
　　　ñ

３７
ò

　
ñ

１０
h

２０２２
±

１０
ó

"'()*)+

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ３７，Ｎｏ１０
Ｏｃｔ２０２２

ｄｏｉ：１０３９６９／ｊｉｓｓｎ１００５３６９７２０２２１００３３ ?WX?

cdef

：
ÕDy

（１９８８－），
�

，
©)

。Ｅｍａｉｌ：ＳＭＹ９２９５５＠１６３．ｃｏｍ

UV"XsXYWX�¥¹BóZì÷dG[\E0

]

、
HWÕ6�ZìG[/c�,[ÒÓsº»

Ç²Z

，
ÈÉÊ

，
¿ËÌ

，
-{|

，
7=

（
!"¤)V�(*�íJõ

，
!"¤)V�©Ë)*

，
!" ¾�

　６１００４１）

【
~�

】
Js

：
0¯ÓÔ3ËqÕÖ©Ë×ã�¾±Ø�¶·*OÙ(NÚ

、
K©§Ì«Ø�*OMÛÜÆO±²qú

û

。
��

：
æ®

１７９
Â¾±Ø�¶·Ú®¯�â

，
ßµ©Ë?ãu6ºÚ{C3

（ｎ＝９０）
x�43

（ｎ＝８９）。
�43�E5

­*JÀÕ0´û*O+,

；
{C3�43ÈøY�EÓÔ3ËqÕÖ©Ë×ã

，
ÀÕÜ9¢Ú

３
Óó

。
NOA3¶·*O

Ù(NÚ

（
��ÏÐ

、
ohIk

、
­ö�M(À

、
�ËlmÙ(<

）、
KÊ©Ë§Ì

（ＥＳＣＡ
ùº

）、
Ñ���

（ＧＱＯＬＩ７
ùº

）
«

ÀÕ

３
ÓóJØ�*OMÛÜÆO±²·¸

。
��

：
ÀÕÖ

，
{C3¶·��ÏÐ

、
ohIk

、
­ö�M(À

、
�ËlmÙ(

<`É�43

（Ｐ＜０．０５）。
A3¶·

ＥＳＣＡ
«

ＧＱＯＬＩ７４
;úùº¢O`

（Ｐ＜０．０５），
�{C3`É�43

（Ｐ＜０．０５）。
ÀÕ

３
ÓóJ

，
{C3¶·Ø�*OMÛÜÆO±²^MÑ<NÉ�43

（Ｐ＜０．０５）。
��

：
ÓÔ3ËqÕÖ©Ë×ãPâ�¾

±Ø�¶·*OÙ(NÚ

、
K©§Ì«Ñ���

，
�PlaØ�*OMÛÜÆO±²

。

【
���

】
ÓÔ3Ë

；
ÕÖ©Ë

；
Ø�

；
¾±¶·

；
Ù(NÚ

；
K©§Ì

【
7���>

】Ｒ７４２．１　　　【
]�9��

】Ａ

Ｉｎｆｌｕｅｎｃｅｏｆｅｘｔｅｎｄｅｄｎｕｒｓｉｎｇｍｏｄｅｌｏｆｃａｓｅｍａｎａｇｅｍｅｎｔｏｎｏｕｔｏｆｈｏｓｐｉ
ｔａｌｃｏｍｐｌｉａｎｃｅｂｅｈａｖｉｏｒｓ，ｓｅｌｆｃａｒｅａｂｉｌｉｔｙａｎｄａｃｃｉｄｅｎｔａｌｉｎｊｕｒｙｄｕｒｉｎｇｅｐｉ
ｌｅｐｓｙｏｕｔｏｆｈｏｓｐｉｔａｌｓｅｉｚｕｒｅｏｆａｄｕｌｔｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｅｐｉｌｅｐｓｙ
ＳＨＩＭｉｎｇｙｉｎｇ，ＬＩＥｎｚｈｉ，ＨＵＡＮＧＹａｓｈｕ，ＬＩＹｉｎｐｉｎｇ，ＣＨＥＮＪｉｎｇ
（ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＮｅｕｒｏｌｏｇｙ，ＷｅｓｔＣｈｉｎａＨｏｓｐｉｔａｌ，ＳｉｃｈｕａｎＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ／ＷｅｓｔＣｈｉｎａＳｃｈｏｏｌｏｆＮｕｒｓｉｎｇ，ＳｉｃｈｕａｎＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｃｈｅｎｇｄｕ

６１００４１，Ｓｉｃｈｕａｎ，Ｃｈｉｎａ）

【Ａｂｓｔｒａｃｔ】Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ：Ｔｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｅｘｔｅｎｄｅｄｎｕｒｓｉｎｇｍｏｄｅｌｏｆｃａｓｅｍａｎａｇｅｍｅｎｔｏｎｏｕｔｏｆｈｏｓｐｉｔａｌｃｏｍｐｌｉａｎｃｅｂｅｈａｖ

ｉｏｒｓ，ｓｅｌｆｃａｒｅａｂｉｌｉｔｙａｎｄａｃｃｉｄｅｎｔａｌｉｎｊｕｒｙｄｕｒｉｎｇｅｐｉｌｅｐｓｙｏｕｔｏｆｈｏｓｐｉｔａｌｓｅｉｚｕｒｅｏｆａｄｕｌｔｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｅｐｉｌｅｐｓｙ．Ｍｅｔｈｏｄｓ：１７９ａｄｕｌｔ

ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｅｐｉｌｅｐｓｙｗｅｒｅｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ（ｎ＝９０）ａｎｄｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（ｎ＝８９）ａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｄｉｆｆｅｒｅｎｔｎｕｒｓｉｎｇｍｅｔｈｏｄｓ．

Ｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｉｍｐｌｅｍｅｎｔｅｄｒｏｕｔｉｎｅｉｎｈｏｓｐｉｔａｌｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎａｎｄｓｅｔｕｐｏｕｔｏｆｈｏｓｐｉｔａｌｃｏｎｓｕｌｔａｔｉｏｎ，ａｎｄｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗａｓ

ｇｉｖｅｎｅｘｔｅｎｄｅｄｎｕｒｓｉｎｇｍｏｄｅｌｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｏｆｃａｓｅｍａｎａｇｅｍｅｎｔｏｎｔｈｉｓｂａｓｉｓ．Ｔｈｅｃｏｍｐｌｉａｎｃｅｂｅｈａｖｉｏｒ（ｍｅｄｉｃａｔｉｏｎａｄｈｅｒｅｎｃｅ，ｒｅｇｕｌａｒ

ｃｈｅｃｋｕｐｓ，ａｖｏｉｄａｎｃｅｏｆｐｒｅｄｉｓｐｏｓｉｎｇｆａｃｔｏｒｓａｎｄｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｄｉｓｏｒｄｅｒｓ），ＥｘｅｒｃｉｓｅｏｆＳｅｌｆＣａｒｅＡｇｅｎｃｙＳｃａｌｅ（ＥＳＣＡｓｃｏｒｅ），ｑｕａｌｉｔｙｏｆ

ｌｉｆｅ（ＧＱＯＬＩ７４）ａｎｄａｃｃｉｄｅｎｔａｌｉｎｊｕｒｙｄｕｒｉｎｇｅｐｉｌｅｐｓｙａｔｔａｃｋｏｕｔｓｉｄｅｔｈｅｈｏｓｐｉｔａｌｗｉｔｈｉｎ３ｍｏｎｔｈｓａｆｔｅｒｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄｂｅ

ｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ．Ｒｅｓｕｌｔｓ：Ａｆｔｅｒ３ｍｏｎｔｈｓｏｆｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ，ｔｈｅｃｏｍｐｌｉａｎｃｅｒａｔｅｓｏｆｍｅｄｉｃａｔｉｏｎａｄｈｅｒｅｎｃｅ，ｒｅｇｕｌａｒｃｈｅｃｋｕｐｓ，ａｖｏｉｄ

ａｎｃｅｏｆｐｒｅｄｉｓｐｏｓｉｎｇｆａｃｔｏｒｓａｎｄｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｄｉｓｏｒｄｅｒｓｉｎｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗｅｒｅｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｔｈｅ

ｓｃｏｒｅｓｏｆｄｉｍｅｎｓｉｏｎｓｏｆＥＳＣＡａｎｄＧＱＯＬＩ７４ｉｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｉｎｃｒｅａｓｅｄｃｏｍｐａｒｅｄｔｏｂｅｆｏｒｅｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ（Ｐ＜０．０５），ａｎｄｔｈｅ

ｓｃｏｒｅｓｏｆｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗｅｒｅｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｏｆｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｗｉｔｈｉｎ３ｍｏｎｔｈｓｏｆｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ，ｔｈｅｔｏｔａｌｉｎｃｉｄｅｎｃｅｒａｔｅ

ｏｆｖａｒｉｏｕｓａｃｃｉｄｅｎｔａｌｉｎｊｕｒｉｅｓｄｕｒｉｎｇｅｐｉｌｅｐｓｙｏｕｔｏｆｈｏｓｐｉｔａｌｓｅｉｚｕｒｅｗａｓｌｏｗｅｒｉｎｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈａｔｉｎｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ

（Ｐ＜０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ：Ｅｘｔｅｎｄｅｄｎｕｒｓｉｎｇｍｏｄｅｌｏｆｃａｓｅｍａｎａｇｅｍｅｎｔｃａｎｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｏｕｔｏｆｈｏｓｐｉｔａｌｃｏｍｐｌｉａｎｃｅｂｅｈａｖｉｏｒｓ，ｓｅｌｆｃａｒｅ

ａｂｉｌｉｔｙａｎｄｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅｏｆａｄｕｌｔｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｅｐｉｌｅｐｓｙ．Ｉｎａｄｄｉｔｉｏｎ，ｉｔｃａｎｒｅｄｕｃｅａｃｃｉｄｅｎｔａｌｉｎｊｕｒｙｄｕｒｉｎｇｅｐｉｌｅｐｓｙｏｕｔｏｆｈｏｓｐｉｔａｌｓｅｉ

ｚｕｒｅ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】Ｃａｓｅｍａｎａｇｅｍｅｎｔ；Ｅｘｔｅｎｄｅｄｎｕｒｓｉｎｇ；Ｅｐｉｌｅｐｓｙ；Ａｄｕｌｔｐａｔｉｅｎｔｓ；Ｃｏｍｐｌｉａｎｃｅｂｅｈａｖｉｏｒｓ；Ｓｅｌｆｃａｒｅａｂｉｌｉｔｙ

　　
Ø�ÛÚ+EMÛÜ¤È¦§lmÚwDqþ

 [¶

，
MÛP\È.�íg�5\6st

，
���

�5\6.ë«8�?ãu6

，
MÛÜFÉ¼�÷

qwD

，
}IÉWð�í¦§�5

、
K'�í¦§�

５６３１



　　　ñ

３７
ò

　
ñ

１０
h

２０２２
±

１０
ó

　　　 CDEFGF�

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ３７，Ｎｏ１０
Ｏｃｔ２０２２

5

、
Æ�lm�

［１－２］
；
¹Uµ·TÕ

，
[ghb]M

ÛP�¶·��uh

、
�ÌÁÂÕÑï"XPú

û

［３］
。

®¯

［４－５］
Ã=

，
ÊIØ�µ¶·Î�{íí

y+-§

，̄
±Çg¶·Î�`\Ã

５０
§

，
Ö¬|

}¾Ú�íõñG¤[µ

。
Ø�àìûq'xÏÉ

@)"laMÛ

，
ÄÅP5xqàì?ãÚÐ=à

ì

。
+ ¶·Ïí~Ò�Ê­qÐ=àìÖMÛP

Yf

，
Ã

５５％
q¶·PÏÐ=àìÖ

５
±JÚ)à

~

［６］
。

ef*+�k

［７］
MD

，
Ø�¶·*OuÙ 

Ð=àìxHqNÂc�

６０％，
*í³¾[µYf

·¸Ã@

，
¹UÏ¡5Ñ�P�4NÚØöq3o

«�`²ËÁE

，
MÛÖpDØ��¿uhqqr

¼¤

。
5­q©ËÀÕÁESPÉ*J�¶·;ú

NÚ8N3o

，
KÏ*ONÚYfPª_uÒ

。
Ó

Ô3ËRqÕÖ©Ë×ãª¶·ÛÚ©ËíW*O

©Ëq%Û�â

，
PÑµwk¶·q�Qµ·k|

x*O©ËcÙÖ©ËÏÙÜ9Õg»¶·p*

Ö

，
0XkÉ�¾¶·K�NÚqâÃ

［８］
。

n®¯

�Ï0¯ÓÔ3ËqÕÖ©Ë×ã�¾±Ø�¶·

*OÙ(NÚ

、
K©§�Ì«Ø�*OMÛÜÆO

±²qúû

。

１　
û�T��

１．１　
?üû�

æ®

２０２０
±

４
ó»

２０２１
±

１
ó!"¤)V�

(*Âàq

１７９
Â¾±Ø�¶·Ú®¯�â

，
ßµ

©Ë?ãu6ºÚ{C3

（ｎ＝９０）
x�43

（ｎ＝
８９）。

{C3P

，
# 

５１
Â

，
� 

３９
Â

；
±Ñ

１９～
６４

Ò

，
Â¢

（４０．２５±７．８９）
Ò

；
µ=

１～５
±

，
Â¢

（３．２８±０．７４）
±

；
~$%·¸

：
¤ù«ÑY

２３
Â

，

`P

４７
Â

，
NP«ÑR

２０
Â

。
�43P

，
# 

５３
Â

，
� 

３６
Â

；
±Ñ

２１～６６
Ò

，
Â¢

（４１．２９±７．０２）
Ò

；
µ=

１～６
Ò

，
Â¢

（３．３５±０．７０）
±

；
~$%·

¸

：
¤ù«ÑY

２５
Â

，̀
P

４６
Â

，１８
Â

。
n®¯í

(*ÜËyWzÛÍ

，
¶·«8-Ó·6Æ

，
A3¶

·+ ü<NO

，
@�é;¶)ÆÇ

（Ｐ＞０．０５）。
>wGÄ

：（１）
'%

《
ÄÅÓì�/

·
Ø�µº

b

》
qÓÔGÄ

［９］
；（２）

�%0��[¶

，
P8NÊ

5��

；（３）
¶·±ÑÏ

１８～７５
Ò

，
�c8NgÜ

9Ð=àì

。
ÔiGÄ

：（１）
wXCD>Þ

、
.Ô�

��ÃL�M(À·

；（２）
ÉÏ"xÜý¦§uA

". ef·

；（３）
uwþ*OÕ¿ ©Ë�E6

7·

。

１．２　
��

�43¶·�EÐ=��

、
����

、
Ø�MÛ

�`²Ë$%5­*JÀÕÁE

，
É¶·p*��

¬v(*O67+,?ã

。
{C3ÏuÈøY�E

ÓÔ3ËqÕÖ©Ë×ãÀÕ

：（１）
1ÿÈÉÓÔ

3ËqÕÖ©ËW2

：
ÑØ�ùõ()«©%Ú'

x1¾¾W

，
\3J¾WÑµ¾íØ�¶·µ·k

|«n*ÕÖ ©Ë�E67foÈÉÓÔ3Ëq

Õ¿ ©Ë­�

，
§�©ËíW��§Ì

、
Ø�F8

3ËÓ�8N×h1<

，
0Ã��zÂV;¦Â¼

RØ�[µ3Ëü<

。（２）
1ÿÓí/Ô

：
�xn

*].3ËÂ¼�¶·ÓÔJB«Ü9

、̧
TÕ

、
M

ÛEF

、
Ð=àìª_

、
ÓíNÚØök|�].8

NÂV

，
0ÑµrÂVJB�ÕÖ ©ËÁE8N

8+9­�¤0

。（３）
ÿûØ�¶·*O�]àË

0]

：
\©ËíWé¶·ÿû+�+�]��0]

，

xÉÖhØ�*+Ó�º1

、
bb67�Â«D�

¶·+,q"xop

。（４）
_|ÕÖ©Ë

：
É¶·

p*Ö

，̄
}É}è_|�]67Â2

，
�¶·p*

ÖÐ=�x·¸«Ø�MÛ·¸

、
Ñ�Øö

、
�Ëu

h�JB|_ùÍ

，
"|§�¶·Ï��xÐ

、
Ñ�

?ã?Pq­� 8NMÊ

，
0æê<�ùD*J

Ø�Fy$%JB

，
KÓ¶·p*Ö0uPé3

，
�

c¨�FyNÚ

。
�cxw*�Óq¶·ÃýºÔ

�ÓÕÃ

，
ioÜ�ÂO

，
©ËíW�cuoh�¶

·lëØ�F8©2?Pq�ÛJB

，
s�¶·­

�K�NÚ

。（５）
Ø�¡99�

：
É¶·p*��

¶·¼«¡99�W+?ã

，
ù¶·p*Ö���

]Â¼s�¶·8N9�

，
'xÒ��uh

、
MÛb

°«EF

、
MÛ��(�JBpM

，
0«Ü���]

Â¼ªY-].>w¶·Óí[µ/ÔP

，
?º.

º¶·�ÓÖµ·��

。
ÀÕÜ9¢Ú

３
Óó

。

１．３　
<=è9

（１）
Ù(NÚ

：
ÀÕÖ

３
ÓóÖ:xÙ(NÚ

�w8NùØ

［１０］
。

�w�«��ÏÐ

、
ohIk

、

­ö�M(À

、
�Ëlm

４
Ó··

。（２）
K©§Ì

：

ÀÕ�«ÀÕ

３
ÓóÖ:xKÊ©Ë§Ì�w

（ＥＳＣＡ）
8NùÍ

［１１］
。

�w�«KÊl�

、
FyÓ

�

、
KÊ](W

、
KÊÀÕ

４
Ó··�

４３
ú

，̄
ú

０
～４

º

，̂
º

０～１７２
º

，
êºé¶·K©§ÌÁÂ

¾ÊN

。（３）
Ñ���

：
ÀÕ�«ÀÕ

３
ÓóÖ:

xÑ� � � $ % ù o � ò

（ＧＱＯＬＩ７４）
8 N ù

Ø

［１２］
。

�w�«ªk¦§

、
=�Ñ�

、
�Ë¦§

、
9

z¦§

４
Ó?P�

７４
ú

，̄
ú

１～５
º

，̂
º

７４～
３７０

º

，
êºÉ¶·Ñ���ÁÂ¾ÊN

。（４）
ÀÕ

３
ÓóJØ�*OMÛÜÆO±²MÑ·¸

：
áâ

aá±²

、
|}

、
Ô²"4²�

。

１．４　
µ¶F�·

:x

ＳＰＳＳ２４．０
Î7�Îµ8Nº»é²Ë

。

６６３１



ÕDy

，
�

　
ÓÔ3ËqÕÖ©Ë×ã�¾±Ø�¶·*OÙ(NÚ

、
K©§Ì«Ø�*OMÛÜÆO±²qúû

¶�ü<Ñ

（ｘ－±ｓ）
w=

，
:x

ｔ
IL

；
¶Îü<Ñ

［ｎ
（％）］

w=

，
:x χ２IL

。Ｐ＜０．０５
Ú@�X;¶

)ÆÇ

。

２　
��

２．１　
ÿ�÷dG[\E0]éê

ÀÕ

３
ÓóÖ

，
{C3¶·;ú*OÙ(NÚ

ÑÒ<`É�43

，
@�X;¶)ÆÇ

（Ｐ＜０．０５）。
Zw

１。
２．２　

ÿ�÷dHWÕ6éê

ÀÕ�

，
A3¶·

ＥＳＣＡ
;úùºNO

，
@�é

;¶)ÆÇ

（Ｐ＞０．０５）。
ÀÕ

３
ÓóÖ

，
A3¶·

ＥＳＣＡ
;úùº¢O`

（Ｐ＜０．０５），
�{C3`É�

43

（Ｐ＜０．０５）。
Zw

２。

�

１　
ÿ�÷dG[\E0]éê

［ｎ（％）］

3l ��ÏÐ ohIk ­ö�M(À �Ëlm

{C3

（ｎ＝９０） ８８（９７．７７） ８６（９５．５５） ８９（９８．８８） ８３（９２．２２）

�43

（ｎ＝８９） ７６（８５．３９） ７５（８４．２６） ７９（８８．７６） ７２（８０．８９）

χ２Ù ８．９３９ ６．３０１ ７．９５３ ４．９４１

Ｐ
Ù

０．００２ ０．０１２ ０．００４ ０．０２６

�

２　
ÿ�÷dHWÕ6éê

（ｘ－±ｓ，
�

）

3l

KÊl�

ÀÕ� ÀÕ

３
ÓóÖ

FyÓ�

ÀÕ� ÀÕ

３
ÓóÖ

KÊ](W

ÀÕ� ÀÕ

３
ÓóÖ

KÊÀÕ

ÀÕ� ÀÕ

３
ÓóÖ

{C3

（ｎ＝９０） １２．２８±２．２１ ２３．５９±２．３６ １２．７２±２．４７ ２２．６３±２．６４ １１．２８±２．３６ ２３．２６±２．３４ １２．８５±２．１４ ２３．３９±２．３６

�43

（ｎ＝８９） １２．３５±１．９０ ２１．０２±２．０１ １２．８０±２．６１ ２０．０４±２．０８ １１．８５±２．１７ ２０．８９±２．１７ １２．７４±２．０７ ２１．０６±２．０７

ｔ
Ù

０．２２０ ７．８３９ ０．２１０ ７．２８５ １．６８１ ７．０２４ ０．３４９ ７．０１９

Ｐ
Ù

０．８２０ ＜０．００１ ０．８３３ ＜０．００１ ０．０９４ ＜０．００１ ０．７２７ ＜０．００１

　　Ｐ＜０．０５，ÓÕûyzöúÖ

。

２．３　
ÿ�÷d3Üë®éê

ÀÕ�

，
A3¶·

ＧＱＯＬＩ７４
;úùºNO

，
@

�é;¶)ÆÇ

（Ｐ＞０．０５）。
ÀÕ

３
ÓóÖ

，
A3

¶·

ＧＱＯＬＩ７４
;úùº¢O`

（Ｐ＜０．０５），
�{C

3`É�43

（Ｐ＜０．０５）。
Zw

３。

�

３　
ÿ�÷d3Üë®éê

（ｘ－±ｓ，
�

）

3l

Ñ���

ÀÕ� ÀÕ

３
ÓóÖ

ªk¦§

ÀÕ� ÀÕ

３
ÓóÖ

�Ë¦§

ÀÕ� ÀÕ

３
ÓóÖ

9z¦§

ÀÕ� ÀÕ

３
ÓóÖ

{C3

（ｎ＝９０） ４０．８９±４．８５ ６７．９０±６．３８ ４０．９４±３．３５ ６４．１２±７．４７ ４２．６０±５．４７ ６８．２２±８．２０ ３９．６０±４．５６ ６４．２３±５．９９

�43

（ｎ＝８９） ４１．２５±４．７４ ６２．５２±５．６５ ４０．８０±３．４７ ６０．２３±６．４７ ４２．８２±５．５９ ６３．２７±７．２８ ４０．２３±４．８５ ６０．１４±５．８０

ｔ
Ù

０．５０２ ５．９７０ ０．２７４ ３．７２２ ０．２６６ ４．２６９ ０．８９５ ４．６４０

Ｐ
Ù

０．６１６ ＜０．００１ ０．７８３ ＜０．００１ ０．７９０ ＜０．００１ ０．３７１ ＜０．００１

　　Ｐ＜０．０５，ÓÕûyzöúÖ

。

２．４　
ÿ�÷dZìG[/c�,[ÒÓ/3WX

éê

ÀÕ

３
ÓóJ

，
{C3¶·Ø�*OMÛÜÆ

O±²^MÑ<NÉ�43

，
@�X;¶)ÆÇ

（Ｐ＜０．０５）。
Zw

４。

�

４　
ÿ�÷dZìG[/c�,[ÒÓ/3WXéê

［ｎ（％）］

3l aá±² |} Ô²

／
4² ^MÑ<

{C3

（ｎ＝９０） １（１．１１） ０ １（１．１１） ２（２．２２）

�43

（ｎ＝８９） ５（５．６２） ２（２．２５） ４（４．４９） １１（１２．３６）

χ２Ù １．５８６ ０．５１７ ０．８４６ ６．８２７

Ｐ
Ù

０．２０７ ０．４７２ ０．３５７ ０．００８

３　
¼�

TØ�Ð=àìÛÚØ�'xàìz6

，
àì

ª_*íúû¶·ÕÖ

，
KÕÖ?é¶·K�[µ

�Ó

、
Ù(NÚX+

。
®¯

［１３］
Ã=

，
KÊ3Ë§Ì

NR

、
ÏÐÑÒ u7ÚúûØ�¶·µ·q"x

(À

，
�é¶·p*Ö�[µ*+Ó�SDuÒ

、
x

Ð�Æ �X+

，
 �E*OÕÖ©Ë×ã

，
«Ü{

ÑNÚ��

，
â�*Oµ·Yf·¸�Ú¾x

。

ÕÖ©Ë×ãÛÚÄÅ§�.º*O©ËcÙ

O�q¶·_´q+�©Ë×ã

，
PXª­ö(p

*sMq©ËÁEÔSúû

，̈
Ý¶·p*Ö�P

«Üí~zK(*©ËíW«Ü

、
ù�q©Ë��

。

û�

，
¹©Ë×ã{Ïþ �Ìgh¶·�þ µ

�kPÊË�x

，
0®êÃL¾ª

［１４］
。

uO

，
��

y±zÓk�©ËË�qM|

，
�ÄÅ©Ë��q

ÃO~M"b�¶·Ók�©ËcÙq"b

，
 5

ÑSÑÓÔ3ËÚvwq©Ë?Ô

，
¬��Xª+

%¶·;úÄÅü<«¬Ó k|

，
¼kÉ�É¶

·Ï©Ë'ÛPq'ÉÍé 

，
Ö©Ë¼w§� 

，

７６３１



　　　ñ

３７
ò

　
ñ

１０
h

２０２２
±

１０
ó

　　　 CDEFGF�

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ３７，Ｎｏ１０
Ｏｃｔ２０２２

Òfla©Ëüã6¥

，
Ã`©Ë��

。
n°®¯

P

，
ÀÕ

３
ÓóÖ

，
{C3¶·��ÏÐ

、
ohIk

、

­ö�M(À

、
�Ëlm�;úÙ(<«

ＥＳＣＡ
;

úùº¢`É�43

（Ｐ＜０．０５），
Ã=ÓÔ3Ëq

ÕÖ©Ë×ãPXªâ�¾±Ø�¶·*OÙ(N

Ú

、
K©§Ì

，
ê(P§ÏÉÓÔ3ËqÕÖ©Ë×

ãR

，
©ËíW��ÂVùÍ¶·;ú[µ*+]

.«ÓíNÚØök|1ÿÓí/Ô

，
0Ñµwk

¶·qÓí/Ôfo'%Ó �q*OÀÕ¶�

，

Ï¶·p*�Ã�´¬*O��­f

，
p*ÖE�

�ºÀq�]Â¼¯}ô¶·F8MÛ

、
©2·¸

|_�Â

，
Ö¶·ÏF82©PLP%êù�q©

Ë��

，
�¬F8©2PÉÏq��8Nâ8

，
?Ã

ý¶·<�*JFy$%JB

，
À¨*O©ËwX

ºÀ 

、
§� 

、
�¿ 

，
§Ú8+9­�¶·Ï*

OqKÊ3Ë

、
©Ë?ã

，
ÒfÖ¶·Ïp*Ö¬Ù

(NÚ

、
K©§Ìê�DÃâ�

。

y±z

，
��;¦Â¼é()©Ë*ç%

，
Ö.

ºÉÏ*O©Ë��cÙq¶·ü=í~��¾Ú

P§

，
Ñ�]Â¼ÛÚ����Èøqù�©Ës

�PÏ.ºþ µ¶·gÜ9

、
�÷qF8©2P

Ãý¶·«8-PÄy�?�

［１５］
。

uO

，
¹Â¼¼

?º(©íWü=¬×¶·µ·8|·¸

，
Ãý¶

·ÄÀ�lÓk'u

，
0ÃN«Üq].1�

，
6Ü

%�¹àËÂ¼

，
¶·P¼Q�'ÉqöÙ(©í

WqÓ�pý

。
n°®¯P

，
ÀÕ

３
ÓóÖ

，
{C3

¶·

ＧＱＯＬＩ７４
;úùº`É�43

（Ｐ＜０．０５）；
a

á±²

、
|}

、
Ô²

／
4²�Ø�*OMÛÜÆO±

²^MÑ<NÉ�43

（Ｐ＜０．０５），
Ã=��ÓÔ

3ËqÕÖ©Ë×ãq�E

，
¾±Ø�¶·*OM

ÛÜÆO±²Pê�XªÕP

，
Ñ���?PXª

â�

，
ê(P§ÏÉÓÔ3ËqÕÖ©Ë×ãÑÓ

Ô3ËÚÈø

，
Ö*OÀÕÁE0�ËÉ6+q¸

ã

，
fX¹wSÓk�ÀÕgÀ

，
§Ú§� ñÛÒ

wk¶·qwk*O©ËcÙ

，
6Ü¹©Ë×ãj

wÕÖ©Ë×ã�*O©ËÔSq¢¤

，
Ö¶·Ï

p*Ö�P��ºÀq�]Â¼é©ËíW��µ

·

、
SD8=©ËNÆ´ú

、
«Ü,�©Ëu7U

²

，
©ËíWEÏü=��qÈøYÜ5s�¶·

<�[µÓ�

，
Ç�¬�Ø�MÛq��§Ì

，
��

Ø�¡99�q?ã«ÜªP§ÉÏqMÛpr(

ÀMD0{ÑMÊ

，
Ö¶·Ïp*Ö�§%êù�

、

­�q©Ë

，
Xª­öØ�MÛpr(À

，
Òfla

Ø�MÛÜÆOu¸qMÑ

，
���¶·Ïù�*

O©Ë��R�¬¡5Ñ�8N%Ë­�

，
¶·Ñ

���?ê�ÃO

。

$Y

，
�¾±Ø�¶·{ÑÓÔ3ËqÕÖ©

Ë×ãP�8¬*OÙ(NÚ

、
K©§Ì«Ñ��

�â�

，
XªÕP¬*OMÛÜ³¾qÆO±²

，
X

O`qÄÅ�xØÙ

。
Ku°Õ¿©Ë�{CS

３
Óó

，
R+9PÏ*+®¯678ÀqÈøYÕg

{C}h

，
Ñ%®¼�+q{Cç_

。

_½]�

［１］　ＦａｌｃｏＷＪ．ＥｐｉｌｅｐｓｙＤｅｆｉｎｉｔｉｏｎ，Ｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎ，Ｐａｔｈｏｐｈｙｓｉｏｌｏｇｙａｎｄ

Ｅｐｉｄｅｍｉｏｌｏｇｙ［Ｊ］．ＳｅｍｉｎＮｅｕｒｏｌ，２０２０，４０（６）：６１７－６２３．

［２］　ＴｈｉｊｓＲＤ，ＳｕｒｇｅｓＲ，ＯＢｒｉｅｎＴＪ，ｅｔａｌ．Ｅｐｉｌｅｐｓｙｉｎａｄｕｌｔｓ［Ｊ］．Ｌａｎ

ｃｅｔ，２０１９，３９３（１０１７２）：６８９－７０１．

［３］　ＦｏｒｔｈｏｆｆｅｒＮ，ＢｒｉｓｓａｒｔＨ，ＴｙｖａｅｒｔＬ，ｅｔａｌ．Ｌｏｎｇｔｅｒｍｃｏｇｎｉｔｉｖｅｏｕｔ

ｃｏｍｅｓｉｎｐａｔｉｅｎｔｗｉｔｈｅｐｉｌｅｐｓｙ［Ｊ］．ＲｅｖＮｅｕｒｏｌ（Ｐａｒｉｓ），２０２０，１７６

（６）：４４８－４５５．

［４］　
êxx

，
þ9

，
v£

，
�

．
È¨PÖØ�«¬MÛÓàq¨|X

H

［Ｊ］．
PV°±()÷o

，２０２１，４０（３）：２８４－２８７．

［５］　
Et�

，
ÓÕe

．
Ø�%0�kMµ­fP�í��âÃq®¯8

|

［Ｊ］．
P�(ç%�È½3µ÷o

，２０２０，１８（２３）：３９８９－３９９２．

［６］　 ＤｅｍａｒｅｓｔＳ，ＢｒｏｏｋｓＫａｙａｌＡ．ＰｒｅｃｉｓｉｏｎＴｒｅａｔｍｅｎｔｓｉｎＥｐｉｌｅｐｓｙ

［Ｊ］．Ｎｅｕｒｏｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃｓ，２０２１，１８（３）：１４２９－１４３１．

［７］　 ＨａｍｅｄｉＳｈａｈｒａｋｉＳ，ＥｓｈｒａｇｈｉａｎＭＲ，ＹｅｋａｎｉｎｅｊａｄＭＳ，ｅｔａｌ．

Ｈｅａｌｔｈｒｅｌａｔｅｄｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅａｎｄｍｅｄｉｃａｔｉｏｎａｄｈｅｒｅｎｃｅｉｎｅｌｄｅｒｌｙ

ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｅｐｉｌｅｐｓｙ［Ｊ］．ＮｅｕｒｏｌＮｅｕｒｏｃｈｉｒＰｏｌ，２０１９，５３（２）：

１２３－１３０．

［８］　
Gîu

．
ÈÉÓÔ3ËqÕÖ©ËÏÙ�ÈVWÖ©ª¶·

q�xª_

［Ｊ］．
�/()®¯

，２０２０，２９（１０）：１９１５－１９１７．

［９］　
PITØ�Ãz

．
ÄÅÓì�/Ø�µºb

（２０１５
o�X

）

［Ｍ］．
'\

：
í?ÂÑpX9

，２０１５：２１－２２．

［１０］
r<T

，
rCu

，
fi

，
�

．
8=Âb�O² Ø�¶·Ù(N

Úqúû

［Ｊ］．
(o©Ë÷o

，２０１１，１７（２９）：２８－２９．

［１１］ＮｉｕＣ，ＨｕａｎｇＸ，ＷａｎｇＬ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｅｃｔｏｆｈｏｓｐｉｔａｌ，ｃｏｍｍｕｎｉｔｙａｎｄ

ｈｏｍｅｃａｒｅｍｏｄｅｌｏｎｎｕｒｓｉｎｇａｎｄｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅｏｆｐａｔｉｅｎｔｓａｆｔｅｒ

ｔｒａｎｓｕｒｅｔｈｒａｌｒｅｓｅｃｔｉｏｎｏｆｂｅｎｉｇｎｐｒｏｓｔａｔｉｃｈｙｐｅｒｐｌａｓｉａ［Ｊ］．Ａｍ Ｊ

ＴｒａｎｓｌＲｅｓ，２０２１，１３（５）：４９５９－４９６８．

［１２］ＥｐｐｌｅｉｎＭ，ＺｈｅｎｇＹ，ＺｈｅｎｇＷ，ｅｔａｌ．Ｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅａｆｔｅｒｂｒｅａｓｔｃａｎｃｅｒ

ｄｉａｇｎｏｓｉｓａｎｄｓｕｒｖｉｖａｌ［Ｊ］．ＪＣｌｉｎＯｎｃｏｌ，２０１１，２９（４）：４０６－４１２．

［１３］ＴｅｈＫＸ，ＨｅｎｉｅｎＮＰＢ，ＷｏｎｇＬＳ，ｅｔａｌ．Ａｃｒｏｓｓｓｅｃｔｉｏｎａｌｓｔｕｄｙｏｎ

ｔｈｅｒａｔｅｏｆｎｏｎａｄｈｅｒｅｎｃｅｔｏａｎｔｉｓｅｉｚｕｒｅｍｅｄｉｃａｔｉｏｎｓａｎｄｆａｃｔｏｒｓ

ａｓｓｏｃｉａｔｅｄｗｉｔｈｎｏｎａｄｈｅｒｅｎｃｅａｍｏｎｇｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｅｐｉｌｅｐｓｙ［Ｊ］．

ＰＬｏＳＯｎｅ，２０２０，１５（７）：ｅ０２３５６７４．

［１４］
äí{

．
C8ãÕÖ©ËÏÙ�þ �Ìgh¶·q©Ëª

_

［Ｊ］．
�/()®¯

，２０２１，３０（４）：７５５－７５７．

［１５］
}�è

．
ÈÉ�]Â¼qÕ¿ ©ËÏNÕ~Õ:hqÄÅ

�xØÙ

［Ｊ］．
PIÐ=éÄÅ

，２０２１，２１（１）：１５９－１６１．

（
¾¿ÀZ

：２０２２－０３－０４
ÁÂÀZ

：２０２２－０４－１９）

Y^ÃÄ

：ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗｎｓｍｃｅｄｕｃｎ
cdÅ¿Æµ

：ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ
ÇÈ

：ｘｕｅｂａｏｃｂｙ＠１２６．ｃｏｍ

８６３１


