
　　　3

３７
4

　
3

１２
h

２０２２
k

１２
5

"'()*)+

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ３７，Ｎｏ１２
Ｄｅｃ２０２２

ｄｏｉ：１０３９６９／ｊｉｓｓｎ１００５３６９７２０２２１２０１３ ?PQNO?

LefJ

：
OØ"^KÛbP(¤Éüs8¥F�

（ＧＸＺＹＺ２０２１０２８１）
ghij

：
#@@

（１９８１－），
ã

，
U¯¹(H

。Ｅｍａｉｌ：ａａｒｏｎｌｙ９２２＠１６３．ｃｏｍ

ª«¬]~­®12¯Aü@}2�XYk�þh

@A]$Tõöî�}��

@yy

，
z{0

，
6|

，
fúB

，
IÉ§

（
OØ8»³)3xLM(*cd()8

，
OØ $¤

　５４５００２）

【
{|

】
J}

：
ÎQ^_`nÐabÛÜcd¿VqÜçAYÁÂVdeË

、
fg45qþ[

。
~�

：
§ï

１５０
ðcd

¿VÁÂ

，
Ç¾ÛÜÐûuð6�Y¾¿

（ｎ＝７５）
x{ú¿

（ｎ＝７５）。
Y¾¿Ê|$hÛÜûÇ

，
{ú¿½�Å3}Ê|^_

`nÐ

。
Ýø÷¿ÁÂ

ＡＰＡＣＨＥⅡÿ6

、ＣＰＩＳ
ÿ6

、
%Ï<���¯

、ＩＣＵ
à®G*�¯

、
VòÆWMi

、
fg45

、
u³eË

A

２８ｄ
à$?@

。
��

：
ÛÜ%

，
÷¿ÁÂ

ＡＰＡＣＨＥⅡ、ＣＰＩＳÿ6A

ＣＲＰ、ＰＣＴ、ＩＬ６
A

ＴＮＦαMi�XrZv

，ＣＤ３＋
A

ＣＤ４＋

Mi�Xr[`

，
-{ú¿}ÌËÌqÈ¸Ñ{�`ÐY¾¿

（Ｐ＜０．０５）；
{ú¿q<��%��¯

、ＩＣＵ
à®G*�¯

、
u

³eËM²sAà$s�òÐY¾¿E

（Ｐ＜０．０５）。
��

：
:Ì^_`nÐÙÚØ¤ÛÜcd¿V

，
XbÐrN)*dÕ

，

rf�¦VdeË

，
ð�Á`ÁÂfg45

。

【
���

】
^_`nÐ

；
cd¿V

；
Üç

；
VdÆW

；
fg45

【
7���>

】Ｒ５６３．１　　　【
a�9��

】Ａ

ＥｆｆｅｃｔｏｆＦｕｚｈｅｎｇＧｕｂｅｎｆａｎｇｉｎａｄｊｕｖａｎｔｔｈｅｒａｐｙｏｆｓｅｖｅｒｅｐｎｅｕｍｏｎｉａ
ａｎｄｉｔｓｉｎｆｌｕｅｎｃｅｏｎｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｒｅｓｐｏｎｓｅａｎｄｉｍｍｕｎｅｆｕｎｃｔｉｏｎ
ＰＡＮＴａｏｔａｏ，ＳＵＮＳｕｈｏｎｇ，ＹＡＮＧＹｉｎｇ，ＬＵＯＱｉｕｆｅｎｇ，ＣＨＥＮＱｕｎｌｉ
（ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＣｒｉｔｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅ，ｔｈｅＦｉｒｓｔＡｆｆｉｌｉａｔｅｄＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＧｕａｎｇｘｉＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＳｃｉｅｎｃｅａｎｄＴｅｃｈｎｏｌｏｇｙ，Ｌｉｕｚｈｏｕ５４５００２，Ｇｕａｎ

ｇｘｉ，Ｃｈｉｎａ）

【Ａｂｓｔｒａｃｔ】Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ：ＴｏｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｏｆｔｈｅｃｕｒａｔｉｖｅｅｆｆｅｃｔｏｆＦｕｚｈｅｎｇＧｕｂｅｎｆａｎｇｉｎａｄｊｕｖａｎｔｔｈｅｒａｐｙｏｆｓｅｖｅｒｅ

ｐｎｅｕｍｏｎｉａａｎｄｉｔｓｉｎｆｌｕｅｎｃｅｏｎｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｒｅｓｐｏｎｓｅａｎｄｉｍｍｕｎｅｆｕｎｃｔｉｏｎ．Ｍｅｔｈｏｄｓ：１５０ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｓｅｖｅｒｅｐｎｅｕｍｏｎｉａｗｅｒｅｄｉｖｉｄｅｄ

ｉｎｔｏｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（ｎ＝７５）ａｎｄｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ（ｎ＝７５）ｄｅｐｅｎｄｉｎｇｏｎｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｔｔｈｅｒａｐｙｍｅｔｈｏｄｓ．Ｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎａｌｔｈｅｒａｐｙｗａｓｕｓｅｄ

ｏｆｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ａｎｄｏｎｔｈｉｓｂａｓｉｓ，ＦｕｚｈｅｎｇＧｕｂｅｎｆａｎｇｗａｓｕｓｅｄｏｆｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ．ＴｈｅＡＰＡＣＨＥＩＩｓｃｏｒｅ，ＣＰＩＳｓｃｏｒｅ，ｗｅａ

ｎｉｎｇｔｉｍｅｆｒｏｍｖｅｎｔｉｌａｔｏｒ，ＩＣＵｈｏｓｐｉｔａｌｓｔａｙ，ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｆａｃｔｏｒｌｅｖｅｌｓ，ｉｍｍｕｎｅｆｕｎｃｔｉｏｎ，ｕｎｔｏｗａｒｄｅｆｆｅｃｔｓａｎｄ２８ｄｍｏｒｔａｌｉｔｙｗｅｒｅｃｏｍ

ｐａｒｅｄｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ．Ｒｅｓｕｌｔｓ：ＴｈｅＡＰＡＣＨＥＩＩ，ＣＰＩＳｓｃｏｒｅｓａｎｄＣＲＰ，ＰＣＴ，ＩＬ６，ＴＮＦαｌｅｖｅｌｓｏｆｔｈｅｂｏｔｈｇｒｏｕｐｓａｆｔｅｒｔｈｅｒａｐｙ

ｗｅｒｅｄｅｃｒｅａｓｅｄ，ＣＤ３＋ａｎｄＣＤ４＋ｌｅｖｅｌｓｗｅｒｅｉｎｃｒｅａｓｅｄ，ａｎｄｔｈｅｃｈａｎｇｅｓｄｅｇｒｅｅｏｆｔｈｅａｂｏｖｅｉｎｄｉｃａｔｏｒｓｏｆｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗｅｒｅｈｉｇｈｅｒ

ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｔｈｅｗｅａｎｉｎｇｔｉｍｅｏｆｔｈｅｖｅｎｔｉｌａｔｏｒ，ＩＣＵｓｔａｙｌｅｎｇｔｈ，ｔｈｅｏｃｃｕｒｒｅｎｃｅｏｆｕｎｔｏｗａｒｄｅｆｆｅｃｔｓａｎｄ

ｍｏｒｔａｌｉｔｙｏｆｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗｅｒｅｌｏｗｅｒｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ：ＴｈｅｕｓｅｏｆＦｕｚｈｅｎｇＧｕｂｅｎｆａｎｇ

ｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｗｅｓｔｅｒｎｍｅｄｉｃｉｎｅｉｎｔｈｅｔｈｅｒａｐｙｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｓｅｖｅｒｅｐｎｅｕｍｏｎｉａｗａｓｂｅｎｅｆｉｃｉａｌｔｏｒｅｌｉｅｖｅｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｓｙｍｐｔｏｍｓａｎｄ

ｃｏｎｔｒｏｌｔｈｅｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｒｅｓｐｏｎｓｅｏｆｂｏｄｙ，ｗｈｉｌｅｉｍｐｒｏｖｉｎｇｔｈｅｐａｔｉｅｎｔｓｉｍｍｕｎｅｆｕｎｃｔｉｏｎ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】ＦｕｚｈｅｎｇＧｕｂｅｎｆａｎｇ；Ｓｅｖｅｒｅｐｎｅｕｍｏｎｉａ；Ｃｕｒａｔｉｖｅｅｆｆｅｃｔ；Ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｆａｃｔｏｒｓ；Ｉｍｍｕｎｅｆｕｎｃｔｉｏｎ

　　
cd¿VUxR)*$üq�^òVà

，
MÐ

£cdVà

，
u��^øºrf

，
å-à?Mh&

 

，
þ[ÁÂ_$<�

，
æ¦zÄM<�45/0

ÿ

，
BXÁÂ²uÀê

［１－３］
。

;¶$ÌÛÜÐÿ�

Ø¤ÛÜ

，
|��^¤;±²ÁÂàd

，
wcd¿V

ÁÂ�^<¢Rà¥¦þ[

，
Æ��jËÌ��^

¤;ßÿXçrfà?

，
æ¦Æ±hÌÌ¤;¡¢

ÁÂ!²£¤ò

，
À~u�þ[ÛÜç~

，
di5ý

�ÁÂ!²u³eË

［４－５］
。

|k­

，
X¥¦

［６］
wD

，

½Ø¤Å3}

，
EÊP(Üÿ

，
i]�hYNyql

Ì

，
u�XéÐZ*ÁÂVdeË

，
ð�éÐÁ`Á

Âfg45

。
n¥¦Q½5Uâ'¿¸õAh¿�

hÿ4çq^_`nÐÙÚØ¤ÛÜcd¿Vq)

*Üç

，
åÎQ�ÿYÁÂVdÆWxfg45q

þ[

。

６６５１



#@@

，
ÿ

　
^_`nÐabÛÜcd¿VqÜç{úAYÁÂVdeËÕfg45qþ[

１　
;�T~�

１．１　
?<;�

§ï

２０２１
k

２
5¦

２０２２
k

６
5½OØ8»³

)3xLM(*(hq

１５０
ðcd¿VÁÂl�¥

¦Yx

，
Ç¾ÛÜÐûuð6�Y¾¿A{ú¿

，
{

¿è

７５
ð

。
ázÌ4

：（１）
�ÚØ(hwÌ4

［７］
；

（２）
�ÚP(hwÌ4

［８］
；（３）

ÁÂAX6M�ò-

，

åå�ðúS

；（４）
äÉ9

，
dh�cd¿V-ÊX[

�)�ÊÛÜÁÂ

；（５）
UX*êq)*��

；（６）
k

à≥１８�

；（７）
ÁÂÛÜBÀòø´

。
MiÌ4

：

（１）
ñãAVàÁÂ

，
ÈÂ{½µ�óôÂ

；（２）
Yn

¥¦rÌ¤;��Â

；（３）
Úå·¸+��ApÃÿ

Và

，
-í°s:Â

；（４）
·¸+âÎ¼hÂ

；（５）
â

ãhÈäwhnòÁÂ

。
Y¾¿P

，
ãò

４１
ð

，
nò

３４
ð

；
kà

（５６．３２±５．２６）
�

；
à=

（５８８±１．２８）ｄ。
{ú¿P

，
ãò

３９
ð

，
nò

３６
ð

；
kà

（５６．７９±
６３５）

�

；
à=

（６．０７±１．４６）ｄ。
÷¿ÁÂxy��Ý

ø

，
�\ß*&)úû

（Ｐ＞０．０５）。
n¥¦äOØ8

»³)3xLM(*%üy_z�4ðú

。

１．２　
~�

１．２．１　
rst�

　（１）
Y¾¿:Ì$hÛÜûÇ

，

ÇhÛË/Pcd¿VqhÛ¥.ÊígÁÂ²u

¦Ñ

、
û¿45

、
ß�Aã·¬Ê

；
ð�äöÁÂ�

Q?@

，
ígYÁÂ��^

、
X[�)�Êq<�¤

�A'(¤�

；
å�N·�È+_ÁÂ¯°þÿ4

5

、
b�¤�Ag¸�èpÿÛÜÐÉ

；
ìÓF,­

pt¾¹

（
C'ü3f¤�mXYZ[

），１ｄ／
K

，
A

ËÛÜ

７ｄ。（２）
{ú¿½Y¾¿Å3}íÌ^_

`nÐ

，
nÐ�OØ8»³)3xLM(*

３
äj

P(Û¿VäÐ

。
N¤Ð!¬H-

２０ｇ、
Fë.

６ｇ、
pWÒ

２５ｇ、
"ð/

１０ｇ、
0�W

１５ｇ、
K12

１５ｇ、
£�ó

１２ｇ、
L¼

１２ｇ
A�.

１５ｇ；
{ÖÎÌ

xë¤

，
í

２００ｍＬ
_M34��%

，
�6÷m

，
å6

lÐU}A¾}ÎÌ

。
½ÁÂzcd¬­2

，
-ä

5\%

，
X²u¦Ñ���ÐiÎÌ

，
cÎÌ

７ｄ，
å

äöÁÂ�Q¦ÑÕ@

，
6?íZÌÌ

。
÷¿ÁÂ

��Å

２８ｄ。
１．２．２　

���^

　（１）
½ÛÜ¶

、
ÛÜ3

３
>AÛ

Ü3

７
>

，
:Ì"ò²üx-òFZÕ@ÿ6Ⅱ

（ＡＰＡＣＨＥⅡ）Y÷¿ÁÂàdPc={�Nÿ+

，

N�wr6

７１
6

，
ÁÂ 6P`

，
weXà?PP

c

［９］
；
ð�:Ì)*¿.�^ÿ6

（ＣＰＩＳ）
Y÷¿Á

Â¿.�^Õ@�Nÿ+

，
N�wr6

１２
6

，
ÁÂ

 6P`

，
X¿.�^={PPc

［１０］
。（２）

§T÷

¿ÁÂ%Ï<���¯A

ＩＣＵ
à®G*�¯

。

（３）
½ÛÜ¶

、
ÛÜ3

３
>AÛÜ3

７
>

，
lïÁÂ

OáìíÃ

５ｍＬ，
ì¯%Ïû

１０ｍｉｎ，３０００ｒｐｍ，
ï

}h¹

，̄
Ð

－８０℃
(þZâÌ

；
:Ì�K}��

Ù²;8»XYZ[q�ë�YÁÂ

Ｃ
eËKL

（ＣＲＰ）、
víp¥

（ＰＣＴ）、
L��Hp

６（ＩＬ６）
A&

'L$ÆW α（ＴＮＦα）Mi�NÉÊ

；
ð�:Ì�

Ið 70ÇkZ[qºû���YÁÂ

ＣＤ３＋
A

ＣＤ４＋
ÿfgÆW�NÉÊ

。（４）
§T÷¿ÁÂu

³eËA

２８ｄ
à$ð¹

，
å&Ûu³eËM²sA

２８ｄ
à$s

。
u³eËM²s

＝
u³eËM²ð

¹

／
rð¹

×１００％，２８ｄ
à$s

＝
à$ð¹

／
rð

¹

×１００％。
１．３　

��F��

:Ì

ＳＰＳＳ２１．０
*&ôõ�N¹ö6F

。
&�

¹ö��|

（ｘ－ ±ｓ）
we

，
¿¯Ýø:Ìù+Sn

ｔ
Éb

，
¿JÝø:Ì¼Y

ｔ
Éb

；
&¹��|

［ｎ
（％）］

we

，
¿¯Ýø:Ì χ２Éb

。Ｐ＜０．０５
we

�\X*&)úû

。

２　
��

２．１　
=çþh

ＡＰＡＣＨＥⅡk

ＣＰＩＳ
ð�§¨ìí

ÛÜ%

，
÷¿ÁÂ

ＡＰＡＣＨＥⅡA

ＣＰＩＳ
ÿ6�X

rZv

，
-{ú¿èÿ6Zv={�òÐY¾¿

（Ｐ＜０．０５）。
üw

１。

�

１　
=çþh

ＡＰＡＣＨＥⅡk

ＣＰＩＳ
ð�§¨ìí

（ｘ－±ｓ，
�

）

¿l

ＡＰＡＣＨＥⅡ

ÛÜ¶ ÛÜ3

３
> ÛÜ3

７
>

ＣＰＩＳ

ÛÜ¶ ÛÜ3

３
> ÛÜ3

７
>

Y¾¿

（ｎ＝７５） ２８．４５±３．４４ ２１．６３±３．２０ １７．４４±２．５６＃ １０．３１±０．８０ ８．２５±０．９２ ６．０１±０．９８＃

{ú¿

（ｎ＝７５） ２８．１１±３．２４ １７．０８±２．９６ １４．３６±２．３７＃ １０．４１±０．７６ ５．６４±０．８２ ３．２３±０．８９＃

ｔ
,

０．６２３ ９．０４０ ７．６４６ ０．７８５ １８．３４１ １８．１８６

Ｐ
,

０．５３４ ＜０．００１ ＜０．００１ ０．４３４ ＜０．００１ ＜０．００１

　　Ｐ＜０．０５，Ôßàáè×

；＃Ｐ＜０．０５，
Ôßà%

３
õè×

。

２．２　
=çþh°±²³´©Ûk

ＩＣＵ
éµ¶G©

Ûìí

{ú¿q<��%��¯A

ＩＣＵ
à®G*�

¯�òÐY¾¿

（Ｐ＜０．０５）。
üw

２。

７６５１



　　　3

３７
4

　
3

１２
h

２０２２
k

１２
5

　　　 CDEFGF�

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ３７，Ｎｏ１２
Ｄｅｃ２０２２

　
�

２　
=çþh°±²³´©Ûk

ＩＣＵ
éµ¶G©Ûì

í

（ｘ－±ｓ）

¿l <��%��¯

（ｈ） ＩＣＵ
à®G*�¯

（ｄ）

Y¾¿

（ｎ＝７５） ２４４．８３±２５．６２ １２．０４±１．３９

{ú¿

（ｎ＝７５） ２１１．６７±２１．９４ ９．３７±１．１４

ｔ
,

８．５１４ １２．８６３

Ｐ
,

＜０．００１ ＜０．００１

２．３　
=çþh@)¢�§¨ìí

ÛÜ%

，
÷¿ÁÂ

ＣＲＰ、ＰＣＴ、ＩＬ６
A

ＴＮＦαM

i�XrZv

，
-{ú¿èVòÆWMi�òÐY

¾¿

（Ｐ＜０．０５）。
üw

３。
２．４　

=çþhõöî�§¨ìí

ÛÜ%

，
÷¿ÁÂ

ＣＤ３＋
A

ＣＤ４＋
Mi�Xr[

`

，
-{ú¿`ÐY¾¿

（Ｐ＜０．０５）。
üw

４。

�

３　
=çþh@)¢�§¨ìí

（ｘ－±ｓ）

¿l

ＣＲＰ（ｍｇ／Ｌ）

ÛÜ¶ ÛÜ3

３
> ÛÜ3

７
>

ＰＣＴ（μｇ／Ｌ）

ÛÜ¶ ÛÜ3

３
> ÛÜ3

７
>

Y¾¿

（ｎ＝７５） ７１．４５±７．２６ ４０．４３±５．１７ ２１．４３±４．６２＃ １．３１±０．３０ １．１６±０．２５ ０．６５±０．１９＃

{ú¿

（ｎ＝７５） ７０．５２±８．４１ ３２．５８±５．５６ １６．２１±３．１１＃ １．３３±０．３２ ０．８３±０．２２ ０．４５±０．１４＃

ｔ
,

０．７２５ ８．９５４ ８．１１７ ０．３９５ ８．５８２ ７．３３９

Ｐ
,

０．４７０ ＜０．００１ ＜０．００１ ０．６９４ ＜０．００１ ＜０．００１

¿l

ＩＬ６（ｍｇ／Ｌ）

ÛÜ¶ ÛÜ3

３
> ÛÜ3

７
>

ＴＮＦα（ｎｇ／ｍＬ）

ÛÜ¶ ÛÜ3

３
> ÛÜ3

７
>

Y¾¿

（ｎ＝７５） ３３．６２±５．１９ ２８．６２±４．２５ ２１．２２±３．８７＃ ４．８３±０．７６ ３．１０±０．５３ １．６９±０．３０＃

{ú¿

（ｎ＝７５） ３２．５８±４．９１ ２３．５９±４．０６ １６．１５±３．４３＃ ４．８０±０．８１ ２．５２±０．６４ １．２３±０．２１＃

ｔ
,

１．２６１ ７．４１１ ８．４９１ ０．２３４ ６．０４５ １０．８７９

Ｐ
,

０．２０９ ＜０．００１ ＜０．００１ ０．８１５ ＜０．００１ ＜０．００１

　　Ｐ＜０．０５，Ôßàáè×

；＃Ｐ＜０．０５，
Ôßà%

３
õè×

。

�

４　
=çþhõöî�§¨ìí

（ｘ－±ｓ，％）

¿l

ＣＤ３＋

ÛÜ¶ ÛÜ3

３
> ÛÜ3

７
>

ＣＤ４＋

ÛÜ¶ ÛÜ3

３
> ÛÜ3

７
>

Y¾¿

（ｎ＝７５） ４９．７５±６．４８ ５２．２４±５．１１ ５６．２５±５．１６＃ ３６．２６±５．１２ ３７．９７±４．６８ ４０．４７±４．３３＃

{ú¿

（ｎ＝７５） ４８．２６±７．１７ ５６．７２±５．７４ ６２．３９±６．０８＃ ３５．８７±４．８８ ４０．９６±５．１０ ４６．２８±５．３２＃

ｔ
,

１．３３５ ５．０４９ ６．６６８ ０．４７８ ３．７４１ ７．３３５

Ｐ
,

０．１８４ ＜０．００１ ＜０．００１ ０．６３４ ＜０．００１ ＜０．００１

　　Ｐ＜０．０５，Ôßàáè×

；＃Ｐ＜０．０５，
Ôßà%

３
õè×

。

２．５　
=çþh[\]$k

２８ｄ
ée�§¨ìí

Y¾¿M²µ45\$

１
ð

，
_45\$

１
ð

，

�g

３
ð

，
ç8

３
ð

，
u³eËM²s�

１０．６７％；
{ú¿M²�g

１
ð

，
u³eËM²s�

１．３３％。
{ú¿u³eËM²sòÐY¾¿

（χ２ ＝４．２５５，
Ｐ＜０．０５）。

Y ¾ ¿ à $

９
ð

，２８ｄ
à $ s �

１２００％；
{ú¿à$

２
ð

，２８ｄ
à$s�

２．６７％。
{ú¿à$sòÐY¾¿

（χ２＝４．８０７，Ｐ＜０．０５）。

３　
©�

cd¿V�Pc�^òVà(x

，
ÁÂÁà%

，

i�¿.�^Mh¦ê>�^

，
À~ý�ÁÂp�

�^òß A¢þÿ45óôMÚÑÿ%9%~

，

Pc£ÙÁÂ²uÀê

［１１－１３］
。

;¶ÛÜ$:Ì�

�^AØ¤ÛÜ

，
wÆcd¿V�¢Rà¥¦�^

，

!ÛÜç~:×

，
ð�Ø¤+i;Þ

，
zfíÁÂä

ëæ.

［１４］
。

~½P()P

，
cd¿V¢�O�¸Y

~j

，
ÁÂ¿<45òZ

，
_Êuk

，
õ

、
Y

、
y

、
ö�

z

，
õY=¿

，
¢¿Ê>©

，
p�>?

、
>õ

、̀
@ÿ

dÕ

［１５－１６］
。

:ÌPØ(øÚÛÜ

，
rÌ^_`nÐUâh

¿�h

、
Á`à0qfg5.

、
fg¦�

、
�à�¦

uk|A±²�¦qû¿45Õ²ÿ4ç

。
XPr

ÌH-�¿

、
fä(¤

，
i]AÊ[í

、̀
wUA

、
é

ß

、
GyMÃ

、
²ü(ç

；
Fë.�¿

、
µA_ä(

¤

，
i]£ÊÃ

、
�¿úB(ç

；
pWÒ�û

、
fA¿

ä(¤

，
i]AÊ²�

、
£¿Ff(ç

，
-¼ÌÐ�

àcàuiC£(ÁÂ

；
"ð/�¿

、
ûä(¤

，
i

]hY'¿

、
·õU>

、
�ø·&(ç

；
0�W�µ

、

_Afä(¤

，
i]£_¤ñ(ç

；
K12�µ

、
_

ä(¤

，
i]£_�µA^ñ`Ð(ç

；
£�ó�

_

、
fä(¤

，
i]£_Aí

、
áÊihA�fUg

(ç

；
L¼�f

、
Eä(¤

，
UXB�¸õA¸õU

>4ç

，
DigfE

，
��ÁÂï:

；
�.�¿ä(

¤

，
i]ü¿

、
E>(ç

。

n¥¦ø~ue

，
ÛÜ%÷¿ÁÂ

ＡＰＡＣＨＥⅡ

８６５１



#@@

，
ÿ

　
^_`nÐabÛÜcd¿VqÜç{úAYÁÂVdeËÕfg45qþ[

A

ＣＰＩＳ
ÿ6�XrZv

，
-{ú¿èÿ6Zv={

�òÐY¾¿

，
zD:Ì^_`nÐÙÚØ¤ÛÜ

ç~)×

，
Nø~ÕFGgÿ

［１７］
¥¦ø~E!

，
6

F¥Æi5�^_`nÐPèAP¤

，
Uâh¿�

hlÌ

，
åi��ÁÂÊÃ

，
À~]���ÊÃi

N

，
#OôihYú¿A¸õU>

，
�~i±²ÁÂ

>?A>õÿàd

。
#O

，
{ú¿q<��%��

¯A

ＩＣＵ
à®G*�¯�òÐY¾¿

，
zD:ÌP

Ø(øÚÛÜ

，
iéÐÁÂ$Ï

，
ÕÙIÿ

［１８］
¥¦

ø~E!

。
6F¥Æi5�:ÌPØ(øÚÛÜ

，

XéÐAÊ²�A£¿Ff

，
XPrÌpWÒ)¼

ÌÐ�àcàuiC£(ÁÂ

，
À~iú¿ZÊ

，
é

ÐÁÂ$Ï

。
XK

，
ÛÜ%÷¿ÁÂ

ＣＲＰ、ＰＣＴ、ＩＬ６
A

ＴＮＦαMi�XrZv

，
-{ú¿èVòÆWM

i�òÐY¾¿

，
zD:ÌPØ(øÚÛÜ

，
XbÐ

ZrÁÂVdeË

，
ÕGÉ

［１９］
¥¦ø~E!

。
6F

¥Æi5�

ＣＲＰ、ＰＣＴ、ＩＬ６
A

ＴＮＦα��VòH

�

，
XMii�kÁÂ�¦JVdeËM²~[`

，

~:ÌPØ(øÚÛÜ

，
ihY¸õNy

，
åi��

½í

，
À~XbÐ±²ÁÂ`@uQA>?Êhÿ

àd

，
�~XéÐ��à±hi

，
åvòÁÂ�¦J

èVdH�Mi

。
ð�

，
HM ÿ

［２０］
¥¦wD

，
Û

Ü%ÁÂfg45Xr}[

，
Õn¥¦ø~E!

，
6

F¥Æi5�ÁÂ�^%°ý�K>fg45Z

v

，
~:Ì^_`nÐÛÜ

，
ij�^_`nÿ4

ç

，
ð�UX�_bí

、
B�¸õAhYNyql

Ì

，
XbÐÁÂ>¦p�Afg45q±²

。
�O

，

ÕY¾¿EÝ

，
{ú¿u³eËM²sAà$sv

ò

，
zD^_`nÐ¤;Àêò´

，
uUý�ÁÂM

²u³eË

，
ð����¿úB

、
hYNyA�hU

>ÿ4ç

，
iéÐ±²ÁÂ)*dÕ

，
å±²ÁÂ]

%

。

M}

，
:Ì^_`nÐÙÚØ¤ÛÜcd¿V

ÁÂ

，
XbÐrN)*dÕ

，
rf�¦VdeË

，
ð

�Á`ÁÂfg45

，
À~]�±²ÁÂ]%ç~

。

cªa�

［１］　
?¶

．
abËÌ¶·¤ÊÉë¿QsêYcd¿VÁ=à?

�Ï�=AÃhJ�L

、
víp¥Miqþ[

［Ｊ］．
"'()

*)+

，２０２１，３６（２）：２０５－２０８．

［２］　ＭａｒｔｉｎＬｏｅｃｈｅｓＩ，ＴｏｒｒｅｓＡ．Ｎｅｗｇｕｉｄｅｌｉｎｅｓｆｏｒｓｅｖｅｒｅｃｏｍｍｕｎｉｔｙ

ａｃｑｕｉｒｅｄｐｎｅｕｍｏｎｉａ［Ｊ］．Ｃｕｒｒｅｎｔｏｐｉｎｉｏｎｉｎｐｕｌｍｏｎａｒｙｍｅｄｉｃｉｎｅ，

２０２１，２７（３）：２１０－２１５．

［３］　ＬａｎｋｓＣＷ，ＭｕｓａｎｉＡＩ，ＨｓｉａＤＷ．Ｃｏｍｍｕｎｉｔｙａｃｑｕｉｒｅｄｐｎｅｕｍｏｎｉａ

ａｎｄｈｏｓｐｉｔａｌａｃｑｕｉｒｅｄｐｎｅｕｍｏｎｉａ［Ｊ］．ＭｅｄｉｃａｌＣｌｉｎｉｃｓｏｆＮｏｒｔｈＡ

ｍｅｒｉｃａ，２０１９，１０３（３）：４８７－５０１．

［４］　
G>ñ

，
ÛA�

，
FP�

．
g¿�<³íZÙÚIïØ8�Ú

Øì�ÛÜcd¿VõY=¿ùqç~

［Ｊ］．
Åú()½¾

，

２０２２，２６（２２）：１１０－１１２．

［５］　ＬｕｏＹ，ＷａｎｇＣＺ，ＨｅｓｓｅＦｏｎｇＪ，ｅｔａｌ．Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｏｆｃｈｉｎｅｓｅｍｅｄｉ

ｃｉｎｅｉｎａｃｕｔｅａｎｄｃｒｉｔｉｃａｌｍｅｄｉｃａｌｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓ［Ｊ］．ＡｍｅｒｉｃａｎＪｏｕｒｎａｌ

ｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，２０１９，４７（６）：１２２３－１２３５．

［６］　
J�

，
�Ø3

，
1K

，
ÿ

．
Yyêt¾¹ÙÚÝF�/ÛÜcd

¿V q ) * ¥ ¦

［Ｊ］．
� v ¤ ; Õ ) *

，２０１９，３４（１２）：

３５９８－３６０２．

［７］　
LHD

，
§M

．
PI�0�b� ò¿VhwxÛÜË/

（２０１６
k Ý

）［Ｊ］．
P × ø o x < � . ·

，２０１６，３９（４）：

２５３－２７９．

［８］　
NÎ

，̀
>+

，
O5Ã

，
ÿ

．
Agh¿³ÙÚØ¤Yjkcd¿

V

（
Ê>¿Yù

）
<�¤�ÁÂVdeËAfg45qþ[

［Ｊ］．
ÌØP(

，２０２２，４３（７）：８８０－８８３．

［９］　
NÆ

，
P¬

，
,�

，
ÿ

．
hYNyÐÙÚÞç�µpÛÜYjk

cd¿VÁÂJç45AVdW�qþ[

［Ｊ］．
qrPØ(ø

Ú.·

，２０２２，１７（２）：２９４－２９８．

［１０］
(9

，
)��

，
áDÀ

，
ÿ

．
h¿¸õ|´ÿÙÚQLç³í�

ÛÜcd¿V

（
õY=¿ù

）
qÜç¥¦

［Ｊ］．
PIP("d

，

２０２２，３１（４）：６５１－６５４．

［１１］ＪｏｕａｎＹ，ＳｉＴａｈａｒＭ，ＰａｇｅｔＣ．Ｐｎｅｕｍｏｎｉｅｓｓéｖèｒｅｓｅｔｓｙｎｄｒｏｍｅｄｅ

ｄéｔｒｅｓｓｅｒｅｓｐｉｒａｔｏｉｒｅａｉｇｕ：ｉｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｄｅｓｌｙｍｐｈｏｃｙｔｅｓＴｎｏｎｃｏｎ

ｖｅｎｔｉｏｎｎｅｌｓ［Ｓｅｖｅｒｅｐｎｅｕｍｏｎｉａａｎｄａｃｕｔｅｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙｄｉｓｔｒｅｓｓｓｙｎ

ｄｒｏｍｅ：ＩｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｏｆｕｎｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎａｌＴｃｅｌｌｓ］［Ｊ］．ＲｅｖｕｅｄｅｓＭａｌ

ａｄｉｅｓＲｅｓｐｉｒａｔｏｉｒｅｓ，２０１９，３６（４）：４５１－４５４．

［１２］ＰｅｎｇＬ，ＷａｎｇＹ，ＺｈａｏＬ，ｅｔａｌ．ＳｅｖｅｒｅｐｎｅｕｍｏｎｉａｉｎＣｈｉｎｅｓｅｐａ

ｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｓｙｓｔｅｍｉｃｌｕｐｕｓｅｒｙｔｈｅｍａｔｏｓｕｓ［Ｊ］．Ｌｕｐｕｓ，２０２０，２９（７）：

７３５－７４２．

［１３］
áÈÈ

，
NR

，
G®®

．
MÚè.;ü­üÉü½C=cd¿

VPqËÌç~6F

［Ｊ］．
"'()*)+

，２０２１，３６（４）：

５３８－５４０，５４４．

［１４］
¿S¢

，
®·õ

，
G�Ú

．
hÊ¸õ³øÚØ($hÜÿÛÜ

cd¿VõY=¿ù)*¥¦

［Ｊ］．
IQP(P¤.·

，２０２２，

４４（４）：３７１－３７４．

［１５］
�Ôu

．
PØ(øÚVùÛÜcd¿VqÜç{ú

［Ｊ］．
PØ

(øÚûÃÉà6W.·

，２０１９，７（１０）：１７３．

［１６］
¸íÛ

，̧
íÎ

，
G©

．
-Ï=dÙÚ$hØ(ÛÜcd¿V

Úå<�/0qÜç{ú

［Ｊ］．
qrPØ(øÚ.·

，２０２２，１７

（７）：１３６８－１３７１，１３７５．

［１７］
FGg

，
ÄS0

．
h¿·V³ÙÚ��^�)�ÊÛÜjkc

d¿V)*¥¦

［Ｊ］．
IQP(P¤.·

，２０２１，４３（１２）：

１１８４－１１８８．

［１８］
ÙI

，
,T2

．
hP¸õ³íZÐÙÚØ¤ÛÜcd¿Vq

Ｍｅｔａ
6F

［Ｊ］．
P()*¥¦

，２０２１，１３（１７）：６－１１．

［１９］
GÉ

．
ÎQK/PBh¿³Ycd¿V

（
õY=¿ù

）
ÁÂ)

*dÕAVòH�qþ[

［Ｊ］．
9*()

，２０２２，７（１）：５－９．

［２０］
HM 

，
EX·

，
P�Þ

．
õYht¾¹Y<��E8òcd

¿VÁÂ��fg45A�²pÌÌ�¯q±²

［Ｊ］．
PIP

("d

，２０２２，３１（６）：１０３１－１０３４．

（
«¬­^

：２０２２－０７－２０
®¯­^

：２０２２－０９－１０）

]b°±

：ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗｎｓｍｃｅｄｕｃｎ
gh²¬³�

：ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ
´µ

：ｘｕｅｂａｏｃｂｙ＠１２６．ｃｏｍ

９６５１


