
　　　$

３８
%

　
$

３
f

２０２３
7

３
&

"'()*)+

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ３８，Ｎｏ３
Ｍａｒ２０２３

ｄｏｉ：１０３９６９／ｊｉｓｓｎ１００５３６９７２０２３０３０３３ ?WX?

efgh

：
»ÁÁ

（１９８６－），
b

，
��¸7

。Ｅｍａｉｌ：１２３００５１１５＠ｑｑ．ｃｏｍ

L¿�#¸�X�{WXmnozmÈ{tyè|s

Jf�X�#ü�é�¤{|}

Äºº

（
ä'å6TU�(*!"MT)

，
*? æÞ

　２３４０００）

【
~�

】
J{

：
?@¹�¿Àaªàðo¸àçè�ñ�§ò)ó³ô�áâDà¿Àvcõ��o��

。
��

：
ã

ä¸à�èsÃB

１１６
Ûñ�§ò)ó³ô�áâ�E�äÈvy?È

，
PÈQ

５８
Û

。
�äÈ�öFs¸àçè

，
y?È�

ö¹�¿Ààðo¸àçè

。
ÚÈaA~

１
z&

，
óSÚÈA~îzDà=§]^

、
%³z¿À¶}

、
¿��èËcõ��

。

w�

：
A~z

，
y?È

ＣＤＲＩＳＣ
�u��vQØKÃ�

、ＭＣＭＱ
�uN!�ØKÃ�

、ＱＯＬＩＢＲＩ
�uN�ÝæB

、
InÃÛ

、

I�§ÃØFcõË8O¨aØKÃ�a^��äÈ

（Ｐ＜０．０５），ＰＣＬＣ
�uÃ�

、
+�v/áØKÃ�

、
VfË�¡ªæÂ

WØKÃ�e��äÈ

（Ｐ＜０．０５）。
w�

：
¹�¿Àaªàðo¸àçèÎ¢£ñ�§ò)ó³ô�áâDà¿À]^

，
¼

^cõ��

。

【
���

】
ñ�§ò)ó³

；
¿Ààð

；̧
à

；
Dà¿À

；
cõ��

【
7���>

】Ｒ４７３．５；Ｒ６５１．１＋５　　　【
_�9��

】Ａ

Ｅｆｆｅｃｔｏｆｎｕｒｓｉｎｇｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｂａｓｅｄｏｎｓｔｒｅｓｓｓｙｓｔｅｍ ｏｎｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ
ｓｔｒｅｓｓａｎｄｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｔｒａｕｍａｔｉｃｂｒａｉｎｉｎｊｕｒｙ
ＹＵＱｉａｎｑｉａｎ
（ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＮｅｕｒｏｓｕｒｇｉｃａｌＩ，ＷａｎｂｅｉＣｏａｌａｎｄＥｌｅｃｔｒｉｃｉｔｙＧｒｏｕｐＧｅｎｅｒａｌＨｏｓｐｉｔａｌ，Ｓｕｚｈｏｕ２３４０００，Ａｎｈｕｉ，Ｃｈｉｎａ）

【Ａｂｓｔｒａｃｔ】Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ：Ｔｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｎｕｒｓｉｎｇｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｂａｓｅｄｏｎｓｔｒｅｓｓｓｙｓｔｅｍｔｈｅｏｒｙｏｎｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｓｔｒｅｓｓａｎｄ

ｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｔｒａｕｍａｔｉｃｂｒａｉｎｉｎｊｕｒｙ．Ｍｅｔｈｏｄｓ：１１６ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｔｒａｕｍａｔｉｃｂｒａｉｎｉｎｊｕｒｙｗｅｒｅｓｅｌｅｃｔｅｄａｓｔｈｅｒｅｓｅａｒｃｈ

ｏｂｊｅｃｔｓ．Ａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｔｎｕｒｓｉｎｇｍｅｔｈｏｄｓ，ｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐａｎｄｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ，５８ｃａｓｅｓｉｎｅａｃｈ

ｇｒｏｕｐ．Ｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｒｅｃｅｉｖｅｄｒｏｕｔｉｎｅｎｕｒｓｉｎｇｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ，ａｎｄｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｒｅｃｅｉｖｅｄｎｕｒｓｉｎｇｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｂａｓｅｄｏｎｓｔｒｅｓｓ

ｔｈｅｏｒｙ．Ｂｏｔｈｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｉｎｔｅｒｖｅｎｅｄｆｏｒ１ｍｏｎｔｈ．Ｔｈｅｌｅｖｅｌｓｏｆｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ，ｐｏｓｔｔｒａｕｍａｔｉｃｓｔｒｅｓｓｄｉｓｏｒｄｅｒ，ｃｏｐｉｎｇｓｔｙｌｅａｎｄ

ｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ．Ｒｅｓｕｌｔｓ：Ａｆｔｅｒｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ，ｔｈｅｔｏｔａｌｓｃｏｒｅａｎｄｅａｃｈ

ｄｉｍｅｎｓｉｏｎｓｃｏｒｅｏｆＣＤＲＩＳＣｓｃａｌｅ，ｆａｃｅｄｉｍｅｎｓｉｏｎｏｆｔｈｅＭＣＭＱｓｃａｌｅ，ａｎｄｔｈｅｓｃｏｒｅｓｏｆｔｈｉｎｋｉｎｇａｂｉｌｉｔｙ，ｓｅｌｆｅｖａｌｕａｔｉｏｎ，ａｕｔｏｎｏｍｙ，ｄａｉ

ｌｙｌｉｆｅａｎｄｉｎｔｅｒｐｅｒｓｏｎａｌｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｉｎｉｎｔｅｒｐｅｒｓｏｎａｌｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｉｎｔｈｅＱＯＬＩＢＲＩｓｃａｌｅｏｆｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗｅｒｅｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅ

ｏｆｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．ＴｈｅｓｃｏｒｅｓｏｆＰＣＬＣｓｃａｌｅ，ａｖｏｉｄａｎｃｅａｎｄｓｕｂｍｉｓｓｉｏｎｄｉｍｅｎｓｉｏｎ，ｅｍｏｔｉｏｎａｌａｎｄｐｈｙｓｉｃａｌｆｕｎｃｔｉｏｎｌｉｍｉ

ｔａｔｉｏｎｄｉｍｅｎｓｉｏｎｗｅｒｅｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｏｆｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ：Ｔｈｅｎｕｒｓｉｎｇｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｂａｓｅｄｏｎｓｔｒｅｓｓｓｙｓｔｅｍ

ｔｈｅｏｒｙｃａｎｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｌｅｖｅｌｏｆｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｓｔｒｅｓｓａｎｄｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｔｒａｕｍａｔｉｃｂｒａｉｎｉｎｊｕｒｙ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】Ｔｒａｕｍａｔｉｃｂｒａｉｎｉｎｊｕｒｙ；Ｓｔｒｅｓｓｔｈｅｏｒｙ；Ｎｕｒｓｉｎｇ；Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｓｔｒｅｓｓ；Ｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅ

　　
ò)ó³xßáâå��coDà¿À

，
oc

Vf

、
_`�!o¶}

，
��áâcõ��

［１］
。

ñ

�§ò)ó³ô�jò)ó³÷FK¤�

，
�Ìá

âúLË�oDà`þ×E±¬

。
))Vùo¸à

ËöÎVù¢£ò)ó³áâDà¿À

，
fú!"

åæ��

，
¢£~z

［２］
。

¿Àaªàðj®~áâ

o¿À¾¿ø÷

，
��,Í¿À¾¿�áâ:µÍ

¿oDà

、
LEuA~Ëö

，
~ª¢£áâ��V

"

，
Vö�ÌÒ�!��×vñø

。
¹�¿Àaª

o¸àçèÄ@!�� 

［３］
、
±�Hv

［４］
u�×N

oÙÚùæSà�

，
TÌÄñ�§ò)ó³Dà¿

ÀNo¿�vwK+´

。
úg

，
l«¬Ê?@¿À

aªàðo¸à�ñ�§ò)ó³ô�áâDà¿

Àvcõ��oùæ

。

１　
*�T��

１．１　
?Ì*�

üµ

２０２０
7

１
&*

２０２１
7

１２
&ä'å6T

５２４



　　　$

３８
%

　
$

３
f

２０２３
7

３
&

　　　 CDEFGF�

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ３８，Ｎｏ３
Ｍａｒ２０２３

U�(*lño

１１８
Ûñ�§ò)ó³ô�áâE

«¬�Ê

。
Êø¯¯

：（１）
VDy)M³¢

；（２）
ò

)�:)`W

（ＣＴ
s

ＭＲＩ）
§F

；（３）
M�ô�ñ�

§ò)ó³XY¯¯

［５］
，
ßR½���Ã�

（ＧＣＳ）
E

１３～１５
�

；（４）
�Ì�°±��§ó³

；（５）
7ë

≥１８z。og¯¯

：（１）
]-V)M³¢s)'�

¸M¢

；（２）
�EòH«M§×J

；（３）
�E_`å

æ¶}

、
@!�á

、
Np!"aª�á

；（４）
�ED

、

ù

、
Øu°±�×

；（５）
�E).Ì�°±�×

；（６）
kl

、
ûÅfb§

。
ãä¸à�èosÃBáâ�

E�äÈvy?È

，
PÈQ

５８
Û

。
l«¬"(*å

àwéxêü

，
pV«¬�ÊaWX`VÃ¸Q

。

ÚÈTUNÀóS

，
Q��ª0)¸¹

（Ｐ＞０．０５）。
Ku

１。

�

１　
P�?Ì*�¥¦

［ｘ－±ｓ，ｎ（％）］

Èj

§j

µ b

7ë

（
z

） ＧＣＳ（
�

） ＢＭＩ（ｋｇ／ｍ２）

�äÈ

（ｎ＝５８） ２９（５０．００）２９（５０．００）４５．５２±１３．２８ １３．２５±１．１５ ２４．１７±２．２３

y?È

（ｎ＝５８） ３２（５５．１７）２６（４４．８３）４５．７１±１４．６２ １３．２９±１．０８ ２４．２２±２．２６

ｔ／χ２Ü ０．３１１ ０．０７３ ０．１９３ ０．１２０

Ｐ
Ü

０．５７７ ０．９４２ ０．８４７ ０．９０５

１．２　
WX��

ÚÈáâa{ÃT(øU«úLñøÃ¸à

。

�äÈ�öFs¸à

，
�¡��

：
Dé�$

、
ca¡

n§�

、
�-¸à

、
��¸à

、
EK ~j

、
é�ST

®þ

、
Dà¸àu

。
y?ÈÄFs¸à¹�f�ö

¹�¿Àaªàðo¸à

。
ÚÈaA~

１
z&

。
K

u

２。

�

２　
L¿�#¸�X�{WX

�æ �¬H3

¿ÀÂA~

　
Dé$%

①m­¸5ÄÚo�áâv'/;è×'|

Õ

、
�×ñøË¸à÷0

、
���æu

，
�g

áâ-BDà

（
Î8:

ＰＰＴ，
�^A;è

）。

②��®þ

：
2Uáâã{^Þ�

、̂
uÐ

、

^ØcÁS�ß�Ro��ÔS

，
m��Ò

?çæwx

，
~j��

。

③é�ST®þ

：̄
yé�|Õv�ð

，
�þ

áâdï]?�A

、
zAåæST

。

　
¿ÀÂ�Kf`

①m­¸5�èáâDàHj

，
E�áâK

×zo(BúL�¤

，
{"â(B

、
�cõv

×AæBo5Du

，
�k'/e�

、
Ã:$%

u¢£áâ¿À(B

。

②�þáâ§y!�

“
×8

”
�Ô

，
¼³Ì¢

xm­fvI�ÛÜ

，
þ\ÌÒ��A!�

ñøÃé�

；
�¾Ì��×_`�!os½

vk�5�

，
Ë�ßàþ\Ãe�

；
Ã�

，
z

Ì�èz�EsæèÒ��

，
Ò�!�ñø

。

<�

２

�æ �¬H3

Èóêë

　
ôèãä

®þáâúL~/ªç�o~ãä

，
ä�

（
ú

ëä�

、
ô.þ�

）３～５ｓ→µ�

１ｓ→ã�

３

～５ｓ（
óëã�

，
ô.NE

）→µ�

１ｓ，
{g

¾�

，
Pp

１５～２０ｍｉｎ。

　
q2øæ ð¼áâ1*

，
Eáâüýíç

、
e�oôq

2

，
®þáâ^Ò�Úf

，
ôñ²A

，
{³TÐ

}a

，
UVq2

，
P>

１
p

，
Pp

１０～１５ｍｉｎ。

　
wEÈó

áâÄä��-BwE

，
Äã��ÈówE

，

wEÈó.Âj~f�N

，
~=�º

，
�¡E

：

!.→îO→²A→ú→¤.→=|→=U

Nz→=Ufz→º|→ºUNz→ºUf

z→6.→Q.→ô.→=�D→=CD→

=½→º�D→ºCD→º½

（
�¡¶}UÎ

}k

）。
.ÂyLzsDL¸¢J

，
P>

１
p

，

Pp

１０～１５ｍｉｎ。

¢xe�

　
'/$%

a`'/e�v¨¬�áâ�×o±¬§

，
þ

\'/e�

、̈
Ãáâ

。

　
Ã:$%

ÈÉ×¿d@

，
�þáâÍ|þ\

、
úLV"

�Ç

，
Ôö~g¢J��o¿��è

，
b�ñ

øo[D

。

n*

　
n*®þ �áâË'/;èÈóêëvé�STo±

¬§

，
2UÌJ'¿�êë

。
Èóêë·ÅP

R

２～３
p

。

　
n*Lí

n*zPRLí

１
p

，
�èáâJ'¸àV

W

，
ßà®þÃ2U

。

１．３　
QRó9

（１）
Dà=§]^

：
�j�A~îz:µDà

=§�u

（ＣＤＲＩＳＣ）
ÃNáâDà=§]^

。
Pz

â,ãä

０～４
�úLÃ�

，
�ÜÄ^

，
uDáâD

à=§]^Ä^

［６］
。（２）

%³z¿À¶}]^

：
�

j�A~îz:µ%³z¿À¶}ÃÛ

（ＰＣＬＣ）
�

u

［７］
ÃNáâ%³z¿À¶}]^

。
��≤３７�

E�%³z¿À¶}

，３８～４９
�uDEVTL=K

%³z¿À¶}

，５０～８５
�uDVD·%³z¿À

¶} H

。（３）
¿��è

：
�j�A~îz:µ(

)¿��è�%

（ＭＣＭＱ）［８］
ÃNáâ¿��è

。

Pzâ,ãä

１～４
�úLÃ�

，
�ÜÄ^

，
uDá

âÍ�¿o HÄ±

。（４）
cõ��

：
�j�A~î

vA~z

（
n*z+í

）
:�ò)ó³áâcõ��

（ＱＯＬＩＢＲＩ）
�u

［９］
ÃNáâcõ��

。
Pzâ,ã

ä

１～５
�úLÃ�

，
î

４
zØKÃ�Ä^

，
uDáâ

HjÄ*

，
zÚzØKÃ�Äe

，
uDáâHjÄ*

。

１．４　
��F��

é�

ＳＰＳＳ２４．０
�¾úLª0�¾

。
0�NÀ

６２４



»ÁÁ

　
¹�¿Àaªàðo¸àçè�ñ�§ò)ó³ô�áâDà¿Àvcõ��o��

:µ

（ｘ－±ｓ）
úLuO

，
È�óSLPÖÏl

ｔ̀
�

，

ÈHóSL��

ｔ̀
�

；
0»NÀ:µ

［ｎ（％）］
u

O

，
È�óSLPÖÏl χ２`�

。Ｐ＜０．０５
EQ�

Vª0)¸¹

。

２　
w�

２．１　
P�Jf�X}È£Ý¥¦

Ã�äÈóS

，
y?ÈA~z

ＣＤＲＩＳＣ
�u�

�vQØKÃ�s^

（Ｐ＜０．０５）。
Ku

３。

�

３　
P�Jf

ＣＤＲＩＳＣ
¤�z�¥¦

（ｘ－±ｓ，
�

）

�� �äÈ

（ｎ＝５８）
y?È

（ｎ＝５８） ｔ
Ü

Ｐ
Ü

A~î

　
¿h§

２４．９５±４．２６ ２５．１０±４．３２ ０．１８８ ０．８５１
　

B�§

１７．５８±２．６９ １７．４９±２．６４ ０．１８２ ０．８５６
　

2y§

８．４２±１．８５ ８．３９±１．８３ ０．０８８ ０．９３０
　

��

５０．９５±６．２１ ５０．９８±６．２７ ０．０２６ ０．９７９

A~z

　
¿h§ ２８．６４±５．２１ ３２．１４±５．４８ ３．５２５ ０．００１

　
B�§ ２１．７５±３．８６ ２４．８５±４．６７ ３．８９７ ＜０．００１

　
2y§ １１．０１±２．０１ １２．４５±２．３４ ３．５５５ ０．００１

　
�� ６１．４０±７．６４ ６９．４４±８．７１ ５．２８５ ＜０．００１

　　Ｐ＜０．０５，ËéÌ^_»ÎÙ

。

２．２　
P�Jfoè��#ê¯£Ý¥¦

A~z

，
Ã�äÈóS

，
y?È

ＰＣＬＣ
�uÃ

�se

（Ｐ＜０．０５）。
Ku

４。

�

４　
P�Jf

ＰＣＬＣ
¤�z�¥¦

（ｘ－±ｓ，
�

）

Èj A~î A~z

�äÈ

（ｎ＝５８） ３７．９５±８．４２ ３２．４５±６．４１

y?È

（ｎ＝５８） ３８．２１±８．５４ ３０．１９±５．２６

ｔ
Ü

０．１６５ ２．０７６

Ｐ
Ü

０．８６９ ０．０４０

　　Ｐ＜０．０５，ËéÌ^_»ÎÙ

。

２．３　
P�Jf�o�n¥¦

A~z

，
Ã�äÈóS

，
y?È

ＭＣＭＱ
�uN

!�ØKÃ�s^

（Ｐ＜０．０５），
+�v/áØKÃ

�se

（Ｐ＜０．０５）。
Ku

５。
２．４　

P�Jf�é�¤¥¦

A~z

，
Ã�äÈóS

，
y?È

ＱＯＬＩＢＲＩ
�u

N�ÝæB

、
InÃÛ

、
I�§ÃØFcõË8O¨

aØKÃ�s^

（Ｐ＜０．０５），
VfË�¡ªæÂW

ØKÃ�se

（Ｐ＜０．０５）。
Ku

６。

�

５　
P�Jf

ＭＣＭＱ
¤�z�¥¦

（ｘ－±ｓ，
�

）

Èj

!�

A~î A~z

+�

A~î A~z

/á

A~î A~z

�äÈ

（ｎ＝５８） １８．９５±４．２６ ２１．６４±５．２１ １８．８８±３．６９ １５．７５±２．８６ １３．４２±２．８５ １０．０１±２．０１

y?È

（ｎ＝５８） １９．１０±４．３２ ２５．１４±５．４８ １９．０９±３．７４ １２．８５±２．４７ １３．３９±２．７７ ８．４５±１．６４

ｔ
Ü

０．１８８ ３．５２５ ０．３０４ ５．８４４ ０．０５７ ４．５８０
Ｐ
Ü

０．８５１ ０．００１ ０．７６１ ＜０．００１ ０．９５４ ＜０．００１

　　Ｐ＜０．０５，ËéÌ^_»ÎÙ

。

�

６　
P�Jf

ＱＯＬＩＢＲＩ
¤�z�¥¦

（ｘ－±ｓ，
�

）

�� �äÈ

（ｎ＝５８）
y?È

（ｎ＝５８） ｔ
Ü

Ｐ
Ü

A~î

　
�ÝæB

１４．２５±２．３６ １３．９６±２．２４ ０．６７９ ０．４９９
　

InÃÛ

１５．２７±２．４２ １５．３１±２．４９ ０．０８８ ０．９３０
　

I�§ÃØFcõ

１７．５８±２．１９ １７．４７±２．１４ ０．２７４ ０．７８５
　

8O¨a

１６．４２±２．１０ １６．５３±２．１６ ０．２７８ ０．７８２
　

Vf

２０．１５±３．１７ １９．９７±３．１１ ０．３０９ ０．７５８
　

�¡ªæÂW

２１．７１±３．２１ ２１．８０±３．３６ ０．１４８ ０．８８３

A~z

　
�ÝæB ２４．８５±３．３１ ２９．１３±３．４７ ６．７９７ ＜０．００１

　
InÃÛ ２５．７１±３．５８ ３０．２４±３．８４ ６．５７１ ＜０．００１

　
I�§ÃØFcõ ２４．１６±３．２２ ２９．１５±３．５７ ７．９０５ ＜０．００１

　
8O¨a ２０．１５±２．５９ ２４．６１±２．８８ ８．７６９ ＜０．００１

　
Vf １６．４７±２．６４ １２．４９±２．１８ ８．８５３ ＜０．００１

　
�¡ªæÂW １６．３９±２．５５ １２．３８±２．１３ ９．１９１ ＜０．００１

　　Ｐ＜０．０５，ËéÌ^_»ÎÙ

。

３　
®�

８５％
 fò)ó³áâjô�ñ�§ò)ó

³

［１０］
，
TUÙÚ HSô$

，ＣＴ
Ë

ＭＲＩ
wK�F

，

sx_`caè*��!"åæ

，
TF:LsÃ=

KDà¿À

。
%³,<�E

“
¿ÀÂ

”，
xoc_`

åæ

、
f«åæuatzV 

，
°±âxKûE)M

³z@!¶}

，
ßáâcõ��å�ss��

［１１］
。

úg

，
:µÒ�VùËö�¢£ò)ó³áâ¿À

]^VTLoÈ¬§

。
l«¬�ñ�§ò)ó³ô

�áâ:µ¹�¿Àaªàðo¸àçèµ¶S*

oÙÚùæ

。

Dà=§j®8¡Ä"�(B

、
�í

、
%³u�

�"�z~N��k�

，
E�õÛ¿MImJ|Õ

oæB

［１２］
。

ª¡�VS^]^oDà=§

，
SuD

ÌÄ_`

、
V"Àõ

、
¿À�èË8ßi�u�!a

Ê�ÃMI|ÕÍÛ¿o÷���

、
�ovÛ

¿

［１３］
。ＣＤＲＩＳＣ

�ujÃÛª¡Dà=§]^o

F��u

，
Ì�VS*o[ùK

［５］
。

l«¬·O

，

y?ÈA~z

ＣＤＲＩＳＣ
�u��ËQØKÃ�

（
¿

h§

、
B�§Ë2y§

）̂
��äÈ

，
¼O�ö¹�

¿Àaªàðo¸àçèæúTh¼³ñ�§ò)

ó³ô�áâDà=§]^

，
VùdeáâoDà

¿À]^

。
l«¬�k¿Àaªàð~¿ÀÂA

７２４



　　　$

３８
%

　
$

３
f

２０２３
7

３
&

　　　 CDEFGF�

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ３８，Ｎｏ３
Ｍａｒ２０２３

~

、
ÈóêëË¢xe��¦ôáâ¿À]^

，
çè

��V"

。
ôèãäVù�Éáâ�¸B

，
ded

f!"vI�!"�?§

，
¦qÎîÍ���

，
~ª

de¿À¾¿]^

，
¢£áâl§V"

［１４］
。

q2Î

kÀ�)$J�?§

，
éáâDjl�^v

，
úL¢

£áâDà¿ÀHj

［１５］
。

YúèwEÈóêëæ

Îde±�w-B

，
XYÈóê�wE

，
Eæ=dd

f!"�?§

、
¦q$�·ÀÁo+È

，
¦ôáâ(

B¾¿

，
íçáâV"

［１６］
。

l«¬:µôèãä

、

q2øæËwEÈóoÈóêë

，
Vùçèáâl

§V"

，
¼³ÌDà=§]^

。

%³z¿À¶}j®z¡"�

、
,�s��T

zsmz_`,<sË¡xÇ§Â�_`|zpþ

roz¡Þunnv�ì�ÄoDà¾¿

。
ò)ó

³áâ�SKc%³z¿À¶}

［１７］
。

¿À¶}o

nn

，
xþráâ�«§�ìb^

、
Â%V¨¾�±

n

，
úªÞçáâ~zú=

，
��áâc���

。
l

«¬N

，
ò)ó³áâÄ6*f�annsÃ=K

o%³z¿À¶}

，
unEl§DàvLE

、
8�

«

、
�3¶}u

，
,sY��áâDàDé

，
ßáâ

cõ

、
)�Ë8Od-å�ss��

，
°±âÌ*\

x��áâ8ß

。
l«¬\·O

，
ÍS��äÈ

，
y

?ÈA~z

ＰＣＬＣ
�uÃ�se

，
¼O�k¹�¿

Àaªàðo¸àçèæ·¸¢£ñ�§ò)ó³

ô�áâo%³§¿À¶}

。
¬ÌÔúÎæE

：
¹

�¿Àaªàðo¸àæ¦ôáâ¿À]^

、
�g

l§V"

，
úª¦ôáâDà%³

。
áâDà=§

]^^

，
��V"¶�çè

，
úªáâæÒ�!�%

³Ë�×

，
Ì¿��è¶�¢£

。
úg

，
l«¬N

，

ÍS��äÈ

，
y?ÈA~z

ＭＣＭＱ
�uN!�Ø

KÃ�s^

，
+�v/áØKÃ�se

，
�D�k¹

�¿Àaªàðo¸àæúTh¼³áâ§§D

à

，
záâ Ò�jK!�%³vñø

，
¦q+�v

/á

。
ÄÙÚ¸àF�N

，
¿¨�ò)ó³áâD

à%³

，
�èáâDà¿ÀË%³]^

，
Ëï�áâ

úLDàA~

，
 ÔöáâïØ�nDà%³

，
fú

áâcàËDàé�

，
ïØ+Ï'Cv¢x

。

ò)ó³áâDàHj�áâåæ��Ëcõ

��=ÐÍ¨

。
s*oDàHjÎféáâÒ�!

��×vñø

，
úªfúáâåæé�

，
¢£áâc

õ��

［１８］
。

l«¬N

，
ÍS��äÈ

，
y?ÈA~

z

ＱＯＬＩＢＲＩ
�uN�ÝæB

、
InÃÛ

、
I�§Ã

ØFcõË8O¨aØKÃ�s^

，
VfË�¡ª

æÂWØKÃ�se

。
{guD

，
¹�¿Àaªà

ðo¸àæ¼^áâcõ��

。

mf

，
¹�¿Àaªàðo¸àA~æ¢£ñ

�§ò)ó³ô�áâDà¿À]^

，
¼^áâc

õ��

。

a¯_�

［１］　
Ru

，
��

，
B�

，
u

．
%³§)ó³×8f`üÃ

，
'CVf

uÊ]^ÃDà¢xåæoÍ¨§

［Ｊ］．̧
à«¬

，２０２２，３６
（１５）：２６４４－２６４８．

［２］　
'�Ñ

，
Æ}

，
°ð

．
8§ß(øáâ�!"M))M³òz

áâDàvV"¢£��

［Ｊ］．
�D()�))+

，２０２０，４１
（３）：８２－８５．

［３］　
Ð�

，
!Ò

．
¹�¿Àaªàðo¸àA~�@!�� áâ

Dà=§

，
¿��èvñøÂ~§o���¾

［Ｊ］．
9Þ(-

，

２０２２，４６（４）：６４７－６４８．
［４］　

�DD

，
Eêê

，
­æ

，
u

．
¹�¿ÀaªàðoDà¸àA~

Ä±�HvÎ¥%³z¿À¶}No¿�

［Ｊ］．
N nt¸à

}§

，２０２０，２６（２４）：３３４３－３３４７．
［５］　ＳｕｓｓｍａｎＥＳ，ＰｅｎｄｈａｒｋａｒＡＶ，ＨｏＡＬ，ｅｔａｌ．Ｍｉｌｄｔｒａｕｍａｔｉｃｂｒａｉｎ

ｉｎｊｕｒｙａｎｄｃｏｎｃｕｓｓｉｏｎ：Ｔｅｒｍｉｎｏｌｏｇｙａｎｄｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎ［Ｊ］．Ｈａｎｄ
ｂｏｏｋｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＮｅｕｒｏｌｏｇｙ，２０１８，１５８（２３）：２１－２４．

［６］　
EÑ<

，
­� 

，
R>�

，
u

．
Nq¡Dà=§�uÄ@!��

 áâNo[ùK��

［Ｊ］．
NG��¸à}§

，２０２０，３６
（１８）：１３６６－１３７１．

［７］　
�C"

，
E��

，
�á·

，
u

．
oz%³z¿À¶}ÃNF�o

«¬úû

［Ｊ］．̧
à)}§

，２０２１，３６（１１）：９８－１０１．
［８］　

åýF

，
K¦*

．
()¿��è�%Nq¡

７０１
Û�»+a

［Ｊ］．
NGLE()))

，２０００，９（１）：１８－２０．
［９］　ｖｏｎＳｔｅｉｎｂüｃｈｅｌＮ，ＷｉｌｓｏｎＬ，ＧｉｂｂｏｎｓＨ，ｅｔａｌ．Ｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅａｆｔｅｒ

ｂｒａｉｎｉｎｊｕｒｙ（ＱＯＬＩＢＲＩ）：Ｓｃａｌｅｖａｌｉｄｉｔｙａｎｄｃｏｒｒｅｌａｔｅｓｏｆｑｕａｌｉｔｙｏｆ
ｌｉｆｅ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＮｅｕｒｏｔｒａｕｍａ，２０１０，２７（７）：１１５７－１１６５．

［１０］
1º

，
1ý�

，
2»P

，
u

．
¼^ôKò)M³áâ¢xe��

¢£Ìcõ��oÎL§�¾

［Ｊ］．
N ê)()

，２０２０，１４
（１）：１３９－１４１．

［１１］
  �

，
¿éé

，
1wF

，
u

．
Þì§¸à�ôK)M³áâD

àvca����o«¬

［Ｊ］．
NG��¸à}§

，２０２１，３７
（１６）：１２３５－１２３９．

［１２］
E©©

，
'EÃ

，
�º

，
u

．
Dà=§oGHM«¬+�Ëû�

［Ｊ］．
�n�))+

：
$%))¡

，２０１７，３９（１）：１８－２３．
［１３］ＬｏｖｅＭＦ，ＳｈａｒｒｉｅｆＡ，ＣｈａｏｕｌＡ，ｅｔａｌ．Ｍｉｎｄｂｏｄｙｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｓ，ｐｓｙ

ｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｓｔｒｅｓｓｏｒｓ，ａｎｄｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅｉｎｓｔｒｏｋｅｓｕｒｖｉｖｏｒｓ［Ｊ］．
Ｓｔｒｏｋｅ，２０１９，５０（２）：４３４－４４０．

［１４］
�¥Â

，
�}À

，
Bý¦

．
¦ô¿Àêë��ôèãäêë�

ÔK§ùÇùAIßø��òzáâo��

［Ｊ］．
NGø¿(

)

，２０２１，３０（５）：４９９－５０１．
［１５］

ü�õ

．
¹�q2��øæo(B�à�oz=>áâDà

¿ÀËcõ��o��

［Ｊ］．
NG-RÃÙÚ

，２０２０，２０（４）：
６５０－６５２．

［１６］
1�

，
SF

，
�Q®

，
u

．
_`LEA~0�wEÈóêë�

ＩＶＦＥＴ
×8Dà¿ÀËß¶fo��

［Ｊ］．
CD()*)+

，

２０２０，４５（３）：４１０－４１３．
［１７］ＩｌｊａｚｉＡ，ＡｓｈｉｎａＨ，ＡｌＫｈａｚａｌｉＨＭ，ｅｔａｌ．Ｐｏｓｔｔｒａｕｍａｔｉｃｓｔｒｅｓｓｄｉｓ

ｏｒｄｅｒａｆｔｅｒｔｒａｕｍａｔｉｃｂｒａｉｎｉｎｊｕｒｙａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｒｅｖｉｅｗａｎｄｍｅｔａａ
ｎａｌｙｓｉｓ［Ｊ］．ＮｅｕｒｏｌｏｇｉｃａｌＳｃｉｅｎｃｅｓ，２０２０，４１（１０）：２７３７－２７４６．

［１８］
ÂX

，
!©

，
-9

．
(¸


'CT¡ß¸à�v§ò)ó³÷ò

×8åæé�

，
DàDévIn¸àæBo��

［Ｊ］．
ê)¸

à

，２０２１，１９（３３）：４６８６－４６８９．
（
°±²\

：２０２２－１０－１６
³´²\

：２０２２－１１－２１）

[`µ¶

：ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗｎｓｍｃｅｄｕｃｎ
ef·±¸�

：ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ
¹º

：ｘｕｅｂａｏｃｂｙ＠１２６．ｃｏｍ

８２４


