
　　　C

３８
D

　
C

６
f

２０２３
a

６
E

"'()*)+

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ３８，Ｎｏ６
Ｊｕｎ２０２３

ｄｏｉ：１０３９６９／ｊｉｓｓｎ１００５３６９７２０２３０６０１１ ?PQNO?

LdeJ

：
¹"à

·
()�)��¶9[�JK

（Ｎ０２６ＥＮ）
fghi

：
~·½

（１９８２－），
L

，
�P­(Q

。Ｅｍａｉｌ：８３０３５２１３＠ｑｑ．ｃｏｍ

¹º»¼5<ý½¾�¿À�Á¦ÂÃmÄ�$

ÅÆ«ÇÈÉ<7�q�

rNB

１，
st

１，
Su

１，
.C

１，
.V

１，
WâX

２

（１．
-\1C«�?(*�Ü�

；２．
-\1CW�?(*î�

，
±­ -\

　２３６０００）

【
��

】
J�

：
YZVWXYZ×Ø=�. [\6]^1_

（ＦＩＣＢ）
·`abcµÄd�ENoFGïH

。
��

：
a

h

１００
î`abcµÄd�EÈÉ�k��.^

，
D]�Üôbsðük.nûvy©û

，
öû�

５０
î

。
�Ü��Æ�ûÈ

Éy+½kr�ML

ＦＩＣＢ，
.nûÈÉèÃ

０．３７５％
=�. 

；
y©ûÈÉèÃ

０．３７５％
=�. 

＋
VWXYZ

１μｇ／ｋｇ，�

ûy:h´ðo�Ü��v�Ü(S£U

，
EÇy'ûI¥7�FG

。
²³�ûÈÉEÇFGw÷

［
EN}>?@��

、
E

Ç

４８ｈ
FGo;+$ÓÏ=>?@��

］、
EÇ²×w÷

［
B$MÒ�]

、
B$uL*Ã

、
°*�]

、
EÇ

３ｄ４０
J²×��

（ＱｏＲ４０）
�ü

］、
s·eh

、
EÆÏEÇ

２４ｈ
Ë/|��

、
¥F-óô

。
��

：
®.nû²³

，
y©ûÈÉEN}>?@�

�

、
EÇ

４８ｈ
FGo;+$Óv=>?@��y*+

（Ｐ＜０．０５）；
EÇB$MÒ�]gÆ

（Ｐ＜０．０５），
B$uL*Ã¹e

（Ｐ＜

００５），
°*�]lÒ

（Ｐ＜０．０５），
EÇ

３ｄＱｏＲ４０
�ü¹^

（Ｐ＜０．０５）；
EÇ

４８ｈ
Hs·ehK²x£o

（Ｐ＜０．０５）。
EÇ

２４ｈ，
�ûÈÉ¥F-óôy£o

（Ｐ＜０．０５），
�y©û^+.nû

（Ｐ＜０．０５）；
|��y�^

（Ｐ＜０．０５），
�y©ûo+.n

û

（Ｐ＜０．０５）。
��

：
VWXYZ×Ø=�. 

ＦＩＣＢ
N�P`abcµÄd�EoFGïH

，
*+ÇEfrÞÁôb��

，

£oEÇh¼óô

，
*+s·eh

，
Vð+EÇ²×

，
_Øefg×M�ªý

。

【
���

】
bcµÄd�E

；̀
a�

；
efg×M�

；
[\6]^1_

；
VWXYZ

【
7���>

】Ｒ９７１．２　　　【
��9��

】Ａ

Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｏｆｄｅｘｍｅｄｅｔｏｍｉｄｉｎｅｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｆａｓｃｉａｉｌｉａｃａｃｏｍｐａｒｔｍｅｎｔ
ｂｌｏｃｋｉｎａｃｃｅｌｅｒａｔｅｄｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｏｆｅｌｄｅｒｌｙｐａｔｉｅｎｔｓｕｎｄｅｒｇｏｉｎｇｔｏｔａｌｈｉｐ
ａｒｔｈｒｏｐｌａｓｔｙ
ＭＡＬｉａｎｇｃｈａｏ１，ＸＩＥＭｉａｏ１，ＺＨＡＮＧＪｉａ１，ＬＩＷｅｉ１，ＬＩＸｉａｎｇ１，ＺＨＵＡＮＧＱｕａｎｋｕｉ２

（１．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＡｎｅｓｔｈｅｓｉｏｌｏｇｙ，ＦｕｙａｎｇＦｉｆｔｈＰｅｏｐｌｅｓＨｏｓｐｉｔａｌ；２．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＯｒｔｈｏｐｅｄｉｃｓ，ＮＯ．２ＰｅｏｐｌｅｓＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＦｕｙａｎｇＣｉｔｙ，

Ｆｕｙａｎｇ２３６０００，Ａｎｈｕｉ，Ｃｈｉｎａ）

【Ａｂｓｔｒａｃｔ】Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ：Ｔｏｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｔｈｅａｎａｌｇｅｓｉｃｅｆｆｅｃｔｏｆｄｅｘｍｅｄｅｔｏｍｉｄｉｎｅｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｆａｓｃｉａｉｌｉａｃａｃｏｍｐａｒｔｍｅｎｔｂｌｏｃｋ

（ＦＩＣＢ）ｉｎｅｌｄｅｒｌｙｔｏｔａｌｈｉｐａｒｔｈｒｏｐｌａｓｔｙ．Ｍｅｔｈｏｄｓ：１００ｅｌｄｅｒｌｙｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｔｏｔａｌｈｉｐａｒｔｈｒｏｐｌａｓｔｙｗｅｒｅｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（ｎ＝５０）

ａｎｄｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ（ｎ＝５０）ａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｄｉｆｆｅｒｅｎｔａｎｅｓｔｈｅｔｉｃｄｒｕｇｓ．Ｂｅｆｏｒｅａｎｅｓｔｈｅｓｉａｉｎｄｕｃｔｉｏｎ，ＦＩＣＢｗａｓｇｕｉｄｅｄｂｙｕｌｔｒａｓｏｕｎｄｉｎ

ｂｏｔｈｇｒｏｕｐｓ．０．３７５％ ｒｏｐｉｖａｃａｉｎｅｗａｓｉｎｊｅｃｔｅｄｉｎｔｏｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐａｎｄ０．３７５％ ｒｏｐｉｖａｃａｉｎｅ＋ｄｅｘｍｅｄｅｔｏｍｉｄｉｎｅ１μｇ／ｋｇｗａｓｉｎｊｅｃ

ｔｅｄｉｎｔｏｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ．Ｂｏｔｈｇｒｏｕｐｓａｄｏｐｔｅｄｔｈｅｓａｍｅａｎｅｓｔｈｅｓｉａｉｎｄｕｃｔｉｏｎａｎｄｍａｉｎｔｅｎａｎｃｅｓｃｈｅｍｅ，ａｎｄｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｐａｔｉｅｎｔ

ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｉｎｔｒａｖｅｎｏｕｓａｎａｌｇｅｓｉａｗａｓｐｅｒｆｏｒｍｅｄ．Ｔｈｅｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅａｎａｌｇｅｓｉａ（ｔｈｅａｍｏｕｎｔｏｆｒｅｍｉｆｅｎｔａｎｉｌｄｕｒｉｎｇｏｐｅｒａｔｉｏｎ，ｔｈｅｎｕｍｂｅｒｏｆ

ｐｒｅｓｓｉｎｇｔｉｍｅｓｏｆａｎａｌｇｅｓｉｃｐｕｍｐ４８ｈａｆｔｅｒｏｐｅｒａｔｉｏｎａｎｄｔｈｅａｍｏｕｎｔｏｆｓｕｆｅｎｔａｎｉｌ），ｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｒｅｃｏｖｅｒｙ［ｆｉｒｓｔｔｉｍｅｏｕｔｏｆｂｅｄ，ｆｉｒｓｔ

ｗａｌｋｉｎｇｄｉｓｔａｎｃｅ，ｈｏｓｐｉｔａｌｉｚａｔｉｏｎｔｉｍｅ，ａｎｄ４０ｑｕａｌｉｔｙｏｆｒｅｃｏｖｅｒｙ（ＱｏＲ４０）ｓｃｏｒｅ３ｄａｙｓａｆｔｅｒｏｐｅｒａｔｉｏｎ］，ａｄｖｅｒｓｅｒｅａｃｔｉｏｎｓ，ｐｌａｓｍａｃｏｒ

ｔｉｓｏｌａｎｄｍｅｌａｔｏｎｉｎｌｅｖｅｌｓｂｅｆｏｒｅａｎｄ２４ｈａｆｔｅｒｏｐｅｒａｔｉｏｎｏｆｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄ．Ｒｅｓｕｌｔｓ：Ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，

ｔｈｅａｍｏｕｎｔｏｆｒｅｍｉｆｅｎｔａｎｉｌｄｕｒｉｎｇｏｐｅｒａｔｉｏｎ，ｔｈｅｎｕｍｂｅｒｏｆｐｒｅｓｓｉｎｇｔｉｍｅｓｏｆａｎａｌｇｅｓｉｃｐｕｍｐ４８ｈａｆｔｅｒｏｐｅｒａｔｉｏｎａｎｄｔｈｅａｍｏｕｎｔｏｆ

ｓｕｆｅｎｔａｎｉｌｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗｅｒｅｒｅｄｕｃｅｄ（Ｐ＜０．０５）．Ｔｈｅｆｉｒｓｔｔｉｍｅｏｕｔｏｆｂｅｄｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗａｓｅａｒｌｉｅｒ

（Ｐ＜００５），ｔｈｅｆｉｒｓｔｗａｌｋｉｎｇｄｉｓｔａｎｃｅｗａｓｉｎｃｒｅａｓｅｄ（Ｐ＜０．０５），ｔｈｅｈｏｓｐｉｔａｌｉｚａｔｉｏｎｔｉｍｅｗａｓｓｈｏｒｔｅｎｅｄ（Ｐ＜０．０５），ａｎｄｔｈｅＱｏＲ４０

ｓｃｏｒｅｗａｓｉｎｃｒｅａｓｅｄ３ｄａｙｓａｆｔｅｒｏｐｅｒａｔｉｏｎ（Ｐ＜０．０５）．Ｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆａｄｖｅｒｓｅｒｅａｃｔｉｏｎｓｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗａｓｒｅｄｕｃｅｄｗｉｔｈｉｎ

４８ｈａｆｔｅｒｏｐｅｒａｔｉｏｎ（Ｐ＜０．０５）．Ａｔ２４ｈａｆｔｅｒｏｐｅｒａｔｉｏｎ，ｔｈｅｌｅｖｅｌｓｏｆｍｅｌａｔｏｎｉｎｉｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｄｅｃｒｅａｓｅｄ（Ｐ＜０．０５），ｂｕｔｏｂｓｅｒｖａ

ｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗａｓｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５），ｃｏｒｔｉｓｏｌｌｅｖｅｌｓｉｎｃｒｅａｓｅｄ，ｂｕｔｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗａｓｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌ

ｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ：ＤｅｘｍｅｄｅｔｏｍｉｄｉｎｅｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｒｏｐｉｖａｃａｉｎｅＦＩＣＢｃａｎｏｐｔｉｍｉｚｅｔｈｅａｎａｌｇｅｓｉｃｅｆｆｅｃｔｏｆｔｏｔａｌｈｉｐａｒｔｈｒｏ

３７７



　　　C

３８
D

　
C

６
f

２０２３
a

６
E

　　　 CDEFGF�

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ３８，Ｎｏ６
Ｊｕｎ２０２３

ｐｌａｓｔｙｉｎｅｌｄｅｒｌｙｐａｔｉｅｎｔｓ，ｒｅｄｕｃｅｐｅｒｉｏｐｅｒａｔｉｖｅｏｐｉｏｉｄｄｏｓａｇｅ，ｒｅｄｕｃｅｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｓｔｒｅｓｓｌｅｖｅｌ，ｒｅｄｕｃｅａｄｖｅｒｓｅｒｅａｃｔｉｏｎｓ，ａｎｄｉｓｂｅｎｅｆｉ

ｃｉａｌｔｏｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｒｅｃｏｖｅｒｙ，ｗｈｉｃｈｉｓｉｎｌｉｎｅｗｉｔｈｅｎｈａｎｃｅｄｒｅｃｏｖｅｒｙａｆｔｅｒｓｕｒｇｅｒｙｃｏｎｃｅｐｔ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】Ｔｏｔａｌｈｉｐａｒｔｈｒｏｐｌａｓｔｙ；Ｅｌｄｅｒｌｙ；Ｅｎｈａｎｃｅｄｒｅｃｏｖｅｒｙａｆｔｅｒｓｕｒｇｅｒｙ；Ｆａｓｃｉａｉｌｉａｃａｃｏｍｐａｒｔｍｅｎｔｂｌｏｃｋ；Ｄｅｘｍｅｄｅｔｏｍｉｄｉｎｅ

　　
bcµÄd�E�î�¿Àc.î0

、
²î�

���oq��E

，
dE­·áD}

、
EÇSGd

¨

，
z`"EÇ¾ø]³g×12

，
 �.ÇEf�

ÜF G V � u ^ ` "

［１］
。

% � e f g × M �

（ＥＲＡＳ）
ªýo·M��EoÍÃÏh�

，
û`à

Zá1_ky`¤fo2¬­FGfkk�Ü�ª

oy`34

［２］
。

[\6]^1_

（ＦＩＣＢ）
kbcµ

Äd�Eq�o`à�ÜºE

，
J+Vï.qSG

，

zé�5z

、
cK4+

，
��·Ì$FG�]s7o

��

［３］
。

·Â�ôNäe��ôbç$,Ì$F

GSô�]�NLoq6Je

，
��

［４］
uD

，
VW

XYZäed�+Zá1_N

，
NVï$,FG�

]

。
�KÆµ+VWXYZ×Ø=�. �+

ＦＩＣＢ
·`abcµÄd�ENFGoh�+ýÙ

+�

。
l��Y·YZVWXYZ×Ø=�. 

ＦＩＣＢ
·`abcµÄd�ENoFGïH

。

１　
.�W��

１．１　
?/.�

ah

２０２０
a

８
Eå

２０２２
a

３
E-\1C«�

?(*>¿o

１００
î`abcµÄd�EÈÉk�

�.^

，
D]�Üôbsðük.nûvy©û

，
ö

û�

５０
î

。
l��á*gªwÐhÎÊñ

，
ÈÉI

70liwðÓQ

。
�ûÈÉ k[\²³

，
"#

�\Ò)ÓÔ

（Ｐ＞０．０５）。
�u

１。
;Ãiñ

：（１）
)fLÌãbcµÄd�E

；

（２）
¶��"Ó

（ＢＭＩ）１８．５～３０ｋｇ／ｍ２；（３）ＡＳＡ
ü

#k

Ｉ～ＩＩＩ
#

。
Cgiñ

：（１）
æç�·ÈãcµÄ

�EfÉ

；（２）
VZá4�894É

；（３）
ÿËIJ

8ºÉ

；（４）
VÂ�ôb�qfÉ

；（５）
VrÞÁô

bl|fÉ

；（６）
xy3ÆIJ8ºÉ

。

¹

１　
3ôþg?/.�45

（ｘ－±ｓ）

ûj L

／
M

（
î

）
ae

（
}

） ＢＭＩ（ｋｇ／ｍ２） ＡＳＡ
ü#

（Ｉ／ＩＩ／ＩＩＩ，
î

）
C)ÏûM

／
õNÏû¶qP

（
î

）

y©û

（ｎ＝５０） １６／３４ ７３．４０±４．１９ ２２．５６±３．４２ １／４２／７ ２８／２２

.nû

（ｎ＝５０） １５／３５ ７１．９４±４．２８ ２３．３８±３．５７ ２／４０／８ ３０／２０

ｔ／χ２Ð ０．０４７ １．７２４ １．２７４ － ０．１６４
Ｐ
Ð

０．８２９ ０．０８８ ０．２０５ ０．８３７ ０．６８５

　　“－”
E

Ｆｉｓｈｅｒ
FGH;I

。

１．２　
��

Ã,Ç

，
ÈÉ×^MÊ7��4

，
LÄ6P

、
Ë

+

、
�:Ëà;vz

（ＳｐＯ２）�q¶�Î

。
+�Ü�

�Æ

，
�+

ＦＩＣＢ
é�

，
�ûy¡¡ð ó^a[�

Ü�(Q5f

。
huß�

，
'ûÂ.q¶�r

，
:�

<}½kÀ

，
+[Æ¶ßÚw=Y�

（５～１３ＭＨｚ）
�d+A²>Ön

，
ùø}~AHóÞ

、
[Þv°?

Þ

。
:�ô!HºE£ä

（
d×4�ä®|±{

４５°），
½kr�M

，
y©ä�4�ù[\6]^

，
GÇ'û

Â�ôb�è

：
y©ûÈÉ'û

０３７５％
=�. 

＋
VWXYZ

１μｇ／ｋｇ；.nûÈÉ'û

０３７５％
=

�. 

，
yk

３０ｍＬ。
GÇL�Ü��

：
7�'Y¤

��

（
3¢à¢ô±VWXY

）００２～００４ｍｇ／ｋｇ、
C¯°

（
ö±*±dôVWXY

）１．５～２ｍｇ／ｋｇ、
=

>?@

（
$²�=ô±VWXY

）０．４μｇ／ｋｇ、=^

@A

（
X0B»dôVWXY

）０．９ｍｇ／ｋｇ，
���

�Ç£L[%��

，
­ÓXd

：
���

（ＶＴ）
k

６～８
ｍＬ／ｋｇ，ＲＲ

k

１２
$

／ｍｉｎ，
C�²

＝１∶２，
à¿�k

２
Ｌ／ｍｉｎ，ＰＥＴＣＯ２(Sû+

３５～４５ｍｍＨｇ。
�Ü(S

：

7�ÊèC¯°

３～６ｍｇ·ｋｇ－１·ｈ－１，
7�Êè}>

?@

（
$²�=ô±VWXY

）０．１～０．１５μｇ·ｋｇ－１

·ｍｉｎ－１，
cD]E`&'=>?@

０．１～０．２μｇ／ｋｇ、
=^@A

０．２～０．３ｍｇ／ｋｇ
7�èé

，
EN(S

ＭＡＰ、ＨＲ
î�=zC+¶HÐo

２０％，ＢＩＳ
Ð

４０～
６０。

E¶

，
<ÈÉ²×IPC�vÓDù�Ç

，
'û

�����g

。
E¶/�

ＰＣＩＡ
o

，
FGÜ£k=

>?@

２．０μｇ／ｋｇ＋EFY]

（
¢çõGð?ô±

VWXY

）１６ｍｇ
�²ªëóìíå

１００ｍＬ。
FG

o­Ó

：
B$f¹¾�k

５ｍＬ，
ÿ¸¾�k

２ｍＬ／ｈ，
ＰＣＡ

k

２ｍＬ，
@Z�]Xdk

２０ｍｉｎ。
SôFGå

EÇ

４８ｈ。
HOV¬ê�ü

（ＶＡＳ）＞３
ü

，
·'û

lÁFG

，
�'û>?@

０．１ｍｇ
£LlÁFG

。

１．３　
VW69

（１）
�E kw÷

：
ÓÔEN}>?@��v

C¯°��

；（２）
EÇFGw÷

：
ÓÔEÇ

４８ｈ
HF

Go;+$Ó

、
=>?@��ÏlÁFGx

；（３）
E

Ç²×w÷

：
ÓÔEÇ²×w÷ÓÔEÇB$MÒ

���]

、
B$uL*ÃvEÇ°*�]

、
EÇ

３ｄ
４０

J²×��

（ＱｏＲ４０）
�ü

［５］
；（４）

s·ehK²

w÷

：
EÇ

４８ｈ
H/Äde

、
�¹�K²w÷

；（５）

４７７



~·½

，
�

　
VWXYZ×Ø[\6]^1_·`abcµÄd�Eefg×Noh�

|��

、
¥F-óô

：
EÆvEÇ

２４ｈ
:Ë

，
h�½

å23�VeÎZ

。

１．４　
_`F��

:�

ＳＰＳＳ２６．０
Zè.Ó]£Lü$®ûª

。

Ò�[\û

（ｘ－ ±ｓ）
u~

，
û]²³:�]^Ql

ｔ
ìí

，
ûH²³:�Ü.Ql

ｔ
ìí

；
ÒÓ[\û

［ｎ
（％）］

u~

，
û]²³:�]^Ql χ２ìí

。Ｐ＜
０．０５

k"#V\Ò)ÓÔ

。

２　
��

２．１　
3ôþgÊ«?/��45

®.nû´²

，
y©ûÈÉEN}>?@��

*+

（Ｐ＜０．０５）。
�ûÈÉÐd�E kw÷²

³

，
"#y�\Ò)ÓÔ

（Ｐ＞０．０５）。
�u

２。

¹

２　
3ôþgÊ«?/��45

（ｘ－±ｓ）

ûj �E�]

（ｍｉｎ）
ENnË�

（ｍＬ）
}>?@��

（μｇ） C¯°��

（ｍｇ）

y©û

（ｎ＝５０） ８７．１１±１１．４９ １７９．５８±５１．３７ １３３１．５４±２３６．５８ ２９０．３８±４７．３９

.nû

（ｎ＝５０） ８９．４２±１２．３６ １７６．４５±４７．３９ １４３５．８４±２４７．３９ ２９２．４９±５３．５５
ｔ
Ð

０．９６８ ０．３１７ ２．１５５ ０．２０９
Ｐ
Ð

０．３３６ ０．７５２ ０．０３４ ０．８３５

２．２　
3ôþg«ó¬­��45

®.nû´²

，
y©ûÈÉEÇ

４８ｈ
FGo;

+$Óv=>?@��y*+

（Ｐ＜０．０５）。
�ûÈ

ÉlÁFGx²³

，
"#�\Ò)ÓÔ

（Ｐ＞０．０５）。
�u

３。

¹

３　
3ôþg«ó¬­��45

［ｘ－±ｓ，ｎ（％）］

ûj FGo;+$Ó

（
$

）
=>?@��

（μｇ） lÁFG

y©û

（ｎ＝５０） ９．１２±２．５４ ８０．４８±７．８４ ３（６．００）

.nû

（ｎ＝５０） １０．２５±２．３６ ８４．１２±８．３９ ７（１４．００）

ｔ／χ２Ð ２．３０５ ２．２４１ １．７７８
Ｐ
Ð

０．０２３ ０．０２７ ０．１８２

２．３　
3ôþg«ó®<��45

®.nû´²

，
y©ûÈÉEÇB$MÒ�]

gÆ

（Ｐ＜０．０５），
B$uL*Ã¹e

（Ｐ＜０．０５），
°

*�]lÒ

（Ｐ＜０．０５），
EÇ

３ｄＱｏＲ４０
�ü¹^

（Ｐ＜０．０５）。
�u

４。

¹

４　
3ôþg«ó®<��45

（ｘ－±ｓ）

ûj

B$MÒ

�]

（ｈ）

B$uL

*Ã

（ｍ）

EÇ°*

�]

（ｄ）

EÇ

３ｄＱｏＲ４０

�ü

（
ü

）

y©û

（ｎ＝５０） ２０．３１±２．５６ ３２．４１±３．６８ ９．６８±１．７４ １７４．５８±６．４９

.nû

（ｎ＝５０） ２２．７４±２．７９ ２６．４５±３．９４ １０．５７±２．０６ １６６．１５±６．１７
ｔ
Ð

４．５３８ １１．７５２ ２．３３４ ６．６５７
Ｐ
Ð

＜０．００１ ＜０．００１ ０．０２２ ＜０．００１

２．４　
3ôþgnopq/T��45

®.nû´²

，
y©ûÈÉEÇ

４８ｈ
Hs·e

hK²x£o

（Ｐ＜０．０５）。
�u

５。

¹

５　
3ôþgnopq/T��45

［ｎ（％）］

ûj /Äde �¹ |±56 ØÒ

y©û

（ｎ＝５０） ５（８．００） ２（６．００） ２（６．００） ９（１８．００）

.nû

（ｎ＝５０） １１（２４．００） ４（１２．００） ３（１０．００） １８（３６．００）

χ２Ð ４．１１０
Ｐ
Ð

０．０４３

２．５　
3ôþg(ËÌÍí�ÎÏÐ»¼45

EÆ

，
�ûÈÉË/¥F-v|��óô²³

，

"#�\Ò)ÓÔ

（Ｐ＞０．０５）。
EÇ

２４ｈ，
�ûÈ

É¥F-óôy£o

（Ｐ＜０．０５），
�y©û^+.

nû

（Ｐ＜０．０５）；
|��y�^

（Ｐ＜０．０５），
�y©

ûo+.nû

（Ｐ＜０．０５）。
�u

６。

¹

６　
3ôþg(ËÌÍí�ÎÏÐ»¼45

（ｘ－±ｓ）

ûj ¥F-

（ｐｇ／ｍＬ）
|��

（ｎｇ／ｍＬ）

y©û

（ｎ＝５０）
　

EÆ

２６４．３１±３７．２９ １６７．４９±５１．３６
　

EÇ

２４ｈ ２１０．４３±４４．４８ ２２６．７１±３０．６９

.nû

（ｎ＝５０）
　

EÆ

２６０．５８±３５．４６ １６５．１３±４８．７４
　

EÇ

２４ｈ １７４．２９±４１．３７ ２６５．４６±３２．２９

ｔ
EÇ

Ð ４．２０７ ６．１５１
Ｐ

EÇ

Ð ＜０．００１ ＜０．００１

　　Ｐ＜０．０５，=?MNBùC

。

３　
À�

±a

ＥＲＡＳ
ªý·M��EÏ�Ü)Åà×ù

�u�X

，
ÐI��+¶+()-]o�J*+

，
ç

*1Ç�Ef·áh¼

，
*+s·eh

，
eþEÇ²

×

［６］
。

bcµÄd�E·áÜ

，̄
ÇXY

，
zÈÉ

2k`a�

，
K¶[J*W

，
.ÇEfFGVJ^E

"

。
8\Ì �ÜFG¬­�ûÖ×5DFGï

H

，
¶+

ＥＲＡＳ
ªýo2¬­FGfkx�Ü�ª

oK�

，̈
`àZá1_�k2¬­FGoy`û

f

，
�ÑÒ��oÀz

［７］
。

��

［８］
-�

，
ÚÂ�ôbèÃå[\6]^

，

J.²Zá

、
TøZáÏîMã|Zás²1_�

�

。
·bcµÄd�EN

，
�+

ＦＩＣＢ
Ng6·=

FGïH

，
�Â�ôb=�. ���Sô�]V

W

。
V��

［９］
K�

，
'ûVWXYZ

、
iæ³��

äeû��Â�ôd�

，
J+¹¡FGïH

，
dZá

1_�]×û$,

。
l��N

，
y©ûÈÉEÇ

４８ｈ
FGo;+$Óv=>?@��++.nû

（Ｐ＜０．０５），
g~VWXYZ×Ø=�. 

ＦＩＣＢ
J

+Vï�d`abcµÄd�EÈÉEÇGqe

h

，
g^EÇFGïH

。

VWXYZW+ α２Æ¶�-Jµ¶¼�¾

，

�V2y²bïh

，
ÓÔF7

、
FG

、
ñLX�

［１０］
。

qÚ

［１１］
+ý

，
·®��EN

，
VWXYZ-Øé²

. Zá1_

，
J+$,EÇFGSô�]

，
�ÎÐ

５７７



　　　C

３８
D

　
C

６
f

２０２３
a

６
E

　　　 CDEFGF�

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ３８，Ｎｏ６
Ｊｕｎ２０２３

NJ���¼�MN α２µ¶

，
1ttÜÆ¶�-

J�4oá;©Zá����

，
ûÏ�dN�ÿD

Záeá;ØµÆ¦§N

Ｐ
b�í�

，
1tSG[

5o8�

，
£¨K�FGïho

；
�M

，
VWXYZ

=NruMÊË�>l

，̈
d×Â�ôb���]

×ù$,

。
ú*�

［１２］
��+ý

，
VWXYZO¾�

�=�. LµÄ�ÊÇZá1_h�+c.î0

�EN

，
Ng^FGïH

。
4<µ�

［１３］
��uD

，

VWXYZ×Ø=�. 

ＦＩＣＢ
J+�P²î±ñ

î0�E�ÜïH

。
l��¯H}~

，́
².nû

，

y©ûEN�ïo}>?@³+

（Ｐ＜０．０５），
zs

·ehK²xM£

（Ｐ＜０．０５），
uDVWXYZ×

Ø=�. 

ＦＩＣＢ
h�+`abcµÄd�EN

，

N*+rÞÁôb��Ïs·eh

，
d×�Ü±b

©×ûg^

。

EÇSG®EÇøf��ûÏ°*�,V�°

�µå

，
SGixy

，
ÈÉEÇMÒ��iò

，
EÇ

°*�]jx¹e

［１４］
。

øfMÒ���

ＥＲＡＳ
ª

ýoy`HÁ

，
iøMÒ��iVð+ÈÉEÇe

fg×v¾øn*

［１５］
。ＱｏＲ４０

�ü·EÇÈÉg

×����Nh�XY

，
V·=[zvïz

，
zé�

5z

。
l��¯H}~

，́
².nû

，
y©ûÈÉE

ÇB$MÒ���]gÆ

（Ｐ＜０．０５），
B$uL*

Ã¹e

（Ｐ＜０．０５），
EÇ

３ｄＱｏＲ４０
�ü�^

（Ｐ＜
０．０５），

EÇ°*�]lÒ

（Ｐ＜０．０５），
g~VWX

YZ×Ø=�. 

ＦＩＣＢ
N¢£`abcµÄd�

EÈÉEÇøf²×

。

�E·áNru[¶Å4h¼eh

，
ð�EÇ

SG�ká;©�¼jN�Kh¼eh

，
d×Ë/

|���mz¹^

，
cN9:

５
Â8��©

，
d×

¥F-²f*+

［１６－１７］
。

 �

，
|��

、
¥F-u¤

óôJ+ehÈÉÇEfh¼eh=z

。
cz¥F

-óôo£o=x.89s²sð9:

，
d×ÈÉ

89��£o

［１８］
。

l�¯H}~

，
�ûÈÉEÇ

２４ｈ
Ë/|��y¹^

（Ｐ＜０．０５），
�y©ûo+

.nû

；
¥F-y£o

（Ｐ＜０．０５），
�y©û^+.

nû

（Ｐ＜０．０５），
g~VWXYZ×Ø=�. 

ＦＩＣＢ
J+£oEÇh¼eh

，
MDÈÉEÇ89

。

�¶

，
VWXYZ×Ø=�. 

ＦＩＣＢ
h�+

`abcµÄd�EN

，
N*+ÇEfrÞÁôb

��

，
g^FGïH

，
cNdEÇh¼*1

，
s·e

h*+

，
Vð+EÇþfg×

，
_Ø

ＥＲＡＳ
ªý

。

bÁ��

［１］　
£ù

，
RP¬

，
BQñ

，
�

．
sð�Ü£­®`aÈÉcµÄd

�EÇ�{o´µ©

［Ｊ］．
ÑÒ�Ü)��

，２０２０，３６（１０）：

９７１－９７４．

［２］　
N¢()x�Ü)üx`a��Ü®ÇEf�ª)û

，
N¢

()x�Ü)üxSG)ûG®`a&øÑÒ()��N

Ä

，
G®`a�Üåb

．̀
aÈÉÇ�Ef2¬­FGorÞ

£UNG�®bD

（２０２１
;

）［Ｊ］．
N¢()��

，２０２１，１０１

（３）：１７０－１８４．

［３］　
r.

，
�L

，
�qR

，
�

．
VWXYZ%iæ³�×Ø=�. 

.U(Zá1_ïHo9:

［Ｊ］．
ÑÒ�Ü)��

，２０２１，３７

（２）：１５０－１５４．

［４］　
BH

，
�e·

，
S�

．
VWXYZ×Ø=�. .`aM��

EÈÉ�ËîUèàáo9:

［Ｊ］．
NG`a)��

，２０２０，４０

（９）：１８８９－１８９２．

［５］　ＧｏｒｎａｌｌＢＦ，ＭｙｌｅｓＰＳ，ＳｍｉｔｈＣＬ，ｅｔａｌ．Ｍｅａｓｕｒｅｍｅｎｔｏｆｑｕａｌｉｔｙｏｆ

ｒｅｃｏｖｅｒｙｕｓｉｎｇｔｈｅＱｏＲ４０：ａｑｕａｎｔｉｔａｔｉｖｅｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｒｅｖｉｅｗ［Ｊ］．

ＢｒｉｔｉｓｈＪｏｕｒｎａｌｏｆＡｎａｅｓｔｈｅｓｉａ，２０１３，１１１（２）：１６１－１６９．

［６］　
¥NN

，
T,

，
ý�

．
efg×M�ªý·bcµÄd�ÈÉ

Ç�EfþªNoÑÒh�

［Ｊ］．
NG��þª��

，２０２０，３６

（１１）：８２９－８３２．

［７］　
�Z0

，
RU¬

，
B99

，
�

．
½kr�M^�ÆRÞô!V]

ÖZá1_�+Wî±ñî0�EoïH

［Ｊ］．
ÑÒ�Ü)�

�

，２０２２，３８（３）：３２８－３３０．

［８］　ＮｉｅＨＬ，ＹａｎｇＹＸ，ＷａｎｇＹ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓｆａｓｃｉａｉｌｉａｃａ

ｃｏｍｐａｒｔｍｅｎｔｂｌｏｃｋｓｆｏｒｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅａｎａｌｇｅｓｉａｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｈｉｐ

ｆｒａｃｔｕｒｅ［Ｊ］．ＰａｉｎＲｅｓｅａｒｃｈ＆ Ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ，２０１５，２０（４）：

２１０－２１２．

［９］　
B�

，
ËX

，
R0[

．
®U(Zá1_·®M��ENoh�

£³

［Ｊ］．
ÑÒ�Ü)��

，２０２０，３６（２）：１８７－１９０．

［１０］
£Á�

，
~ç

．
VWXYZåØ=>?@.Ä×Y6d�E�

ÜÈÉÄÞoÄþ��ÏË¿�*)o9:

［Ｊ］．
NGô±

，

２０２１，３０（１７）：４６－４９．

［１１］ＤＥｒｃｏｌｅＦ，ＡｒｏｒａＨ，ＫｕｍａｒＰＡ，ｅｔａｌ．Ｐａｒａｖｅｒｔｅｂｒａｌｂｌｏｃｋｆｏｒｔｈｏ

ｒａｃｉｃｓｕｒｇｅｒｙ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣａｒｄｉｏｔｈｏｒａｃｉｃａｎｄＶａｓｃｕｌａｒＡｎｅｓｔｈｅ

ｓｉａ，２０１８，３２（２）：９１５－９２７．

［１２］
ú*

，
6H�

，
;Z

，
�

．
VWXYZ�k=�. O¾�+c

.î0�EµÄ�ÊÇZá1_oïH

［Ｊ］．
NGÑÒ��

，

２０２２，３５（１）：５７－６０．

［１３］
4<µ

，
óq²

，
�³.

．
VWXYZ×Ø=�. [\6]

^1_·`a²î±ñî0�E�ÜNoh�

［Ｊ］．
:3·á

M�

，２０２０，２５（４）：７６８－７６９．

［１４］ＭｉｓｔｒｙＪＢ，ＣｈｕｇｈｔａｉＭ，ＥｌｍａｌｌａｈＲＫ，ｅｔａｌ．Ｗｈａｔｉｎｆｌｕｅｎｃｅｓｈｏｗ

ｐａｔｉｅｎｔｓｒａｔｅｔｈｅｉｒｈｏｓｐｉｔａｌａｆｔｅｒｔｏｔａｌｈｉｐａｒｔｈｒｏｐｌａｓｔｙ？［Ｊ］．Ｔｈｅ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＡｒｔｈｒｏｐｌａｓｔｙ，２０１６，３１（１１）：２４２２－２４２５．

［１５］ＧｏｇｉｎｅｎｉＨＣ，ＧｒａｙＣＦ，ＰｒｉｅｔｏＨＡ，ｅｔａｌ．Ｔｒａｎｓｉｔｉｏｎｔｏｏｕｔｐａｔｉｅｎｔｔｏ

ｔａｌｈｉｐａｎｄｋｎｅｅａｒｔｈｒｏｐｌａｓｔｙ：ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅａｔａｎａｃａｄｅｍｉｃｔｅｒｔｉａｒｙ

ｃａｒｅｃｅｎｔｅｒ［Ｊ］．ＡｒｔｈｒｏｐｌａｓｔｙＴｏｄａｙ，２０１９，５（１）：１００－１０５．

［１６］ＮｅｃｄｅｔＹ，ＢａｒｔｕＢ，ＣａｎｉｌＡ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆｓｌｅｅｐｑｕａｌｉｔｙｏｎｍｅ

ｌａｔｏｎｉｎｌｅｖｅｌｓａｎｄｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｒｅｓｐｏｎｓｅａｆｔｅｒｍａｊｏｒａｂｄｏｍｉｎａｌｓｕｒ

ｇｅｒｙｉｎａｎｉｎｔｅｎｓｉｖｅｃａｒｅｕｎｉｔ［Ｊ］．Ｍｏｌｅｃｕｌｅｓ，２０１７，２２（９）：１５３７．

［１７］
R[\

，
]�

，
�^

，
�

．
ÇEfM¸©¥F-ÿÍ.`aÈÉ

EÇ_`vËù

Ｓ１００βo9:

［Ｊ］．
Ü/(�Ü))+

，２０１８，

４０（６）：５３３－５３６．

［１８］
BIô

，
Åô

．
¥F-.`aM©ÈÉEÇøfúiIJ8º

o9:

［Ｊ］．
NG(�Ü))+

，２０１９，４８（５）：１６１－１６５．

（
ÂÃÄ]

：２０２２－１２－０８
ÅÆÄ]

：２０２３－０１－０８）

\a�Ç

：ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗｎｓｍｃｅｄｕｃｎ
fgÈÃÉ_

：ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ
ÊË

：ｘｕｅｂａｏｃｂｙ＠１２６．ｃｏｍ

６７７


