
　　　3

３８
4

　
3

９
f

２０２３
Z

９
5

"'()*)+

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ３８，Ｎｏ９
Ｓｅｐ２０２３

ｄｏｉ：１０３９６９／ｊｉｓｓｎ１００５３６９７２０２３０９０２９ ?RSTUV?

efgh

：
-S

（１９９８－），
�

，
@A��=

。Ｅｍａｉｌ：ｚｏｕｐａｎｐａｎ１９９８＠１６３．ｃｏｍ
ijef

：
B..

。Ｅｍａｉｌ：９２５７９８６１３＠ｑｑ．ｃｏｍ

~�m�VWZ7ÔÊFèþstu¥m

１
»

½¾

，
z¥¿

，
ÀÁÂ

，
Ihy

（
ÑN���)�°()*�J�°(*U½�

，
�' ��

　４３００３０）

【
���

】
×NX;ê¯°���=¨

；ＪＡＫ
�d�

；
íBÖé

【
7���>

】Ｒ７５　　　【
��9��

】Ｂ

１　
ß».�

äå

，
�

，７２
�

，
ÌQ,¸

，
Ç

“
óh.FöcÓ

bZ

，
c]TÚ

、
·�có���

２
5

”
úù

。
bZ

�äåOm.]�n��$Fö

，
ZªÓ

，
Ê¹�ó

h.

、
Í.

。
b5�äåU_u���

，
c]

、
ó.

�¡n�TÚ

、
·�

，
ªÓÌÿ

。
cUó���

，
b

ó�xÁ�W

，
�KC

、
÷Î»¼

、
Ìç$vJ��

ÿ²

。
67ÐL§§f

２０
Z

。
ÎÑ´!

：
íC�y

z

，
X¶¤�DUkà

。
U½�´!

：
m.�$�F

³ö)

，
óh.

、
v�

、
c]bhð}sp-@M�

WV�C;·êTÚ®·�

，
��

，
uóÌH

，
Æ£

Ìñ

，
{½³®�F³

。
sP

１。
ó�xÁA¬�

W

，
ïë]üs

。
bcò´!

：
�¤jkþ�¥

：
Ð

Ãd©

７２４９．８０Ｕ／ｍＬ（＜６．９Ｕ／ｍＬ），
Z��vÈ

６（ＩＬ６）２．６９ｐｇ／ｍＬ（＜７．０ｐｇ／ｍＬ），
·¸

ＴＳＰＯＴ、
öÂà¶

、
�öÂÇ�È¤

。
�g�kók¿sk

à

。
ë]

Ｘ
î$

：
Ä�bhó�óÒÙ�ÄÌ³

，

ó�óÙ��±

。
sP

２。
mUU½Ï´!�

：
Ï

Ò{�F³òó

，
;ê³Èl¨

，
ËvêºRíB

，

Z³��$·^

。
Í.U½¯°§î�

：
9U£N

.u×¯°��v×¸¯��{·�êÁÂ

，
��

�Ç�¤

，
{3#W$

。
sP

３。
­®¯°±)

：

Ｄ６８（＋），ＣＤ１６３（＋），Ｓ１００（－），ＣＤ１ａ（－）。
s

P

４。
ùú

：
×NX;ê¯°���=¨

。
äåÕ

mÐU�GÈ�=¥d�oÓÔHI

，
ðøíBÖ

éó³

５ｍｇ，２
³

／ｄ，
÷Ï

，
bõÊÍùäåXªÓ

¨êu�DUº�

，
ó���u�zA

，
U_�DU

´%

。

２　
Ã�

×NX;ê¯°���=¨

（ＭＲＨ）
�íËh

­Ñ�®���×¨àá¤%§

，
ÛÜ»C¤u�

ü^_¤ó�Äve�oTÚ·�¤U½§%

，
³

Ãz®�×éq�æÖô�

。ＭＲＨ
×s¾NZ�

¤

，
³�Vó¾Yª�vYZ,o+d

。

ＭＲＨ
oTÚ·�ü�Cs²oF¢³®½³

UÚ

。
4às¾ó.

（
v�

、
è�

、
èl`�

）、
].

（
]boò}v}ó�ôõ

），
mh.

、
Zø�z�

®

。
U_zp-Ëé

，
�zo(

“
[¬2

”
®

“
�\

b

”
oCõMy

。
í¼äå'xu�nêô�¤F

ö]1

、
U^Ä

、
_^¤PU§²iÃo¨ê

［１］
。

!

!

"#$%&'()*+,-./012345

!"

!"#$%&'(!

#"

)*+,-%./"

" #

!

!

"#

"

$%

!"#$%&'(()*+!$%,-.!!/0

#

122

)*+!3%14$%,52)678!9%,2)-.!9%

4:;<=>?@"

０８２１



-S

，
²

　
íBÖéÓÔ×NX;ê¯°���=¨

１
ë

!

!

"#$%&'()*+,-./012'(34

"# $%

!"!

&'!

"#

(# $%

!"!

)**!

"$

" (

!

!

"#$%&'()*+,-./012'345

"# $%&'

!"#$!

(# $%)&*

!"#$"

" (

ＭＲＨ
o^_¤ó�Äà®�bhó�

、
_bó

�

、
]U²

。
·ò%¤ê�öÂ¤ó�Ä

、
 `§ó

�Ä

、
�a¤Ùó�Äi^j

［２］
。

>

１／３
oäåê

Iá­®¤%§ió

，
{ô�¤�±¨

、
ô�¤Fö

]1

、
U^Ä

、
�öÂ¤ó�Ä²

。
>

１／４ＭＲＨ
ä

å¾K�¤jk

，
{�gH¯�

、
¬²�

、
�³Èk

²

［３］
。

_�äå�LjkS!

，
äåÇé,©Ç¿

ò�

。

U½Ï´!N�b³TÚ¤§%cÇÈ³È;

ö�¯°���×¨N4àsoi«

，
ÃiV!c

ºR

、
�±ºRvFöòóo+´

［４］
，
l��êË

�o+´i`½

。ＭＲＨ
oe|¤´! àu�ü

íË÷Þ¤

、
}W·�x�)µ�oáG¤ó�Ä

，

O¬Æ]�

，
�¡®°³éó�ó

，
¬�ó�hÕí

�

、
jÙs�²

［５］
。

äå

Ｘ
$�·Hóoik¤

，
w

Å�¾ó�oÌL¤%

。ＭＲＨ
45�z¯°)´!

¼DXùú

，
õQo§îu�ü9Us�UÒ¯°H

V¯°��{#¥j$��

，
¾sO×¯°��¤×

¸$o¯��

，̧
{DU

，
��¡¢

，
²dëF³

，
H

Áv6�ô8ê¥�

，
{

“
3#W

”
ê

［２，６］
。

ＭＲＨ
<��"VþÝoÓÔHI

，
à�oÓÔ

HIuvhdÎ�dÄñ

、
U���*

、ＤＭＡＲＤｓ、
=¥d�²

［３］
。

BZ¼+´dxë��

Ｊａｎｕｓ
GÎ

（ＪＡＫ）
�d�ÓÔ(«oIë

［７－１０］
，Ｂｒｕｓｃａｓ

²

［７］
�

�íBÖ`¼ÓÔ

ＭＲＨ
x¤�dø,�¥oÝ

�

，
bé5HqäåU_¨ê½lº�

，
ó��Í�

ä.àxÁ

。Ｎｉａｋｉ
²

［８］
:@díë}:o

ＭＲＨ
§ë

，
q÷e`l�

、
FÂf

、
ô�gU�Ûh×º

cd²ÓÔHI�Ï�

，
-Q:Ö`ÓÔ

５
é5Ê

U_xy+àºÌvó�Ä´µó

７５％。Ｃｈｅｎ
²

［９］
K�-Ê�:�Ö`ÓÔ

３
é5Ê

，
qäåZ

ø.oF¢³TÚ·�DUºÌ

。Ｆａｎ
²

［１０］
 æ

=�íBÖ`

，１
5ÊK�äåoó�¨ê�øÀ

´¨êo��d´µ

。

ＪＡＫ
[5Ã¬ævÃÙGx�

（ＪＡＫＳＴＡＴ）
 

4÷¾Æ

Ｉ
Qv

ＩＩ
Q��Ç��Îv¬o��H�

�Ç�[58¬�ó:¤

［１１］
。ＪＡＫ

GÎ

（ＪＡＫ１、
ＪＡＫ２、ＪＡＫ３

v

ＴＹＫ２）
oá�±«¬

ＳＴＡＴ
oZK=

á�±

、
ÄÍ±

，
%ÊÃÄ���¸

，
9ÊEòê

ＤＮＡ
·½¾��½ÇÃÙ

。ＪＡＫＳＴＡＴ
[5-íô

�×Ý¤ô�N�¨ó�N�

，
uv

Ｔ
���±

，

÷ºvÄ¨°d

，
yz=(v={

。ＪＡＫ
�d�¶

Ce���¾�öÂ¤ó�Ä

、
 `§ó�Ä²ö

Â�%§vi�¤UÄ

、
öi²U½§

［１２］
。

¾�T

9d

ＪＡＫ１
v

ＪＡＫ３
�d�íBÖé÷äå�LÓ

Ô

。
V+´

［１３］
Þ-

ＭＲＨ
äåoº·�¯°NK�

djk_uÇ� α、ＩＬ１β、ＩＬ１２� ＩＬ６²��Ç�

olm�^

，
qN

ＩＬ６、ＩＬ１２
zï æê�Î·½

Gx

ＪＡＫＳＴＡＴ
 4�L[58U

。Ｎｉａｋｉ
²

［８］
�

Ｆａｎ
²

［１０］
£µ

ＪＡＫ
�d�Ëpï¬K§ÓÔN�

，

�Çü�dd

ＩＬ６
o�ÄN�

，
³´!·�Ãy¾

sâ(DíÓB

。
^¾äåoªÓ¨ê�t��d

´µ

。
£µz¬�Æ¾

ＪＡＫ
�d�Gúd æ

ＪＡＫＳＴＡＴ
 48UªÓ[5o��Ç�

［
{

ＩＬ４／
１３、ＩＬ３１、

Í�½�9:��=(È

（ＴＳＬＰ）］［１４］。
ＪＡＫ

[58¬-

ＭＲＨ
%§K=æ=N£Î5Ço

Ï³�%w�ôwo��

，
-ÆäåNyi�oÛ

ÜÏ��%¤w×oÛÜPQâ(

。

aÄ��

［１］　ＹａｍａｍｏｔｏＴ．Ｓｋｉｎｍａｎｉｆｅｓｔａｔｉｏｎａｓｓｏｃｉａｔｅｄｗｉｔｈｍｕｌｔｉｃｅｎｔｒｉｃｒｅｔｉｃｕｌｏ

ｈｉｓｔｉｏｃｙｔｏｓｉｓ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＲｈｅｕｍａｔｏｌｏｇｙ：ＰｒａｃｔｉｃａｌＲｅｐｏｒｔｓ

ｏｎＲｈｅｕｍａｔｉｃ＆ＭｕｓｃｕｌｏｓｋｅｌｅｔａｌＤｉｓｅａｓｅｓ，２０２２，２８（１）：ｅ２３４－ｅ２３９．

［２］　ＺｏｕＸＪ，ＱｉａｏＬ，ＬｉＦ，ｅｔａｌ．Ｃｌｉｎｉｃａｌｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓｏｆｍｕｌｔｉｃｅｎｔｒｉｃ

ｒｅｔｉｃｕｌｏｈｉｓｔｉｏｃｙｔｏｓｉｓａｎｄｄｉｓｔｉｎｇｕｉｓｈｅｄｆｅａｔｕｒｅｓｆｒｏｍｒｈｅｕｍａｔｏｉｄａｒ

ｔｈｒｉｔｉｓ：ａｓｉｎｇｌｅｃｅｎｔｅｒｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｉｎＣｈｉｎａ［Ｊ］．ＯｒｐｈａｎｅｔＪｏｕｒｎａｌｏｆ

ＲａｒｅＤｉｓｅａｓｅｓ，２０２２，１７（１）：１６４．

［３］　ＳａｎｃｈｅｚＡｌｖａｒｅｚＣ，ＳａｎｄｈｕＡＳ，ＣｒｏｗｓｏｎＣＳ，ｅｔａｌ．Ｍｕｌｔｉｃｅｎｔｒｉｃｒｅｔｉｃｕ

ｌｏｈｉｓｔｉｏｃｙｔｏｓｉｓ：ｔｈｅｍａｙｏｃｌｉｎｉｃｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ（１９８０—２０１７）［Ｊ］．Ｒｈｅｕ

ｍａｔｏｌｏｇｙ，２０２０，５９（８）：１８９８－１９０５．

［４］　ＦａｒａｂｉＢ，ＪａｍｇｏｃｈｉａｎＭ，ＲａｏＢＫ．Ｍｕｌｔｉｃｅｎｔｒｉｃｒｅｔｉｃｕｌｏｈｉｓｔｉｏｃｙｔｏｓｉｓ

ｗｉｔｈｄｅｒｍａｔｏｍｙｏｓｉｔｉｓｌｉｋｅｆｅａｔｕｒｅｓ：ａｃａｓｅｒｅｐｏｒｔｗｉｔｈｄｅｒｍｏｓｃｏｐｙ

ａｎｄｒｅｆｌｅｃｔａｎｃｅｃｏｎｆｏｃａｌｍｉｃｒｏｓｃｏｐｙｆｉｎｄｉｎｇｓ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｕｔａ

ｎｅｏｕｓＰａｔｈｏｌｏｇｙ，２０２２，４９（４）：３８８－３９２．

（
®�'

１２９４
(

）

[`ÊË

：ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗｎｓｍｃｅｄｕｃｎ
efÌÆÍ^

：ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ
ÎÏ

：ｘｕｅｂａｏｃｂｙ＠１２６．ｃｏｍ

１８２１


