
　　　½

３９
¾

　
½

４
¾

２０２４
b

４
¿

©«ÀOÁOÂ

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ３９，Ｎｏ４
Ａｐｒ２０２４

ｄｏｉ：１０３９６９／ｊｉｓｓｎ１００５３６９７２０２４０４０３２ ?./?

#<=!

：
��À¢�O½bÀÁÁö34

（ＨＬＺＤ２０２２０１０）
>?@A

：
�¯×

（１９７７－），
?

，
VÌK«Î

。Ｅｍａｉｌ：ｌｏｕｘｗ＿９２８０９６＠１６３．ｃｏｍ

#&`T-³`vPaG./��bcO´UJ;å

P./2Z

YËÌ

，
7Í

，
)Î

（
��À¢�O½bÀÁ�¢

，
«�

　１０００５４）

【
UV

】
!P

：
mn*p¨3©EPQ.ª$«¬45­®@F�'�¥KL.«¬�´

。
WX

：
ç�

１０４
E5­®

@F�'�¥KL

，
C�«¬��rsjKLP44��Å���

，
o�;

５２
E

。
4��Ç�ðµ«¬

；
���ýðµ«¬

*Ø,vB*p¨3©EPQ.ª$«¬

，
4�o�KL.�¥<æ

、
øù��

、
Æ¥@��]^�$_`

、
DGïG»<

æ

、
»�$�

。
YZ

：
���KL�'

０５、２、１２
@

２４ｈ
�¥�1°p4��

，
Â¥gg�p4��

（Ｐ＜００５）；
¥&'

，
��

�KL�uìPÆ¥��gf

（ＡＰＴＴ）、
Æ¥��gf

（ＰＴ）、Ｄ
�¥Í

（ＤＤ）
_`1õp4��

，
�º×Ø�

（ＦＩＢ）
_`Zp

4��

（Ｐ＜００５）；
���DGï(G»8õp4��

（Ｐ＜００５）；
���KL

ＳＦ３６
�i;ºò'P1Zp4��

（Ｐ＜

００５）。
Y[

：
*p¨3©EPQ.ª$«¬5y�Êõ5­®@F�'�¥KL.�¥�

，
­�Â¥gf

，
STÆ¥@�

�]^

，
ò°DGïG»8

，
oZ»�$�

。

【
L\]

】
5­®@

；
�'�¥

；̈
3©EPQ

；
ª$«¬

；
Æ¥]^

；
»�$�

【̂
_`ab

】Ｒ７１４．４６＋１　　　【
cdefg

】Ａ

Ｎｕｒｓｉｎｇｅｆｆｅｃｔｏｆｈｉｇｈｑｕａｌｉｔｙｎｕｒｓｉｎｇｂａｓｅｄｏｎｅｖｉｄｅｎｃｅｂａｓｅｄｃａｓｅａｎａｌｙ
ｓｉｓｏｎｐｏｓｔｐａｒｔｕｍｈｅｍｏｒｒｈａｇｅｃａｕｓｅｄｂｙｕｔｅｒｉｎｅａｔｏｎｙ
ＬＩＵＸｉａｏｗｅｉ，ＷＡＮＧＲｕｉ，ＨＥＺｈｅｎ
（ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＯｂｓｔｅｔｒｉｃｓ，ＸｕａｎｗｕＨｏｓｐｉｔａｌ，ＣａｐｉｔａｌＭｅｄｉｃａｌＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｂｅｉｊｉｎｇ１０００５４，Ｃｈｉｎａ）

【Ａｂｓｔｒａｃｔ】Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ：Ｔｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅｎｕｒｓｉｎｇｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓｏｆｈｉｇｈｑｕａｌｉｔｙｎｕｒｓｉｎｇｂａｓｅｄｏｎｅｖｉｄｅｎｃｅｂａｓｅｄｃａｓｅａｎａｌｙｓｉｓｆｏｒｐａ

ｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｐｏｓｔｐａｒｔｕｍｈｅｍｏｒｒｈａｇｅｃａｕｓｅｄｂｙｕｔｅｒｉｎｅａｔｏｎｙ．Ｍｅｔｈｏｄｓ：１０４ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｐｏｓｔｐａｒｔｕｍｈｅｍｏｒｒｈａｇｅｄｕｅｔｏｕｔｅｒｉｎｅｉｎｅｒｔｉａ

ｗｅｒｅｓｅｌｅｃｔｅｄａｎｄｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐａｎｄｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｄｉｆｆｅｒｅｎｔｎｕｒｓｅｍｅｔｈｏｄｓ，ｗｉｔｈ５２ｃａｓｅｓｉｎｅａｃｈｇｒｏｕｐ．

Ｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｒｅｃｅｉｖｅｄｒｏｕｔｉｎｅｃａｒｅ，ｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｒｅｃｅｉｖｅｄｈｉｇｈｑｕａｌｉｔｙｃａｒｅｂａｓｅｄｏｎｅｖｉｄｅｎｃｅｂａｓｅｄｃａｓｅａｎａｌｙｓｉｓｏｎｔｈｅ

ｂａｓｉｓｏｆｒｏｕｔｉｎｅｃａｒｅ．Ｔｈｅｂｌｅｅｄｉｎｇｓｔａｔｕｓ，ｃｌｉｎｉｃａｌｅｆｆｉｃａｃｙ，ｃｏａｇｕｌａｔｉｏｎａｎｄｆｉｂｒｉｎｏｌｙｓｉｓｆｕｎｃｔｉｏｎｉｎｄｉｃａｔｏｒｓ，ｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ，ａｎｄｑｕａｌｉｔｙｏｆ

ｌｉｆｅｏｆｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄ．Ｒｅｓｕｌｔｓ：Ｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｓｈｏｗｅｄａｄｅｃｒｅａｓｅｉｎｂｌｅｅｄｉｎｇｖｏｌｕｍｅａｔ０５，２，１２，ａｎｄ

２４ｈｐｏｓｔｐａｒｔｕｍｃｏｍｐａｒｅｄｔｏｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ．Ｔｈｅｈｅｍｏｓｔａｓｉｓｔｉｍｅｗａｓｓｈｏｒｔｅｒｔｈａｎｔｈａｔｏｆｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜００５）．Ｔｈｅｌｅｖｅｌｓｏｆ

ａｃｔｉｖａｔｅｄｐａｒｔｉａｌｔｈｒｏｍｂｏｐｌａｓｔｉｎｔｉｍｅ（ＡＰＴＴ），ｐｒｏｔｈｒｏｍｂｉｎｔｉｍｅ（ＰＴ）ａｎｄＤｄｉｍｅｒ（ＤＤ）ｉｎｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗｅｒｅｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅ

ｉｎｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐａｆｔｅｒｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ，ａｎｄｔｈｅｌｅｖｅｌｓｏｆｆｉｂｒｉｎｏｇｅｎ（ＦＩＢ）ｗｅｒｅｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐａｆｔｅｒｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ

（Ｐ＜００５）．Ｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗａｓｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈａｔｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜００５）．Ｔｈｅｓｃｏｒｅｓｏｆ

ＳＦ３６ｓｃａｌｅｉｎｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗｅｒｅｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜００５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ：Ｈｉｇｈｑｕａｌｉｔｙｎｕｒｓｉｎｇｂａｓｅｄｏｎｅｖｉ

ｄｅｎｃｅｂａｓｅｄｃａｓｅａｎａｌｙｓｉｓｃａｎｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙｒｅｄｕｃｅｔｈｅｂｌｅｅｄｉｎｇｖｏｌｕｍｅｏｆｐｏｓｔｐａｒｔｕｍｈｅｍｏｒｒｈａｇｅｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｕｔｅｒｉｎｅａｔｏｎｙ，ｓｈｏｒｔｅｎｔｈｅ

ｈｅｍｏｓｔａｓｉｓｔｉｍｅ，ｉｍｐｒｏｖｅｃｏａｇｕｌａｔｉｏｎａｎｄｆｉｂｒｉｎｏｌｙｓｉｓｆｕｎｃｔｉｏｎｓ，ｒｅｄｕｃｅｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ，ａｎｄｉｍｐｒｏｖｅｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】Ｕｔｅｒｉｎｅｉｎｅｒｔｉａ；Ｐｏｓｔｐａｒｔｕｍｈｅｍｏｒｒｈａｇｅ；Ｅｖｉｄｅｎｃｅｂａｓｅｄｃａｓｅａｎａｌｙｓｉｓ；Ｈｉｇｈｑｕａｌｉｔｙｃａｒｅ；Ｃｏａｇｕｌａｔｉｏｎｆｕｎｃｔｉｏｎ；

ＱｕａｌｉｔｙｏｆＬｉｆｅ

　　
5­®@F�'�¥:�þ5ù­@r 

，
�

?þ5�f¥Oe^y��~

，
Bö���¥

，
:�

'�¥.ð±.�+

［１－２］
。

@gy�¬«¬

，
:ä

IÞ�!��ÅÐA.�j°=

［３］
。

ª$«¬:

squKL4§\.«¬,�

，
:)�Dop��

í

、
+Fu

、
Z¢$.«¬ O

［４－５］
。

no

［６－７］
i

U

，
4�'�¥KLß=ª$«¬y�pý¾¾N

0,-�¥�

，
%1�¥�+

，
àËW�(S.Â¥

°=

，̄
-KL.»¬Ëæ

，
D4Top<j.\¬

t4

，
ò°+�¥Ë�?.DGï

，
ÊõÞ�!®©

９６５



　　　½

３９
¾

　
½

４
¾

２０２４
b

４
¿

　　　 hij8k8l

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ３９，Ｎｏ４
Ａｐｒ２０２４

bl

，
äIôgÐA

。
*p¨3©EPQ.ª$«

¬:ý«¬S

，
³�6Í©EÅøùÒ2

，
ÿ1()

¶�ùú

，
&±F¬D<6y¢O�í.+Íu

、
�

2u

、
Ó6u.«¬�©

，
Dý(S.g<

、
gïG

»g

，
�íKL»¬<æ

，
çÈDh"�O.«¬�

©

［８－９］
。

%noAýmn*p¨3©EPQ.ª$

«¬45­®@F�'�¥KL.«¬�´

。

１　
»n+WX

１．１　
¼½»n

ç�

２０２１
b

１
¿h

２０２３
b

６
¿p��À¢�

O½bÀÁù�.

１０４
E5­®@F�'�¥KL

4no4,

。
�!b�

（２７７０±６３１）̧ ，
ÞÏ

（３９５１±２２４）
Ï

，
O�!

６８
E

、
Ò�!

３６
E

，
��

７３
E

、
T5�

３１
E

。
C�����rsjKLP

44��Å���

，
��;

５２
E

。
Pw$N

：（１）
ÀÁU�'

２４ｈ
�

，
�!�¥�≥５００ｍＬ（ýlP

U

），
Ú�¥�≥１０００ｍＬ（T5�

），
9þ5ù­@

r 

，
�W���Ú��Â¥

；（２）
b�

２２～３５
¸

；

（３）
#À ¿¼½

；（４）
��ñk�ÉK

，
5ïðÐ

Q

。
Â�$N

：（１）
TÜ�+ã?�'�¥L

；（２）
�D»;Ó6¿gKL

；（３）
7ý­5mSB�à

ïL

。
o�KLs¿ùú��

，
ÿ!~6sOkl

（Ｐ＞００５）。
±i

１。
%no^ý��À¢�O½

bÀÁÀOS¬TUúGZáâ

。

t

１　
ßàw?¼½»nãä

（ｘ－±ｓ）

�ë b�

（̧ ）
ÞÏ

（
Ï

）
õ»Á

Í$�

（ｋｇ）

�P

（
E

）

O�! Ò�!

PU��

（
E

）

�� T5�

4��

（ｎ＝５２） ２７．６３±６．２５ ３９．６０±２．３３ ３．２４±０．８２ ３３ １９ ３６ １６

���

（ｎ＝５２） ２７．８１±６．４８ ３９．４７±２．１２ ３．２７±０．７４ ３５ １７ ３７ １５

ｔ／χ２ê ０．１４４ ０．２９８ ０．１９６ ０．１７０ ０．０４６

Ｐ
ê

０．８８６ ０．７６７ ０．８４５ ０．６８０ ０．８３０

１．２　
±IWX

4��Ç�ðµ«¬°=

：
ýÀÁU�'0µ

Ç�­5mnYV�

（̈
�N£

Ｈ３４０２０４７４），
sg

C©þ5æ¿àþ5ù­

。

���

：
Ç�*p¨3©EPQ.ª$«¬

：

（１）
/0¨3«¬¯�

：
�s^«ËÂ

、
s^ÌKÀ

Î

（
!¢

）、
s^y�Ë

、
o^�¢«Ë

。（２）̈
3©

EPQ

：
PQ%Á�ç��'�¥.

１０
EÒÏ©E

Dn�

。
áâ4�©E§.67

、
3í

、
�"�©Å

³´

，̄
�öUáâÿ1¶�ùú

，
o�O�.«¬

°=

，
D@gh"ÅPw

。
6Í�¶z�uE@+

�2

：
o�67

，
U0KL.Ìj67:Þ�

，
­Z

�¼½

、
Z¥[

、
ÀC!ð

、
Æ¥!ð

、
�ñâÂ

、
\

¬+mA

；
,J¶�ùú

，
,J167()..õ

、

.ª

、
.OB.��ì¶�ùú

，
D4à"'*Ån

�

；
D<¥&�©

，
�í¶�ùúÅTGk±

，
D<

�O.Â¥°=

、̄
-�$

、
ÐAÒHÅ\¬t4

A

。（３）
�©ß=

：
ùy�!`ADüZE`

，
op

{tÅäß°=

，
,-�!»FÍû

；
��:§y�

'Íû

；
��þ5�à

，
C©þ5¿àù­

，
Máþ

5æ��þ5ù­<æ

，
@gGjþ5ù­®@

；
�

íD<.¥&�©³�KL.øùùú

，
0<øù

¥&�©

；
3C1�!ÐQ

，
âã�!Ù���

，
Ý

´Tºö<«

；
­¥&�©~åZF&¾�´

，
Ð¾

Ã�@¯1·�

，
­���Ú�w��

，
SÀ��S

NüÅ�§¯-

。（４）
Â¥'��@�ÁS½Ò

：

Â¥'Iu���!.¥[

、
YÒ

、
Ã{

、
Ím

，
u@

:§�»\¬½¾

、
²³<«

。
�ÁS�¨�!�

'�¥.�+Åkl+m

，
ÒH�!�k��Ä@

.�¥�ÅFË

，
­y:¡Ú!ð

，
@g8À

。
�¨

�!Sä4è�.\nÅ<«

，
âãôÞäå

，
¡1

G!ÅåLLáÐQ

，
­y\¬§ª

，
@gh¾T6

Fy

。（５）
ùúû¬

：̄
�öUû¬Å'éKL.

øùùú

，
D1TÜ©Eà"��

；
sg(³Å%P

%P«¬.Ò2ÅÒ\

，
4'uªuopðñ

。

１．３　
ÜÝÞe

（１）
�¥<æ

。
Ñøo�KL�'

０５、２、１２
@

２４ｈ
;gfB�¥�@Â¥gg

。
3�å

：
Bp

���!

，
Nü¥ñæÖD-�T$�

，
jæÖHý

�!PUívBp{ù�¥

，
�¥'RP-�æÖ

$�

，
�¥$�5�Bòå¾F

，
�¥�

（ｍＬ）＝
�

¥$�

（ｇ）／１０５（ｇ／ｍＬ）；
¶3å

：
OBL4T5�

�!

，
ùû¥¢B{¥¶-

，
Dj¥¢vp�ç�-

�

。（２）
Æ¥@��]^�$

。
WB

ＣＡ５００
Æ¥P

QX

（
�%

ＳＹＳＭＥＸ）
4¥&S

、
¥&

２４ｈ
'�uì

PÆ ¥ � � g f

（Ａｃｔｉｖａｔｅｄｐａｒｔｉａｌｔｈｒｏｍｂｏｐｌａｓｔｉｎ
ｔｉｍｅ，ＡＰＴＴ）、

�º×Ø�

（Ｆｉｂｒｉｎｏｇｅｎ，ＦＩＢ），Ｄ
�¥

Í

（Ｄｄｉｍｅｒ，ＤＤ）、
Æ ¥ � � g f

（Ｐｒｏｔｈｒｏｍｂｉｎ
ｔｉｍｅ，ＰＴ）

_`à"-<

。（３）
DGï

。
Ñøo�D

GïG»<æ

，
z�»;lÔ(

、
XI±�

、
�¥

、
É

¥F�'

。（４）
»�$�

。
WBÐA

ＳＦ３６
�i

（
§¶w

）
'*o�KL¥&'»�$�

，
P�kZ

i�»�$�k�

。

１．４　
678`v

WB

ＳＰＳＳ２３０
4�íà"6sOPQ

。
s�

ùúu

（ｘ－±ｓ）
i�

，
�f��"ë0 %

ｔ
,2

，
�

���WBÙ4 %

ｔ
,2

；
s�ùúu

［ｎ（％）］

i�

，
�f��"ë0 % χ２,2

。Ｐ＜００５
4ÿ

!y6sOkl

。

０７５



�¯×

，
A

　
*p¨3©EPQ.ª$«¬45­®@F�'�¥.«¬�´

２　
YZ

２．１　
ßàw?;åëìãä

���KL�';gfB�¥�@Â¥gg1

°p4��

（Ｐ＜００５）。
±i

２。

２．２　
ßàw?`å

、
STÚÛÞeãä

¥&S

，
o�

ＡＰＴＴ、ＰＴ、ＦＩＢ、ＤＤ
_`ÿ!~

6sOkl

（Ｐ＞００５）。
¥&'

，
���

ＡＰＴＴ、ＰＴ、
ＤＤ

_`�4��õ

，ＦＩＢ
_`�4��Z

（Ｐ＜
００５）。

±i

３。

t

２　
ßàw?;åëìãä

（ｘ－±ｓ）

�ë

�¥�

（ｍＬ）

�'

０．５ｈ
�'

２ｈ
�'

１２ｈ
�'

２４ｈ
Â¥gg

（ｍｉｎ）

4��

（ｎ＝５２） １６２．１８±３５．４０ ２６８．１４±５７．１６ ３５０．５９±６０．２４ ４００．２２±６９．１５ ４４．８０±１０．３７

���

（ｎ＝５２） １４０．２５±３２．２８ ２２５．７５±５５．０９ ２９０．２１±５８．１２ ３３０．１７±６２．３６ ３６．３７±８．６０

ｔ
ê

３．３０１ ３．８５１ ５．２０２ ５．４２５ ４．５１２

Ｐ
ê

０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１

t

３　
ßà`å

、
STÚÛÞeãä

（ｘ－±ｓ）

�ë

ＡＰＴＴ（ｓ）

��S ��'

ＰＴ（ｓ）

��S ��'

ＦＩＢ（ｇ／Ｌ）

��S ��'

ＤＤ（ｍｇ／Ｌ）

��S ��'

4��

（ｎ＝５２） ４１．８６±６．３０ ３５．２０±５．４９ １６．８５±３．１２ １３．２６±２．６５ １．６２±０．３８ ２．３１±０．５７ ０．９５±０．２２ ０．６２±０．１５

���

（ｎ＝５２） ４２．０７±６．１５ ３２．１７±４．８８ １６．２０±２．９７ １１．９４±２．１９ １．６７±０．４０ ２．７８±０．６２ ０．９７±０．２４ ０．５３±０．１１

ｔ
ê

０．１７２ ２．９７５ １．０８８ ０．７６９ ０．６５４ ４．０２４ ０．４４３ ３．４８９

Ｐ
ê

０．８６４ ０．００４ ０．２７９ ０．００７ ０．５１５ ＜０．００１ ０．６５９ ０．００１

　　Ｐ＜００５，Û(ÜÞßàâ)

。

２．３　
ßàw??µ@µxëìãä

4��§ôy

１２
E

（２３０８％）
�jDGï

，
�

��§ôy

３
E

（５７７％）
�jDGï

，
���DG

ïG»8õp4��

（Ｐ＜００５）。
±i

４。
２．４　

ßàw?xNGPãä

¥&'

，
���

ＳＦ３６
�i§

８
+ºò'P1

õp4��

（Ｐ＜００５）。
±i

５。

t

４　
ßàw??µ@µxëìãä

［ｎ（％）］

�ë »;lÔ( XI±� �¥ É¥F�' �s

4��

（ｎ＝５２） ３（５．７７） ２（３．８５） ６（１１．５４） １（１．９２） １２（２３．０８）

���

（ｎ＝５２） １（１．９２） ０（０．００） ２（３．８５） ０（０．００） ３（５．７７）

χ２ê ６．３１０

Ｐ
ê

０．０１２

t

５　
ßàw?

ＳＦ３６
Pt>`ãä

（ｘ－±ｓ，̀ ）

�ë »¬C^ »¬è^ ÊÍ£¤ s¿ÐAËæ ß@ !ú]^ <Ôè^ ßÑÐA

4��

（ｎ＝５２） ７６．２１±６．５４ ６１．２１±５．２０ ５８．４４±６．０７ ５８．１８±５．４０ ６２．３４±５．１５ ５６．０９±４．１３ ６７．５３±４．３０ ６７．６８±６．４６

���

（ｎ＝５２） ８３．５９±７．８６ ６９．１７±５．４４ ６６．３７±７．１９ ６８．３０±７．６９ ７５．６０±５．９３ ６３．２０±４．２９ ８０．２４±５．１５ ７９．４４±８．８９

ｔ
ê

５．２０５ ７．６２７ ６．０７７ ７．７６６ １２．１７４ ８．６１０ １３．６６１ ７．７１７

Ｐ
ê

＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１

３　
�[

�'�¥:¼½C�DGï

，
C�.�'�¥

5^�GÉ¥F�'Ë�?Þ!®©

［１０－１１］
。

5­

®@:���'�¥.bl

，
ÄÅ»�O�!+¤

®PUÒ2

、
£¤

、
�SºöA+mr¶·�j5­

®@F�'�¥

［１２］
。

5­®@F�'�¥gG²

Å

，
6ys<5éF

，
4ôg»F��1«öC�D

E

［２］
。

4S45­®@F�'�¥.noÌjû

§ý5­�.vB�2

［１３－１４］
。

Ë@gy�.«¬

，

y�pò°�'�¥�

、
­��ñ

，
&-G»�'�

¥5^

，
ý�¥'³/ÿi�¥�+

，
@gÂ¥

，
­

�Â¥gf

，
¿à5­��

，
y�p�!.»¬@\

¬ÐA

［１５］
。

�X�A

［９］
��

，
áâ/0*p¨3À

O«/&êãäÓ6

，
5Gj�'�¥kl+m

。

%no§

，
¥&'���KL�'

０５、２、１２
@

２４ｈ
;gfB�¥�1�4��ò°

，
Â¥gg�

4��­�

；
���KL

ＡＰＴＴ、ＰＴ、ＤＤ
_`õp

4��

，ＦＩＢ
_`Zp4��

，
PQ�+5^4

：
«

¬!Uáâ¯-T»FÍû

、
�¥�Å5­<æ

，
0

äý5­®@G»g@gGj

，
D�íý¨3©E

PQg0<.«¬�©à"4ï«¬

，
Êõ�«¬

âñ§.84F

，
ò°�Â¥gg

，
o´�Â¥�

8

；
Dùy�!W��OÍí

，
{t

、
äß

、
þ5C©

１７５



　　　½

３９
¾

　
½

４
¾

２０２４
b

４
¿

　　　 hij8k8l

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ３９，Ｎｏ４
Ａｐｒ２０２４

A��º4�!@ÍC^

，
¿àÆ¥]^��

。
8

÷÷A

［１６］
4ýl\��!à"ª$«¬

，
T³´i

U

，
ª$«¬5uy�Êõ�ñgfÅ�¥�

，
sg

�ST�¼½³o

，
ô5^%+pª$«¬��¢

O

、
y�.��ST�!.«¬âñ

，
ìËop5r

�.À� O

。
*ëë

［１７］
4�'�¥�!WB¨

3«¬

，
Ì-��,�ý�'�¥��,.�jF

，

y�oZ�KL«¬Ykò

。
%no§

，
�4��

Ëy

，
���.DGïG»8rõ

，
T�+5^4«

¬!Uáâ¨3©EPQ&-5^G».DGï

，

øù«¬§áâ��<�.�

、
)

、
¦xÅF$

，
�

ky~�FÚ×®��

，
Cgr{S»w

，
ä4úý

ÉÞ¥ì

，
xyKLÚGÞÉÞXI

，
��Bm±_

Ú»¬Z_É�úýì

，
�Ôí�Ú©ª

，
ÊõG»

»;lÔ(.5^

；
�Ì½Ò

，
p�!êP���'

�¥.Zk+m

，
�'

２４ｈ
�Ð�¡Aù�ä

，
�

ÔXI±�

；
î¦�!�Ìäå

，
âê���

、
§c

、

º»m

Ｂ１２
Ay�pB¥.â�

，
�ÔG»�¥

；

&R¯-»FÍûÅÑÒÍû

，
N0*s�¥�

，
@

gÂ¥

，
&"FvB5­�

，
�ÔG»É¥F�'

。

ÍËn

［１８］
ý�'�¥Ç�­5m��gà"¨3

«¬

，
GjKL�¥�UVò°

，
rèPSG»8U

VÊõ

。
%no§

，
¥&'���KL»�$�o

Z

，
PQ�+5^­E

：
«¬!U4pg<.êPN

ü

，
:Ì��!ã\

，
øù\¬Ò�@�ÁS.ÐA

ÒHy�pKLï¨g<

，
oZ���ìò

，
Dò¢

rF<«

，
ìËo´�»�$�

。
ö¯!A

［１９］
4¼

½�D¥¯>ò°KLà"¨3«¬

，
y�´�K

LrF<«

，
­�T°Ágf

。

ó,

，
*p¨3©EPQ.ª$«¬:sqy

�.«¬,�

，
5y�Êõ5­®@F�'�¥K

L.�¥�

，
­�Â¥gf

，
STÆ¥@��]^

，

ÊõDGïG»8

，
oZ»�$�

，
êFøù}°

。

:�cd

［１］　ＧｉｏｕｌｅｋａＳ，ＴｓａｋｉｒｉｄｉｓＩ，ＫａｌｏｇｉａｎｎｉｄｉｓＩ，ｅｔａｌ．Ｐｏｓｔｐａｒｔｕｍｈｅｍｏｒ

ｒｈａｇｅ：ａｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅｒｅｖｉｅｗｏｆｇｕｉｄｅｌｉｎｅｓ［Ｊ］．Ｏｂｓｔｅｔｒｉｃａｌ＆Ｇｙ

ｎｅｃｏｌｏｇｉｃａｌＳｕｒｖｅｙ，２０２２，７７（１１）：６６５－６８２．

［２］　
�øø

，
�ß

．
ýlPU5­®@F�'�¥.¾¾�ë@E

¬

［Ｊ］．
§¨ßB!¢1�¢17

，２０２２，３８（８）：７７３－７７６．

［３］　ＢｕｔｔｓＳＪ，ＨｕｂｅｒＬＲＢ．Ｐｒｅｐｒｅｇｎａｎｃｙｄｉａｂｅｔｅｓ，ｐｒｅｐｒｅｇｎａｎｃｙｈｙ

ｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎａｎｄｐｒｅｎａｔａｌｃａｒｅｔｉｍｉｎｇａｍｏｎｇｗｏｍｅｎｉｎｔｈｅＵｎｉｔｅｄ

Ｓｔａｔｅｓ，２０１８［Ｊ］．ＭａｔｅｒｎａｌａｎｄＣｈｉｌｄＨｅａｌｔｈＪｏｕｒｎａｌ，２０２２，２６

（１１）：２３００－２３０７．

［４］　
ÿ}ð

．
ª$«¬¥&ý!�¢«¬§.SBPQ

［Ｊ］．
§�

?FÐAno

，２０２３（１６）：１３３－１３５．

［５］　ＭｏｈａｍｍａｄｉＳ，ＳｈｏｊａｅｉＫ，ＭａｒａｇｈｉＥ，ｅｔａｌ．Ｃａｒｅｐｒｏｖｉｄｅｒｓｐｅｒ

ｓｐｅｃｔｉｖｅｓｏｎｑｕａｌｉｔｙｐｒｅｎａｔａｌｃａｒｅｉｎｈｉｇｈｒｉｓｋｐｒｅｇｎａｎｃｉｅｓ：ａｑｕａｌ

ｉｔａｔｉｖｅｓｔｕｄｙ［Ｊ］．ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｏｍｍｕｎｉｔｙＢａｓｅｄＮｕｒｓ

ｉｎｇａｎｄＭｉｄｗｉｆｅｒｙ，２０２３，１１（２）：１２２－１３４．

［６］　ＦｅｄｅｒｓｐｉｅｌＪＪ，ＥｋｅＡＣ，ＥｐｐｅｓＣＳ．Ｐｏｓｔｐａｒｔｕｍｈｅｍｏｒｒｈａｇｅｐｒｏｔｏｃｏｌｓ

ａｎｄｂｅｎｃｈｍａｒｋｓ：ｉｍｐｒｏｖｉｎｇｃａｒｅｔｈｒｏｕｇｈｓｔａｎｄａｒｄｉｚａｔｉｏｎ［Ｊ］．Ａ

ｍｅｒｉｃａｎＪｏｕｒｎａｌｏｆＯｂｓｔｅｔｒｉｃｓ＆ＧｙｎｅｃｏｌｏｇｙＭＦＭ，２０２３，５（２Ｓ）：

１００７４０．

［７］　
5Ó

．
ÄÅPU�'�¥.«¬noàá

［Ｊ］．
»F¢OX-

，

２０２２，２０（Ｓｕｐｐｌ１）：２２４－２２４．

［８］　
ÕÞ�

，
çñ0

．̈
3«¬ý!í¼½«¬§.SB�´

［Ｊ］．

OâäÐ

，２０２１（３２）：２２７－２２８．

［９］　
�X�

，
�òð

，
ØóN

，
A

．
�!�'�¥.kl+mPQ@

*p¨3ÀO.&êãäÓ6«/

［Ｊ］．
§¨F¢O

，２０２１，３０

（６）：８０－８４．

［１０］ ＢｉｅｎｓｔｏｃｋＪＬ，ＥｋｅＡＣ，ＨｕｅｐｐｃｈｅｎＮＡ．Ｐｏｓｔｐａｒｔｕｍ ｈｅｍｏｒｒｈａｇｅ

［Ｊ］．ＮｅｗＥｎｇｌａｎｄＪｏｕｒｎａｌｏｆＭｅｄｉｃｉｎｅ，２０２１，３８４（１７）：１６３５－

１６４５．

［１１］
�¯0

，
�ÔÞ

，
3-�

，
A

．
�'�¥kl+m'Pi./0

@øù S B é ê n o

［Ｊ］．
§ ¨ ! í ä Ð

，２０２３，３８（１）：

９０－９３．

［１２］
ôÄÍ

，
Kn

．
ÒýlPUO�!�'�¥.Zk+mPQ

［Ｊ］．
§¨!íäÐ

，２０２１，３６（４）：８７５－８７７．

［１３］ＴｅｒｂｌａｎｃｈｅＮＣ，ＳｈａｒｍａｎＪＥ，ＪｏｎｅｓＭＡ，ｅｔａｌ．Ｕｔｅｒｉｎｅａｔｏｎｙｐｒｏｐｈ

ｙｌａｘｉｓｗｉｔｈｃａｒｂｅｔｏｃｉｎｖｅｒｓｕｓｏｘｙｔｏｃｉｎａｎｄｔｈｅｒｉｓｋｏｆｍａｊｏｒｈａｅｍｏｒ

ｒｈａｇｅｄｕｒｉｎｇＣａｅｓａｒｅａｎｓｅｃｔｉｏｎ：ａｒｅｔｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅｃｏｈｏｒｔｓｔｕｄｙ［Ｊ］．

ＡｎａｅｓｔｈｅｓｉａａｎｄＩｎｔｅｎｓｉｖｅＣａｒｅ，２０２３，５１（４）：２８８－２９５．

［１４］
pÜ

，
ö^·

，
®»}

，
A

．
!ô\õ¡��½X­5m��5

­®@F�'�¥.øùno

［Ｊ］．
j���1øù

，２０２３，３８

（８）：１９９６－２０００．

［１５］ ＪｏｎｅｓＡＪ，ＦｅｄｅｒｓｐｉｅｌＪＪ，ＥｋｅＡＣ．Ｐｒｅｖｅｎｔｉｎｇｐｏｓｔｐａｒｔｕｍ ｈｅｍｏｒ

ｒｈａｇｅｗｉｔｈｃｏｍｂｉｎｅｄｔｈｅｒａｐｙｒａｔｈｅｒｔｈａｎｏｘｙｔｏｃｉｎａｌｏｎｅ［Ｊ］．Ａｍｅｒ

ｉｃａｎＪｏｕｒｎａｌｏｆＯｂｓｔｅｔｒｉｃｓ＆ ＧｙｎｅｃｏｌｏｇｙＭＦＭ，２０２３，５（２Ｓ）：

１００７３１．

［１６］
8÷÷

，
�q-

，
èß

．
ª$«¬¥&4ölþ5 ¿¼½Ò

ýl\�.�ñgf@�'�¥.>?

［Ｊ］．
ê8À�

，２０２１，

４５（２）：３１１－３１２．

［１７］
*ëë

．̈
3«¬ý�'�¥§.øùéêno

［Ｊ］．
�ãÀ

O

，２０２２，５１（Ｓｕｐｐｌ２）：８３－８５．

［１８］
ÍËn

．
­5m���'�¥«¬§¨3«¬SB4�¥�

1rèPS.>?

［Ｊ］．
(#�¢�OOÂ

，２０２１（Ｓｕｐｐｌ２）：

３８．

［１９］
ö¯!

，
ö&

．̈
3«¬ý¼½�D¥¯>ò°KL§.SB

�´

［Ｊ］．
¥}1Â¥O

，２０２１，２７（３）：５３５－５３６．

（
���1

：２０２３－１０－０４
���1

：２０２３－１２－１２）

09��

：ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗｎｓｍｃｅｄｕｃｎ
>?���6

：ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ
��

：ｘｕｅｂａｏｃｂｙ＠１２６．ｃｏｍ

２７５


