
　　　Ö

３９
×

　
Ö

５
s

２０２４
¼

５
Ø

ÙÚÛ)~)Ü

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ３９，Ｎｏ５
Ｍａｙ２０２４

ｄｏｉ：１０３９６９／ｊｉｓｓｎ１００５３６９７２０２４０５０２２ ?'(%&?

#<=!

：
ªïì�`+~¨ipm�â½

（２０１１ＹＤ８７）
>?@A

：
ÍgÚ

（１９８７－），
ä

，
ÄfÛË

。Ｅｍａｉｌ：５８３４１３４６３＠ｑｑ．ｃｏｍ

=©Õu©>FàPQ÷C/%ÚÛ?EPQRW

Ûº�>À©qeaP1¦WIÁ

�¤¥

１，
¦�

２，
§¨

１，
W}Þ

１，
W«~

１，
��|

１，
�ED

１

（１．
�`+ÑEÛ~FË"�i

，
ªï �`

　５７２０００；２．
~x+®HÛ~M=Û)©Ù

，̂
~ ~x

　７１００００）

【
\]

】
!W

：
ôMuDvwDx

（ＰＲＰ）
�m./R�yzfgz"./0

（ＫＯＡ）
5gw]�ºDÅ©².Þø5&

Ç

。
^_

：
+t

１０８
´

ＫＯＡ
uv#LMº"

，
°ýfgÆÇÿ!E#hi�ù

（ＳＨ）
(9

ＰＲＰ
(

，̧
(·

５４
´

。
Ê(%..

/R�yz

。
z{

，ＳＨ
(¬N

ＳＨ
./Ò°2fg

；ＰＲＰ
(¬N

ＰＲＰ
./Ò°2fg

，
Ê(%fg

４
C

。
D8Ê(fgw%

，

b8Ê(z./��DE

、
z./"./0V5

（ＷＯＭＡＣ）、
./<=>

、Ｌｙｓｈｏｌｍ
DE]D�0÷Þø

、
�*ßëæçS

９

（ＭＭＰ９）、
�*ßëæçS§&�

１（ＴＩＭＰ１）
"#

。
`a

：
fg{

，ＰＲＰ
(uv5^_Ô:wW

（９２．５９％）
¤¼

ＳＨ
(

（７７７８％）（Ｐ＜００５）；
Ê(uv��DE

、ＷＯＭＡＣ
DE%MN

，
i

ＰＲＰ
(%N¼

ＳＨ
(

（Ｐ＜００５）；
./<=>G

Ｌｙｓｈｏｌｍ
D

E%r¤

，
i

ＰＲＰ
(¤¼

ＳＨ
(

（Ｐ＜００５）；
Ê(uvD�

Ｃ
×Õæç

、
çAB:ß

６
]

ＭＭＰ９、ＴＩＭＰ１
"#%oM

，
i

ＰＲＰ

(%N¼

ＳＨ
(

（Ｐ＜００５）。
`b

：
./R�yz{�'

ＰＲＰ
fg

ＫＯＡ，
r:wqøuv��

，̂
Sz./ÁÂ

，
w%7¼

ＳＨ，
iTMN0÷"#GÞ/

ＭＭＰ９、ＴＩＭＰ１
"#Æ3DÇ7V

。

【
Pcd

】
z"./0

；
./R�yz

；
uDvwDx

；
0÷Þø

；
�*ßëæçS

９

【
efghi

】Ｒ６８４．３　　　【
jklmn

】Ａ

Ｅｆｆｉｃａｃｙｏｆｐｌａｔｅｌｅｔｒｉｃｈｐｌａｓｍａｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈａｒｔｈｒｏｓｃｏｐｉｃｄｅｂｒｉｄｅｍｅｎｔ
ｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｋｎｅｅｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓａｎｄｉｔｓｅｆｆｅｃｔｏｎｓｅｒｕｍｃｙｔｏｋｉｎｅｓ
ＣＨＥＮＸｉｙｕｅ１，ＫＡＮＧＸｉｎ２，ＧＵＬｅｉ１，ＷＡＮＧＷｅｉｘｕｅ１，ＷＡＮＧＪｉａｂｉｎ１，ＺＨＡＮＺｉｌｏｎｇ１，ＡＩＪｉａｎｇｐｉｎｇ１

（１．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＴｒａｕｍａｔｉｃＢｏｎｅＤｉｓｅａｓｅ，ＳａｎｙａＰｅｏｐｌｅｓＨｏｓｐｉｔａｌ，Ｓａｎｙａ５７２０００，Ｈａｉｎａｎ；２．ＳｐｏｒｔｓＭｅｄｉｃｉｎｅＣｅｎｔｅｒ，ＨｏｎｇｈｕｉＨｏｓｐｉｔａｌ，

Ｘｉａｎ７１００００，Ｓｈａａｎｘｉ，Ｃｈｉｎａ）

【Ａｂｓｔｒａｃｔ】Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ：Ｔｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅｅｆｆｉｃａｃｙｏｆｐｌａｔｅｌｅｔｒｉｃｈｐｌａｓｍａ（ＰＲＰ）ｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈａｒｔｈｒｏｓｃｏｐｉｃｄｅｂｒｉｄｅｍｅｎｔｉｎｔｈｅ

ｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｋｎｅｅｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ（ＫＯＡ）ａｎｄｉｔｓｅｆｆｅｃｔｏｎｓｅｒｕｍｃｙｔｏｋｉｎｅｓ．Ｍｅｔｈｏｄｓ：１０８ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈＫＯＡｗｅｒｅｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｈｙａｌｕｒｏｎｉｃ

ａｃｉｄ（ＳＨ）ｇｒｏｕｐａｎｄＰＲＰｇｒｏｕｐａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｔｔｒｅａｔｍｅｎｔｍｅｔｈｏｄｓ，ｗｉｔｈ５４ｃａｓｅｓｉｎｅａｃｈｇｒｏｕｐ．Ｂｏｔｈｇｒｏｕｐｓｕｎｄｅｒｗｅｎｔａｒ

ｔｈｒｏｓｃｏｐｉｃｄｅｂｒｉｄｅｍｅｎｔ．Ａｆｔｅｒｏｐｅｒａｔｉｏｎ，ＳＨｇｒｏｕｐｗａｓｔｒｅａｔｅｄｗｉｔｈＳＨｉｎｔｒａａｒｔｉｃｕｌａｒｉｎｊｅｃｔｉｏｎ，ａｎｄＰＲＰｇｒｏｕｐｗａｓｔｒｅａｔｅｄｗｉｔｈＰＲＰ

ｉｎｔｒａａｒｔｉｃｕｌａｒｉｎｊｅｃｔｉｏｎ．Ｂｏｔｈｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｔｒｅａｔｅｄｆｏｒ４ｗｅｅｋｓ．Ｔｈｅｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃｅｆｆｅｃｔｓｏｆｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｅｖａｌｕａｔｅｄ．Ｔｈｅｋｎｅｅｐａｉｎ

ｓｃｏｒｅ，ｋｎｅｅｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓｉｎｄｅｘ（ＷＯＭＡＣ），ｊｏｉｎｔｍｏｂｉｌｉｔｙ，Ｌｙｓｈｏｌｍｓｃｏｒｅａｎｄｓｅｒｕｍｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｆａｃｔｏｒｓ，ｍａｔｒｉｘｍｅｔａｌｌｏｐｒｏｔｅｉｎａｓｅ９

（ＭＭＰ９）ａｎｄｍａｔｒｉｘｍｅｔａｌｌｏｐｒｏｔｅｉｎａｓｅｉｎｈｉｂｉｔｏｒ１（ＴＩＭＰ１）ｌｅｖｅｌｓｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ．Ｒｅｓｕｌｔｓ：Ａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ，

ｔｈｅｔｏｔａｌｅｆｆｅｃｔｉｖｅｒａｔｅｉｎＰＲＰｇｒｏｕｐｗａｓｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈａｒｉｎｔｈｅＳＨｇｒｏｕｐ（９２．５９％ ｖｓ．７７．７８％，Ｐ＜００５）．Ｔｈｅｐａｉｎｓｃｏｒｅａｎｄ

ＷＯＭＡＣｓｃｏｒｅｉｎｂｏｔｈｇｒｏｕｐｓｄｅｃｒｅａｓｅｄ，ａｎｄｔｈｅＰＲＰｇｒｏｕｐｗａｓｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈｅＳＨｇｒｏｕｐ（Ｐ＜００５）．ＴｈｅｒａｎｇｅｏｆｍｏｔｉｏｎａｎｄＬｙ

ｓｈｏｌｍｓｃｏｒｅｉｎｃｒｅａｓｅｄ，ａｎｄｔｈｅＰＲＰｇｒｏｕｐｗａｓｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｅＳＨｇｒｏｕｐ（Ｐ＜００５）．ＴｈｅｌｅｖｅｌｓｏｆｓｅｒｕｍＣｒｅａｃｔｉｖｅｐｒｏｔｅｉｎ，ｉｎｔｅｒｌｅｕ

ｋｉｎ６，ＭＭＰ９ａｎｄＴＩＭＰ１ｄｅｃｒｅａｓｅｄ，ａｎｄｔｈｅＰＲＰｇｒｏｕｐｗａｓｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈｅＳＨｇｒｏｕｐ（Ｐ＜００５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ：Ａｒｔｈｒｏｓｃｏｐｉｃｄｅｂｒｉｄｅ

ｍｅｎｔｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈＰＲＰｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆＫＯＡｃａｎｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙｒｅｌｉｅｖｅｔｈｅｐａｉｎｏｆｐａｔｉｅｎｔｓａｎｄｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｆｕｎｃｔｉｏｎｏｆｋｎｅｅｊｏｉｎｔ．

ＴｈｅｅｆｆｅｃｔｉｓｂｅｔｔｅｒｔＳＨｎＳＨ，ａｎｄｉｓｍｏｒｅｅｆｆｅｃｔｉｖｅｔｈａｎＳＨ．Ｉｔａｌｓｏｈａｓａｄｖａｎｔａｇｅｓｉｎｒｅｄｕｃｉｎｇｔｈｅｌｅｖｅｌｏｆｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎａｎｄｒｅｇｕｌａｔｉｎｇ

ｔｈｅｌｅｖｅｌｓｏｆＭＭＰ９ａｎｄＴＩＭＰ１．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】Ｋｎｅｅｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ；Ａｒｔｈｒｏｓｃｏｐｉｃｄｅｂｒｉｄｅｍｅｎｔ；Ｐｌａｔｅｌｅｔｒｉｃｈｐｌａｓｍａ；Ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｆａｃｔｏｒｓ；Ｍａｔｒｉｘｍｅｔａｌｌｏｐｒｏｔｅｉｎａｓｅ９

　　
z"./0

（ｋｎｅｅｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ，ＫＯＡ）
;N./

a"��

、
"*HEð#ÄB*+5¦kf.k"

j;�

，
r�Qz./l�

、
��]<=R*ð^_

[9

，
;;>©»¼Ñ?;5�BÜÞ

，
ºuvE<

*1:ä��&Ç

［１］
。

½P

，̂
_Ü�'�kíA

05

、
Ößð5R�3.

ＫＯＡ
B©fg

，
}5R�

２７６



ÍgÚ

，
ð

　
uDvwDx�m./R�yzfgz"./05gw]�ºDÅ©².Þø5&Ç

Â²�uv÷@ãªÃsqø

，
¦N^�

ＫＯＡ
3

4

，
B©fg5Fsgwnÿyû

［２］
。

./R�y

zÂ²É�./h0kùò

、
"l

、
Ä~íð��Þ

ß

，
ÿ�Â²qø^_÷@

，
ò:á¼zq

ＫＯＡ
3

4

，
L�#

ＫＯＡ
5Ü'K,Ñ�

，
}z{�Faá

Jf"l

、
äß��]c´./ÁÂÃÄ;ÒBø

æ5�BAc

［３］
。

LM

［４］
[6

，
./R�yz{¬

N./Ò5R°2rqøuvz{ÿê

，
<3"l

Jf

，
c´¾Ä3�

。
hi�ù

（ｓｏｄｉｕｍ ｈｕａｌｕｒ
ｏｎａｔｅ，ＳＨ）

Â²qø

ＫＯＡ
z{��

，
MN0÷"#

，

<3ÁÂÃÄ

，
;z{Ü'5�áfgÆ O

�

［５］
。

uDvwDx

（（ｐｌａｔｅｌｅｔｒｉｃｈｐｌａｓｍａ，ＰＲＰ）
Â

²<3F3«Ä

，
c³z{ÃÄ

，
LTa(Z«ÄG

M=GË©-ãMÑÕ'

，
i¨79Â²qø".

/0².��]0÷

［６］
，
}�T

ＫＯＡ
z{Õ'©5

w%Uÿ6í

。
�¼_

，
�LMÓO9

ＳＨ
ºb

，
ô

õ

ＰＲＰ
�m./R�yzº

ＫＯＡ
5fgw%

，
n

ôõ�rÂ5�&

。

１　
tu+^_

１．１　
vwtu

+t

２０２２
¼

１
Ø�

２０２３
¼

６
Ø~x+®HÛ

~*f5

１０８
´

ＫＯＡ
uv#LMº"

。
�}W�

：

（１）
Ö×Vï

［７］
©.¼

ＫＯＡ
67W�

；（２）
/m.

/R�yzV+

；（３）
Oj��

，ｋｅｌｌｇｒｅｎＬａｗｒｅｎｃｅ
E�ë¼Ⅱ ～Ⅲ�

；（４）
u

３
FØ~3.².fg

。

��W�

：（１）
z./��k)v

；（２）
ÔP:Oz

./Ñzºv

；（３）
upJTD>¿À;�v

；（４）
u:��./�����

、
:�Èk./0v

；（５）
P��Ù�ùÁÂ��v

；（６）
ujz./FËv

；

（７）
mn��¹³v

。
°ýfgÆÇÿ!ÿLMº

"E#hi�ù

（ＳＨ）
(9

ＰＲＰ
(

，̧
(·

５４
´

。

Ê(uv� à.b8

，
¤\±«�)`a

（Ｐ＞
００５）。

�LM-ã�~�y��H�X

，
uv%

FG»�!`H

。
{[

１。

�

１　
êK³?vwtuÖë

（ｘ－±ｓ）

(5

ä

／
>

（́ ）

¼ò

（
M

）

í*1V5

（ｋｇ／ｍ２）

��

（
¼

）

��j5

（
ç

／
è

，́ ）

ｋｅｌｌｇｒｅｎＬａｗｒｅｎｃｅ

E�

（Ⅱ／Ⅲ�

，́ ）

ＰＲＰ
(

（ｎ＝５４） ２０／３４ ５８．１４±１０．２５ ２４．８３±３．２１ ３．２４±０．９４ ２９／２５ ３０／２４

ＳＨ
(

（ｎ＝５４） ２２／３２ ５９．２７±９．８９ ２４．７７±３．１９ ３．３１±１．０３ ２６／２８ ３３／２１

ｔ／χ２9

０．１５６ ０．５８３ ０．０９７ ０．３６９ ０．３３３ ０．３４３

Ｐ
9

０．６９３ ０．５６１ ０．９２３ ０．７１３ ０．５６４ ０．５５８

１．２　
ÚÛ^_

Ê(uv%../R�yz

。
uvtm�[

，

Ü�bW]J«{

，
¼ujz./Pîj}�

，
3.

./RôX

，
ÿ��ùò

、
HE5ùò,nN]ðD

5¶%Ïð\Ü(Z¬N�y

，
î�NB5Ä~í

，

O{�'Ey}"º./Ò3.¬Ê

，
¬ÊKo{

，

góI¥�Æ>

。
z{3.c¥®­&=

２４ｈ，
z

{

１～２ｄ
X>

。

_î

，
z{

ＳＨ
(¬N

ＳＨ
./Ò°2fg

，
I

�Æ 

：
uv&tm�[

，
�z./ãNðErs

，

�z

９０°。
¼uzîj./ ¡`|]z./Ò

，

ÔÿÒh2Åæt

，
|¬N

ＳＨ
°2

，２５ｍｇ／
­

，

１
­

／
C

，
.¼

４
C

。ＰＲＰ
(¬N

ＰＲＰ
°2

，
I�Æ

 

：
ætuvpØ©rsæD

４０ｍＬ，
�'±­~Ù

 3.

ＰＲＰ
5&Y

，
Ö

１
­~Ù

（２０００ｒ／ｍｉｎ）̀
y

，
ÿoÿ®ABÈ'

，
Q6ÅíJ�|­~Ù

（２０００ｒ／ｍｉｎ）̀
y

，
ÿO�ÅÉô

，
ãªQ6Åí

nðEÜÝ

（
K#

ＰＲＰ）
Y'

。
·

ＳＨ
²!5°2Æ

 

，４ｍＬ／
­

，１
­

／
C

，
.¼

４
C

。

１．３　
¯°±l

１．３．１　
��G_����s�

　
¼fgP{�'

>¥��DE

（ＶＡＳ）
ºuvz./��3.Dì

，

ãE9:#

０～１０
E

，
59q¤Ýs¹uv��÷

@q�

；
�'z./"./0V5

（ｗｅｓｔｅｒｎｏｎｔａｒｉｏ
ａｎｄＭｃＭａｓｔｅｒ，ＷＯＭＡＣ）［８］

ºuvz./ÁÂGË

�¼3.D3

，
ãE9:#

０～９６
E

，
E5q¤ã6

./0�>q�

。

１．３．２　
_�fg

　
¼fgP{�'./¥>Åº

uvz./<=>3.-1

，
n�'

Ｌｙｓｈｏｌｍ
D

E

［９］
ºuv3.z./ÁÂ3.Dì

，
ãEq¤

，

uvz./ÁÂqÎ

。

１．３．３　
��b}

　
¼fgP{ºuv3.ÂQrs

D5&þ

，
æt

５ｍＬ，
À~Ù

（３０００ｒ／ｍｉｎ）̀
y{

，

ÿãª5D�ó¼

－８０℃
Ü¶BJ

；
3.D��g

Ｃ
×Õæç

（ｈｓＣＲＰ）
5q-

（
�2b½ 

），
n3.ç

AB:ß

６（ＩＬ６）
5-ì

（
S��|Éê 

）
GlY

�¾Þø α（ＴＮＦα）5-ì

（
S��|Éê 

）。

１．３．４　
����HI�

９（ＭＭＰ９）
G� ¡�

　
¼fgP{&þDÅW�nE~ãªD�

，
�'S

��|Éê q-

ＭＭＰ９
"#

，
n! q-�§&

R�*ßëæçS§&�

１（ＴＩＭＰ１）
"#

。

１．３．５　
=¢£¤�

　
ºuvz{./l�

、
./D

lð7E�¼3.â(

。

１．４　
ÛºsZ

uv%l��z{

３
FØ

，
D8fgw%

。
g

wW��ýÏ�

［７］
�ì

，
E

４
F�5

。
uvz./

����JÛ

，
<=ÁÂØÜ

，
ìa#^_kl

；
u

vz./��7Pqø

，
<=ÁÂ67^S

，
AÜ<

=��ÿR&Ç

，
ìa#7w

；
uvz./��:¸

qø

，
<=ÁÂ:^S

，
}AÜ<=!R&Ç

，
ìa

３７６



　　　Ö

３９
×

　
Ö

５
s

２０２４
¼

５
Ø

　　　 opq8r8s

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ３９，Ｎｏ５
Ｍａｙ２０２４

#:w

；
uvz./��]ÁÂ~{^S

，
ìa#±

w

。
º¸(Ô:w´5

（̂
_kl

＋
7w

＋
:w

）

3.«�

，
n�-Ô:wW

。
Ô:wW

＝（̂
_k

l

＋
7w

＋
:w

）́
5

／
Ô´5

×１００％
１．５　

678g�

�'

ＳＰＳＳ１７．０
a�º5ý3.E�

。
�1à

.N

（ｘ－±ｓ）
[¹

，
( b8'Ú�Û�

ｔ
qK

，
(h

b8'©ºÛ�

ｔ
qK

；
�5à.N

［ｎ（％）］
[¹

，

( b8'Ú�Û� χ２qK

。Ｐ＜００５
#¤\:

«�)`a

。

２　
`a

２．１　
êK³?'(ÛºÖë

fg{

，ＰＲＰ
(Ô:wW

（９２．５９％）
¤¼

ＳＨ
(

（７７．７８％），
¤\:«�)`a

（χ２ ＝４．６９６，Ｐ＝
００３０）。

{[

２。

�

２　
êK³?'(ÛºÖë

［ｎ（％）］

(5 ^_kl 7w :w ±w Ô:w

ＰＲＰ
(

（ｎ＝５４） ２１（３８．８９） １９（３５．１９） １０（１８．５２） ４（７．４１） ５０（９２．５９）

ＳＨ
(

（ｎ＝５４） １８（３３．３３） １６（２９．６３） ８（１４．８１） １２（２２．２２） ４２（７７．７８）

２．２　
êK³?

ＶＡＳ
�

ＷＯＭＡＣ
sgÖë

fg{

，
Ê(uv

ＷＯＭＡＣ
]

ＶＡＳ
DE%oM

（Ｐ＜００５），
i

ＰＲＰ
(N¼

ＳＨ
(

（Ｐ＜００５）。
{[

３。

�

３　
êK³?

ＶＡＳ
�

ＷＯＭＡＣ
sgÖë

（ｘ－±ｓ，
g

）

(5

ＷＯＭＡＣ

fgP fg{

ＶＡＳ
DE

fgP fg{

ＰＲＰ
(

（ｎ＝５４） ７４．２５±８．２５ ３９．１７±６．２１ ６．２５±０．９８ ３．４５±０．６３

ＳＨ
(

（ｎ＝５４） ７３．８６±９．１４ ４５．２１±６．７４ ６．１９±０．９１ ４．２４±０．７９

ｔ
9

０．２３３ ４．８４３ ０．３３０ ５．７４５

Ｐ
9

０．８１６ ＜０．００１ ０．７４２ ＜０．００１

　　Ｐ＜００５，Ô+_bcd`a

。

２．３　
êK³??PQö�Öë

fg{

，
Ê(uv./<=>G

Ｌｙｓｈｏｌｍ
DE

%H¤

（Ｐ＜００５），
i

ＰＲＰ
(¤¼

ＳＨ
(

（Ｐ＜
００５）。

{[

４。
２．４　

êK³?©CRW1¦Öë

fg{

，
Ê(uvD�

ＩＬ６、ｈｓＣＲＰ
"#%o

M

（Ｐ＜００５），
i

ＰＲＰ
(N¼

ＳＨ
(

（Ｐ＜００５）。
{

[

５。
２．５　

êK³?

ＭＭＰ９
�

ＴＩＭＰ１
STÖë

fg{

，
Ê(uvD�

ＭＭＰ９
G

ＴＩＭＰ１
"#

%oM

（Ｐ＜００５），
i

ＰＲＰ
(N¼

ＳＨ
(

（Ｐ＜
００５）。

{[

６。
２．６　

êK³?%ÇáýWÖë

Ê(uvz{n7÷7EW±«�)¤\

（χ２＝０．１７７，Ｐ＝０６７４）。{[

７。

�

４　
êK³?PQÉQ¶·Öë

（ｘ－±ｓ）

(5

./<=>

（°）

fgP fg{

Ｌｙｓｈｏｌｍ
DE

（
E

）

fgP fg{

ＰＲＰ
(

（ｎ＝５４） ５８．４５±５．６９ ８５．５２±７．２３ ５４．２５±９．３１ ８５．４７±６．８９

ＳＨ
(

（ｎ＝５４） ５７．３９±６．１２ ８０．１９±８．４１ ５５．１２±１０．３８ ８１．１９±７．２８

ｔ
9

０．９３２ ３．５３２ ０．４５９ ３．１３８

Ｐ
9

０．３５３ ０．００１ ０．６４８ ０．００２

　　Ｐ＜００５，Ô+_bcd`a

。

�

５　
êK³?©CRW1¦Öë

（ｘ－±ｓ）

(5

ＩＬ６（ｐｇ／ｍＬ）

fgP fg{

ｈｓＣＲＰ（ｍｇ／Ｌ）

fgP fg{

ＰＲＰ
(

（ｎ＝５４） ５２．６７±１２．４５ ３０．４１±８．４３ １０．２３±２．１４ ６．２５±１．５６

ＳＨ
(

（ｎ＝５４） ５０．９４±１１．２３ ３６．５９±９．２７ ９．８６±２．２５ ７．６４±１．６１

ｔ
9

０．７５８ ３．６２１ ０．８７６ ４．５５６

Ｐ
9

０．４５０ ０．００１ ０．３８３ ＜０．００１

　　Ｐ＜００５，
Ô+_bcd`a

。

�

６　
êK³?©C

ＭＭＰ９
�

ＴＩＭＰ１
STÖë

（ｘ－±ｓ，ｍｇ／Ｌ）

(5

ＭＭＰ９

fgP fg{

ＴＩＭＰ１

fgP fg{

ＰＲＰ
(

（ｎ＝５４） ４２．２５±８．１４ １８．４７±５．２９ １０８．５６±２０．４１ ６０．５１±１２．４７

ＳＨ
(

（ｎ＝５４） ４０．８９±９．２６ ２６．１２±６．５１ １０６．４８±１８．４５ ７６．４８±１５．２８

ｔ
9

０．８１１ ６．７０２ ０．５５５ ５．９５０

Ｐ
9

０．４１９ ＜０．００１ ０．５８０ ＜０．００１

　　Ｐ＜００５，
Ô+_bcd`a

。

�

７　
êK³?%ÇáýWÖë

［ｎ（％）］

(5 ./l� ./Dl ./¹³ m�

ＰＲＰ
(

（ｎ＝５４） １（１．８５） ０（０．００） １（１．８５） ２（３．７０）

ＳＨ
(

（ｎ＝５４） ２（３．７０） ２（３．７０） ０（０．００） ４（７．４０）

３　
�b

./R�yzz{��

、
"lð@¼!H&Ç

z./ÁÂ5ÃÄ

，
�F<3./a"«Ä

、
MN0

÷"#;LM5­í

［１０］
。

ôõ./R�yz{:

w5K,Ñ�º¼<3uv¾Ä

、
s¤

ＫＯＡ
fgw

%:ä�B`a

。

ＰＲＰ
©u´¬öÇ:ER«ÄÂ45EFÞø

，

®�D>h&EFÞø

（ＶＥＧＦ）、
Dvw�EEFÞ

ø

（ＰＤＧＦ）
]�QEFÞø β（ＴＧＦβ）ð，GôEF

ÞøÂ²<3D>)�

，
c³(Z«Ä

。
LM

［１１］
7

9

，ＰＲＰ
Â²ÓOÞ/RG(ZU$5÷ùÁÂ

，
0

{;|E×Õ

，
!�ºa")�:ä]Ö�'

。
\

î

，ＰＲＰ
òÂ²Þ/0÷

、
]ÖD>òE]{;a"

)�

，
n^S"./0�ÂfðÅ

［１２］
。

=RLM

［１３］

[6

，ＰＲＰ
Â²^Sa"ABHIÂ4

，
{;a"A

B«Ä

，
º

ＫＯＡ
:fg�'

。
�LM©

，
ÓOºb

ＶＡＳ
DE

、ＷＯＭＡＣ
DE

、
z./<=>]

Ｌｙｓｈｏｌｍ
D

４７６



ÍgÚ

，
ð

　
uDvwDx�m./R�yzfgz"./05gw]�ºDÅ©².Þø5&Ç

E79

，
./R�yz{Õ'

ＰＲＰ
fgTqøuv

z./��

、
äß./0�>G^Sz./ÁÂO7

¼

ＳＨ，
�ÜÞrÂT¼

：ＰＲＰ
Â²{;a"AB5H

IEQ

，
HëABî�*5m�

，
30:á¼a"5

«Ä

，
G9

Ｍａｒｍｏｔｔｉ
ð

［１４］
LMU%�>

。

ｈｓＣＲＰ
;?�50÷VW

，
Â²×Á

ＫＯＡ
�

����>

［１５］
。ＩＬ６

�#Ü{5<0Þø

，
T

ＫＯＡ
a"(Z0kGË©:ä�B�'

。
LM

［１６］
7¹

，

ＫＯＡ
uv./Å]D�©

ＩＬ６
"#:¤[\

，
�"

#9z./��9ÁÂR*�>².

。
�LMÓO

ºbfgP{D�

ＩＬ６、ｈｓＣＲＰ
"#79

，
./R

�yz{Õ'

ＰＲＰ
Â²D:w¨MN

ＫＯＡ
uv0

÷"#

，
GrÂ9

ＰＲＰ
Â²{;ABäå

，
<3D

>E�

，
30�ã0÷×ÕO�©5Þ/ÞøG0

÷S5[\oÞ:.

。
Äqð

［１７］
LM79

，ＰＲＰ
Â

²§&M

ＫＯＡ
O�©

ＩＬ６、ＴＮＦαð0÷Þø[

\

，
ºa"GË:ä«Ä�'

，
9�LMU%�>

。

ＴＩＭＰ
�#

ＭＭＰ
5§&R

，
�9

ＭＭＰ
O 5[

\Û^;

ＫＯＡ
7�5.��&O�

［１７］
。

z./a

"ABE`=1

ＭＭＰ
�

，
r{;a"ABop

，
�

ã./a"rª��

，
30{7

ＫＯＡ［１８］。ＭＭＰ９
;

ＭＭＰｓ
¶§5��

，
Â²×Á

ＫＯＡ
rs�y^

�

，ＴＩＭＰ１
;

ＭＭＰ９
5*\k§&R

，
�"#H¤

qrs¹

ＫＯＡ
5���>

［１９］
。

�LM79

，
²b

ＳＨ
(

，
fg{

，ＰＲＰ
(D�

ＭＭＰ９、ＴＩＭＰ１
"#D

N

，
Gs¹

ＲＰＲ
Â²Þ/

ＭＭＰ９、ＴＩＭＰ１
"#

，
:

á¼äß./a"5Mø

，
G�h;��m./R

�yzs¤gw5J��'�&

［２０］
。

_î

，
�LM

©

，
Ê(uvz{n7÷7EW±«�)¤\

，
ã6

ＲＰＲ
�m./R�yzxyk_Î

。

^O

，ＲＰＲ
�m./R�yzfg

ＫＯＡ，
r:

wqøuv��

，
�z./ÁÂãª^S

，
gw7¼

ＳＨ，
��&rÂ9§&0÷GÞ/

ＭＭＰ９、ＴＩＭＰ１
[\:.

。

:�jk

［１］　ＪａｎｇＳ，ＬｅｅＫ，ＪｕＪＨ．Ｒｅｃｅｎｔｕｐｄａｔｅｓｏｆｄｉａｇｎｏｓｉｓ，ｐａｔｈｏｐｈｙｓｉｏｌｏ

ｇｙ，ａｎｄｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｎｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓｏｆｔｈｅｋｎｅｅ［Ｊ］．Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＭｏｌｅｃｕｌａｒＳｃｉｅｎｃｅｓ，２０２１，２２（５）：２６１９．

［２］　ＫａｎＨＳ，ＣｈａｎＰＫ，ＣｈｉｕＫＹ，ｅｔａｌ．Ｎｏｎｓｕｒｇｉｃａｌｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｋｎｅｅｏｓ

ｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ［Ｊ］．ＨｏｎｇＫｏｎｇＭｅｄｉｃａｌＪｏｕｒｎａｌ，２０１９，２５（２）：１２７－１３３．

［３］　
[�û

，
�.®

，
äF¡

，
ð

．
./Ro./�yz�m®öQ

ËØstºz./"./0uv5u�sgw]DÅÆ�)

5&Ç

［Ｊ］．
©ÝhR%û

，２０２０，２６（３）：７－１２．

［４］　
$vÄ

，
äwu

，
Ûù

，
ð

．
ËiÌ"�mÛ'vPºõkz.

/FËkùò0uv5^_gw

［Ｊ］．
©�5

，２０１９，４１（８）：

２００７－２００９．

［５］　
¾¿

，
'�ò

，
äaÄ

，
ð

．
Ñ ©mhi�ùfgz"./0

５２
´

［Ｊ］．
©Ý©Û"Ëi%û

，２０２０，２８（５）：４２－４４．

［６］　
wë

，
x¶)

，
[þè

，
ð

．
���;o°2uDvwDxfg

©>z"./05^_gw��

［Ｊ］．
^_GJKÛ)%û

，

２０２３，２２（５）：５３９－５４３．

［７］　
©óÛ)H"i)EH./îi)(

，
©ÝÛËmH"iÛ

ËEH"./0)(

，
Ý¶»¼;�^_Û)LM©Ù

（
yª

Û~

），
ð

．
©Ý"./06gVï

（２０２１
¼l

）［Ｊ］．
©ó"

i%û

，２０２１，４１（１８）：１２９１－１３１４．

［８］　ＲｏｏｓＥＭ，ＫｌｓｓｂｏＭ，ＬｏｈｍａｎｄｅｒＬＳ．ＷＯＭＡＣｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓｉｎ

ｄｅｘ．Ｒｅｌｉａｂｉｌｉｔｙ，ｖａｌｉｄｉｔｙ，ａｎｄｒｅｓｐｏｎｓｉｖｅｎｅｓｓｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈａｒ

ｔｈｒｏｓｃｏｐｉｃａｌｌｙａｓｓｅｓｓｅｄｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ．ＷｅｓｔｅｒｎＯｎｔａｒｉｏａｎｄＭａｃ

ＭａｓｔｅｒＵｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ［Ｊ］．ＳｃａｎｄｉｎａｖｉａｎＪｏｕｒｎａｌｏｆＲｈｅｕｍａｔｏｌｏｇｙ，

１９９９，２８（４）：２１０－２１５．

［９］　ＬｙｓｈｏｌｍＪ，ＧｉｌｌｑｕｉｓｔＪ．Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎｏｆｋｎｅｅｌｉｇａｍｅｎｔｓｕｒｇｅｒｙｒｅｓｕｌｔｓ

ｗｉｔｈｓｐｅｃｉａｌｅｍｐｈａｓｉｓｏｎｕｓｅｏｆａｓｃｏｒｉｎｇｓｃａｌｅ［Ｊ］．ＴｈｅＡｍｅｒｉｃａｎ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＳｐｏｒｔｓＭｅｄｉｃｉｎｅ，１９８２，１０（３）：１５０－１５４．

［１０］
1²

，
�¡á

，
ÍÚë

．
./R./Ò�yz{<DQË5R

��;}ºz"k./0./Å©

ＩＬ１７、ＣＸＣＬ１２
]

ＭＭＰ１

[\5&Ç

［Ｊ］．
©ó©Û5)÷

，２０２１，３９（６）：１４８－１５０．

［１１］ＦｉｌａｒｄｏＧ，ＰｒｅｖｉｔａｌｉＤ，ＮａｐｏｌｉＦ，ｅｔａｌ．ＰＲＰｉｎｊｅｃｔｉｏｎｓｆｏｒｔｈｅｔｒｅａｔ

ｍｅｎｔｏｆｋｎｅｅｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ：ａｍｅｔａａｎａｌｙｓｉｓｏｆｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｃｏｎ

ｔｒｏｌｌｅｄｔｒｉａｌｓ［Ｊ］．Ｃａｒｔｉｌａｇｅ，２０２１，１３（１＿ｓｕｐｐｌ）：３６４Ｓ－３７５Ｓ．

［１２］ＭａｒｔíｎｅｚＭａｒｔíｎｅｚＡ，ＲｕｉｚＳａｎｔｉａｇｏＦ，ＧａｒｃíａＥｓｐｉｎｏｓａＪ．Ｐｌａｔｅｌｅｔｒｉｃｈ

ｐｌａｓｍａ：ｍｙｔｈｏｒｒｅａｌｉｔｙ？［Ｊ］．Ｒａｄｉｏｌｏｇｉａ，２０１８，６０（６）：４６５－４７５．

［１３］
ss�

，
Æ�¶

，
Ùª!

，
ð

．
?í

、
!ö\íÝQuDvwD

xfgMz"./05¤\

［Ｊ］．
©Ý(Zï�LM

，２０２１，２５

（２６）：４１２３－４１２９．

［１４］ＭａｒｍｏｔｔｉＡ，ＲｏｓｓｉＲ，ＣａｓｔｏｌｄｉＦ，ｅｔａｌ．ＰＲＰａｎｄａｒｔｉｃｕｌａｒｃａｒｔｉｌａｇｅ：

ａｃｌｉｎｉｃａｌｕｐｄａｔｅ［Ｊ］．ＢｉｏＭｅｄＲｅｓｅａｒｃｈＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ，２０１５，２０１５：

５４２５０２．

［１５］
Û¡ª

，
�y

．
z"./0uvD��Þ[\"#9���>

5.�

［Ｊ］．
©Ý©Û"Ëi%û

，２０２２，３０（８）：３２－３５．

［１６］ＬｉＬ，ＬｉＺ，ＬｉＹ，ｅｔａｌ．Ｐｒｏｆｉｌｉｎｇｏｆｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｍｅｄｉａｔｏｒｓｉｎｔｈｅ

ｓｙｎｏｖｉａｌｆｌｕｉｄｒｅｌａｔｅｄｔｏｐａｉｎｉｎｋｎｅｅｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ［Ｊ］．ＢＭＣＭｕｓ

ｃｕｌｏｓｋｅｌｅｔａｌＤｉｓｏｒｄｅｒｓ，２０２０，２１（１）：９９．

［１７］
Äq

，
�ßz

，
ä²ü

．
ÿ!^>uDvwDx«ÄMz".

/0a"TG5b8

［Ｊ］．
©Ý(Zï�LM

，２０２１，２５（３５）：

５５８８－５５９３．

［１８］ＡｌｃａｌｄｅＧＥ，ＦｏｎｓｅｃａＡＣ，ＢｓｃｏａＴＦ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｅｃｔｏｆａｑｕａｔｉｃｐｈｙｓｉ

ｃａｌｔｈｅｒａｐｙｏｎｐａｉｎｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎ，ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌｃａｐａｃｉｔｙａｎｄｑｕａｌｉｔｙｏｆ

ｌｉｆｅｉｎｏｌｄｅｒｐｅｏｐｌｅｗｉｔｈｋｎｅｅｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ：ｓｔｕｄｙｐｒｏｔｏｃｏｌｆｏｒａ

ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｔｒｉａｌ［Ｊ］．Ｔｒｉａｌｓ，２０１７，１８（１）：３１７．

［１９］ＳｈａｒｍａＡＣ，ＳｒｉｖａｓｔａｖａＲＮ，ＳｒｉｖａｓｔａｖａＳＲ，ｅｔａｌ．Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎｏｆｔｈｅ

ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎａｓｉｎｇｌｅｎｕｃｌｅｏｔｉｄｅｐｏｌｙｍｏｒｐｈｉｓｍｏｆｂｏｎｅｍｏｒ

ｐｈｏｇｅｎｅｔｉｃｐｒｏｔｅｉｎｓ５ｇｅｎｅａｎｄｒｉｓｋｏｆｋｎｅｅｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ［Ｊ］．

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＰｏｓｔｇｒａｄｕａｔｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，２０１７，６３（３）：１５１－１５６．

［２０］
¾{|

，
�Q�

．
�*ßëæçS

９、
�*ßëæçS§&R



１
]�b9TD3z"./0uv�����>©589

［Ｊ］．
©Ý"9./%û

，２０２０，９（１０）：７５８－７６１．

（
���1

：２０２３－１２－０５
���1

：２０２４－０１－１０）

09��

：ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗｎｓｍｃｅｄｕｃｎ
>?���6

：ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ
��

：ｘｕｅｂａｏｃｂｙ＠１２６．ｃｏｍ

５７６


