
　　　Ö

３９
×

　
Ö

５
s

２０２４
¼

５
Ø

ÙÚÛ)~)Ü

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ３９，Ｎｏ５
Ｍａｙ２０２４

ｄｏｉ：１０３９６９／ｊｉｓｓｎ１００５３６９７２０２４０５０３１ ?./?

#<=!

：
Oª+�¼ip]6<�@â½

（２２ＹＦ１４３９１００）
>?@A

：
SÎ�

（１９８９－），
>

，
±Ë

。Ｅｍａｉｌ：３３４５４５６６９＠ｑｑ．ｃｏｍ

+w�OxÛ_ÀijW³?Íyº�8

、
ij@A

�ÍzÏ{WIÁ

¿�À

，
ÁÂ

，
�Ã�

，́
�u

（
OªáÓ=)Û)~êë?¿�E©Ù�.~w?¿i

，
Oª �.

　２０１１０８）

【
\]

】
!W

：
ôõÙµQ¶·g º§¨÷uv?¸wÂ¹

、
§¨�>G?º`»5&Ç

。
^_

：
+t

１０３
´§¨÷

uv

，
·$K,Æ ÿ!E#º$(

（ｎ＝５１）
G��(

（ｎ＝５２）。
º$(¬NÜ�K,

；
��(¬NÙµQ¶·g 

，
Ê(u

v%K,

１２
C

。
b8Ê(uvK,P{?¸wÂ¹

［
�YÞ/?¸wÂ¹1[

（ＲＥＳＥ）］、
§¨�>

［
­hÑ§¨1[

（ＨＡＭＤ）２４
â]§¨?D1[

（ＳＤＳ）］、
?º`»

［Ｂｅｃｋ
?º`»?D1[©Ïl

（ＢＳＩＣＶ）］、
ÕºÆÇ

［
äFÕºÆÇ1[

］

]¶·ÁÂ

［
¶·Áh>9êÕk1[

（ＦＡＣＥＳＩＩＣＶ）］
5�Q

。
`a

：
K,{

，
Ê(uv

ＲＥＳＥ
1[·â>DE]ÔE%O

r

，
i��(¤¼º$(

（Ｐ＜０．０５）；
Ê(uv

ＨＡＭＤ
]

ＳＤＳ
1[DE%oM

，
i��(N¼º$(

（Ｐ＜０．０５）；
Ê(uv

ＢＳＩＣＶ
1[·â>]ÔE%oM

，
i��(N¼º$(

（Ｐ＜０．０５）；
Ê(uv28ÕºÆÇâ>DE%Or

，
i��(¤¼

º$(

（Ｐ＜０．０５）；
Ê(uvJ8ÕºÆÇâ>DE%oM

，
i��(N¼º$(

（Ｐ＜０．０５）；
Ê(uv

ＦＡＣＥＳＩＩＣＶ
1[Ô

E]·â>DE%Or

，
i��(¤¼º$(

（Ｐ＜０．０５）。
`b

：
ÙµQ¶·g rsr§¨÷uv?¸wÂ¹

，̂
S§¨

�>

，
MN?º`»

，
i:¡¼^S�ÕºÆÇ

，
sr�¶·ÁÂ

。

【
Pcd

】
ÙµQ¶·g 

；
§¨÷

；
?¸wÂ¹

；
§¨�>

；
?º`»

；
¶·ÁÂ

【
efghi

】Ｒ４７３．５　　　【
jklmn

】Ａ

Ｅｆｆｅｃｔｏｆｍｅｎｔａｌｆａｍｉｌｙｔｈｅｒａｐｙｏｎｓｅｌｆｅｆｆｉｃａｃｙ，ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎａｎｄｓｕｉｃｉｄａｌｉ
ｄｅａｔｉｏｎｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ
ＣＡＩＸｉａｏｑｉｎｇ，ＷＥＩＰｉｎｇ，ＣＨＥＮＹｕｘｉａｏ，ＧＵＯＹｏｎｇｆａｎｇ
（ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＰｓｙｃｈｉａｔｒｙ，ＭｉｎｈａｎｇＤｉｓｔｒｉｃｔ，ＡｆｆｉｌｉａｔｅｄＭｅｎｔａｌＨｅａｌｔｈＣｅｎｔｅｒ，ＳｈａｎｇｈａｉＪｉａｏＴｏｎｇＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙＳｃｈｏｏｌｏｆＭｅｄｉｃｉｎｅ，Ｓｈａｎｇ

ｈａｉ２０１１０８，Ｃｈｉｎａ）

【Ａｂｓｔｒａｃｔ】Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ：Ｔｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｍｅｎｔａｌｆａｍｉｌｙｔｈｅｒａｐｙｏｎｓｅｌｆｅｆｆｉｃａｃｙ，ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎａｎｄｓｕｉｃｉｄａｌｉｄｅａｔｉｏｎｉｎｐａｔｉｅｎｔｓ

ｗｉｔｈｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ．Ｍｅｔｈｏｄｓ：Ａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｔｗａｙｓｏｆｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ，１０３ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（ｎ＝

５１）ａｎｄｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ（ｎ＝５２）．Ｒｏｕｔｉｎｅｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ，ｒｏｕｔｉｎｅｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｍｅｎｔａｌｆａｍｉｌｙｔｈｅｒａｐｙｗｅｒｅｇｉｖｅｎｒｅｓｐｅｃ

ｔｉｖｅｌｙ．Ｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｉｎｔｅｒｖｅｎｅｄｆｏｒ１２ｗｅｅｋｓ．Ｔｈｅｃｈａｎｇｅｓｏｆｓｅｌｆｅｆｆｉｃａｃｙ［ｅｍｏｔｉｏｎｒｅｇｕｌａｔｉｏｎｓｅｌｆｅｆｆｉｃａｃｙｓｃａｌｅ（ＲＥＳＥ）］，ｄｅ

ｐｒｅｓｓｉｏｎｄｅｇｒｅｅ［２４ｉｔｅｍｓｏｆＨａｍｉｌｔｏｎｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎｓｃａｌｅ（ＨＡＭＤ）ａｎｄｓｅｌｆｒａｔｉｎｇｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎｓｃａｌｅ（ＳＤＳ）］，ｓｕｉｃｉｄａｌｉｄｅａｔｉｏｎ［Ｂｅｃｋ

ｓｕｉｃｉｄｅｉｄｅａｔｉｏｎｓｅｌｆｒａｔｉｎｇｓｃａｌｅＣｈｉｎｅｓｅｖｅｒｓｉｏｎ（ＢＳＩＣＶ）］，ｃｏｐｉｎｇｓｔｙｌｅ［ｓｉｍｐｌｅｃｏｐｉｎｇｓｔｙｌｅｓｃａｌｅ］ａｎｄｆａｍｉｌｙｆｕｎｃｔｉｏｎ［ｆａｍｉｌｙｃｏ

ｈｅｓｉｏｎａｎｄａｄａｐｔａｂｉｌｉｔｙｓｃａｌｅ（ＦＡＣＥＳＩＩＣＶ）］ｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ．Ｒｅｓｕｌｔｓ：Ｔｈｅｔｏｔａｌ

ｓｃｏｒｅｏｆＲＥＳＥｓｃａｌｅａｎｄｔｈｅｓｃｏｒｅｓｏｆｅａｃｈｄｉｍｅｎｓｉｏｎｉｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｉｎｃｒｅａｓｅｄａｆｔｅｒｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ（Ｐ＜００５），ａｎｄｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ

ｇｒｏｕｐｗｅｒｅｈｉｇｈｅｒｃｏｍｐａｒｉｎｇｗｉｔｈｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．ＴｈｅｓｃｏｒｅｓｏｆＨＡＭＤ ａｎｄＳＤＳｉｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｄｅｃｒｅａｓｅｄ

（Ｐ＜００５），ａｎｄｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗａｓｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．ＴｈｅｔｏｔａｌｓｃｏｒｅｏｆＢＳＩＣＶｓｃａｌｅａｎｄｔｈｅｓｃｏｒｅｓｏｆ

ｅａｃｈｄｉｍｅｎｓｉｏｎｉｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｄｅｃｒｅａｓｅｄ（Ｐ＜０．０５），ａｎｄｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗａｓｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｔｈｅ

ｓｃｏｒｅｓｏｆｐｏｓｉｔｉｖｅｃｏｐｉｎｇｓｔｙｌｅｉｎｂｏｔｈｇｒｏｕｐｓｉｎｃｒｅａｓｅｄ（Ｐ＜０．０５），ａｎｄｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗｅｒｅｈｉｇｈｅｒｃｏｍｐａｒｉｎｇｗｉｔｈｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌ

ｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｔｈｅｓｃｏｒｅｓｏｆｎｅｇａｔｉｖｅｃｏｐｉｎｇｓｔｙｌｅｄｉｍｅｎｓｉｏｎｉｎｂｏｔｈｇｒｏｕｐｓｄｅｃｒｅａｓｅｄ（Ｐ＜０．０５），ａｎｄｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗｅｒｅ

ｈｉｇｈｅｒｃｏｍｐａｒｉｎｇｗｉｔｈｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．ＴｈｅｔｏｔａｌｓｃｏｒｅｏｆＦＡＣＥＳＩＩＣＶｓｃａｌｅａｎｄｔｈｅｓｃｏｒｅｓｏｆｅａｃｈｄｉｍｅｎｓｉｏｎｉｎｔｈｅｔｗｏ

ｇｒｏｕｐｓｉｎｃｒｅａｓｅｄ（Ｐ＜０．０５），ａｎｄｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗｅｒｅｈｉｇｈｅｒｃｏｍｐａｒｉｎｇｗｉｔｈｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ：Ｍｅｎ

ｔａｌｉｚｅｄｆａｍｉｌｙｔｈｅｒａｐｙｃａｎｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｓｅｌｆｅｆｆｉｃａｃｙｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ，ｉｍｐｒｏｖｅｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ，ｒｅｄｕｃｅｓｕｉｃｉｄａｌｉｄｅａｔｉｏｎ，ａｎｄｈｅｌｐｔｏ

ｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｉｒｃｏｐｉｎｇｓｔｙｌｅａｎｄｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｉｒｆａｍｉｌｙｆｕｎｃｔｉｏｎ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】Ｍｅｎｔａｌｉｚｅｄｆａｍｉｌｙｔｈｅｒａｐｙ；Ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ；Ｓｅｌｆｅｆｆｉｃａｃｙ；Ｄｅｇｒｅｅｏｆｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ；Ｓｕｉｃｉｄａｌｉｄｅａｔｉｏｎ；Ｆａｍｉｌｙｆｕｎｃｔｉｏｎ

７０７



　　　Ö

３９
×

　
Ö

５
s

２０２４
¼

５
Ø

　　　 opq8r8s

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ３９，Ｎｏ５
Ｍａｙ２０２４

　　
§¨÷;N7P00Í5ÙÅNÆ#ÄB*+

5?¿��

［１］
。

5ý

［２］
7¹

，̧
Ý§¨÷5§@u

�W¤\

３．４％。
§¨÷ÿ�&ÇuvØÜÑúá

�

、
)`ï�]E<*1

，
���uvHËE?º`

»

，
�euvEBxy

［３］
。

5R;§¨÷5Ü'f

gÑ�

［４］
，
}OÝ5Rfg¦N\ªyûw%

，
U

mÙyK,raáuvØíN»;�

、
]�qøZ

[

、̧
'ðIkÙy

，
30DÎ¨©m5Rfg

［５］
。

ÙµQ¶·g ;�ö!Z¼µ�ÙµQÂ45¶

·K,Æ 

，
K!Z¼uvhÙ@]n&t:w�

�s¤uvyø?@G�ÑhÙ@]5Â4

，
30

^SuvÙy@]G^_÷@

［６］
。

ÝîLM

［７］
7

¹

，
²º¼Ü�g 

，
ÙµQ¶·g r7P^S�

�¼§¨÷uvÑ(**G^_÷@

，
MN?Ë?

?7EW

。
}½PÙµQ¶·g Ýh5LMÜ�

8�

，
Þ_

，
�LMÓôõ_ÙyK,ÆÇº§¨÷

uv5^_Õ'w%

。

１　
tu+^_

１．１　
vwtu

+t

２０２１
¼

７
Ø�

２０２３
¼

８
ØOªáÓ=)

Û)~êë?¿�E©Ù*f5

１０３
´§¨÷uv

#LMº"

。
�}W�

：（１）
/m§¨÷5².6

7

［８］
；（２）

¼ò≥１８M

；（３）
Ó­7�

，
d~uv

；

（４）
���RO

６
¼Ø�´Ì

，
�Ó

、
yø4ØÜ

。

��W�

：（１）
JT`������?¿;�

；（２）
mn��Ù

、
�

、
ù��;�

；（３）
JT$7�5R

%'v

；（４）
��:?'?¿².5Rv

；（５）
mn

¿À�«;u�µ47Ì��v

。
°ýK,ÆÇÿ

!E#º$(

（ｎ＝５１）
G��(

（ｎ＝５２）。
Ê(u

v� à.b8

，
¤\%±«�)`a

（Ｐ＞０．０５）。
{[

１。
�LMÓO�~Û)�y��H�X

，̧

:uv]¶ë%»�!`

。

�

１　
êK³?vwtuÖë

［ｘ－±ｓ，ｎ（％）］

(5

k5

ä >

¼ò

（
M

）
��

（
Ø

）
ÏQ�>

�©No �©

～
¤© ¤©NO

º$(

（ｎ＝５１） ２９（５６．８６） ２２（４３．１４） ３５．６７±６．９８ １１．６８±３．７３ １２（２３．５３） １９（３７．２５） ２０（３９．２２）

��(

（ｎ＝５２） ３３（６３．４６） １９（３６．５４） ３６．１２±７．１１ １１．８３±３．９４ １４（２６．９２） ２２（４２．３１） １６（３０．７７）

ｔ／χ２9 ０．４６８ ０．３２４ ０．１９８ ０．８０８

Ｐ
9

０．４９４ ０．７４７ ０．８４３ ０．６６８

１．２　
^_

º$(uv¯¬Ü�K,¯¬Ü�K,

，
�;

�»�Ôø

、
5Rfg

、
AÜE<K,ð

。
��(u

vTÜ�K,��OJ�ÙµQ¶·g 

，
Çí�

o

，（１）
(�ÙµQ¶·K,v(

：́
ÄfÛË

１
!

、
²0±æ

６
!]^_ÙyË

１
!

，
Éiî±æF

J0(F

。
K,P

，
(F(Zv(��3.µ¿

，
®

�§¨÷;�².»�

、
fgÆ 

、
;�,{

、
Ùµ

Q¶·g 5y»��

、
oË

、
ÝîÕ'9@ð

，
µ

¿{3.y»9JI�ì

，
�ìÓO{Ær49�

LM

。（２）
Æym�

：
B{¶·ÄB$±v4c

（
�

BÕ

、
ø>

、
©õð

），
T¸CÎì� 3.ÙµQ

¶·g 

，１
­

／
C

，１．５ｈ／
­

，
RÞ^�:�ÿÂT

Îì� 4c

，
ÝÒ9²0±y\s� K,

，
$K

,

１２
C

。
{[

２。

�

２　
+w�OxÛ_|î}N~�

�� �  Äc K,��

Ö��� Ö

１
C

��.�

，

Ùy´Ì

①��Z0.�

，
Ïøuv7�ÜÞ

、
{Þ

、
¶·.�

。

②þuv]¶ëÔøÙµQ¶·g 5K,O�

，
ÓOp´

、
>1À1ðÆÇÔøÙµQ5

V»

、
ìÙ]µ�p3

；
��¶·/0�«

。

Ö±�� Ö

２～１１
C

ÙµQÀ`

，

¥�hT@]

①&�¶ë]��5uvÙµQýâ

：
Euv[9Ðº"ö�R5uvG.°�

，
¶ëB]

��5n49Ð�ö°`yøGE'5]>

，
[9Ð�ö¸ÿÀíZGöû ;ÕØí

，
}

¸ûÏø

。

②&�¶ë]uvÆÍ�5?@¹R

，
n�;�[\~¨�5�5¹R

；
&�¶·��(_E

'hÙ¹R

，
nõ»¶·��5hÙ¹R;�F²!&Ç5

，
)*�×ýÂ4G$�Â4

。

③�;¶·��3.ÙµQ¿À

，
�"FuvX+ËÐ

，
¶·��õ»�F3º,-

；
õ»

ï�¦c

、
Áh.�ð

，
ó��[\sº

、
h.]ÿxð�Y

，
�;�ý�Gõ»

。

Ö��� Ö

１２
C ÔU

①�;¶·��E'

１２
C(_5�Q

，
[\¹R

。

②õ»~�5Æþ

。

８０７



SÎ�

，
ð

　
ÙµQ¶·g º§¨÷uv?¸wÂ¹

、
§¨�>G?º`»5&Ç

１．３　
¯°±l

E5¼K,P

（
}(�

）
]K,{

（
K,

１２
C

）

D3NoVW

：（１）
?¸wÂ¹

：
N�YÞ/?¸w

Â ¹ 1 [

（ｒｅｇｕｌａｔｏｒｙ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｓｅｌｆｅｆｆｉｃａｃｙ，
ＲＥＳＥ）［９］

D3

。
�1[:

１２
FØ½

，３
Fâ>

，̧

FØ½·$

１～５
>E

。
E9q¤

，
[6Þ/��Y

5?¸wÂ¹që

。（２）
§¨�>

：
N­hÑ§¨

1[

（ｈａｍｉｌｔｏｎｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎｓｃａｌｅ，ＨＡＭＤ）２４
â

［１０］
]

§¨?D1[

（ｓｅｌｆｒａｔｉｎｇｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎｓｃａｌｅ，ＳＤＳ）［１１］

D3

。
PvÉÀµ¿5Dìv«�#uv3.D

ì

，
Ø½&t

０～５
�

０～２
>E

，
$

７
FÞøU$

，

·ÞøãE²c#ÔE

。
�©

，＜８
E#ØÜ

；８～
２０

E#rÂ:ß>§¨

；２１～３５
E#©>§¨÷

@

；＞３５
E#��§¨÷@

。
{v®´

２０
FØ½

，

¸FØ½·$

１～４
DE

，
Ø½ÔE

×１．２５
t¦5

ÂE#W�E

。 ＜５３
E#ØÜ

；５３～６２
E#ß>§

¨

；６３～７２
E#©>§¨

；＞７３
E#�>§¨

。

（３）
?º`»

：
N

Ｂｅｃｋ
?º`»?D1[©Ïl

（ｂｅｃｋｓｃａｌｅｆｏｒｓｕｉｃｉｄｅｉｄｅａｔｉｏｎｃｈｉｎｅｓｅｖｅｒｓｉｏｎ，ＢＳＩ
ＣＶ）［１２］

D3

。
�1[:

２６
FØ½

，̧
FØ½·$

０
～２

>E

，
?º`»ÔE

０～１０
E

；
?ºÝ�kÔE

０～３８
E

。
E9q¤

，
[6?º`»]?ºÝ�k

q¤

。（４）
ÕºÆÇ

：
NäFÕºÆÇ1[

［１３］
D3

，

�1[:

２０
FØ½

，２
Fâ>

，̧
FØ½·$

０～３
>E

。
E9q¤

，
[6ºÕâ>5ÕºÆÇq¬

。

（５）
¶·ÁÂ

：
N¶·Áh>9êÕk1[

（ｆａｍｉｌｙ
ａｄａｐｔａｂｉｌｉｔｙａｎｄｃｏｈｅｓｉｏｎｓｃａｌｅ，ＦＡＣＥＳＩＩＣＶ）［１４］

D

3

。
�1[®�

２
FÆ3

，
KÁh>9êÕk

，
$

３０
FØ½

，̧
FØ½·$

１～４
>E

。
E9q¤

，
[

6¶·ÁÂqÎ

。

１．４　
678g�

�'

ＳＰＳＳ２４．０
a�3.5ý`y9E�

。
�

1à.N

（ｘ－±ｓ）
oñ

，
( b8'Ú�Û�

ｔ
qK

，

(hb8'©ºÛ�

ｔ
qK

；
�5à.N

［ｎ（％）］
oñ

，
( b8'Ú�Û� χ２qK

。Ｐ＜０．０５
#¤

\:«�)`a

。

２　
`

　
a

２．１　
êK³?Íyº�8Öë

K,P

，
Ê(uv

ＲＥＳＥ
1[ÔE]·â>D

E¤\%±«�)`a

（Ｐ＞０．０５）。
K,{

，
Ê(

uv

ＲＥＳＥ
1 [ Ô E ] · â > D E % O r

（Ｐ＜０．０５），
i��(¤¼º$(

（Ｐ＜０．０５）。
{

[

３。

�

３　
êK³?

ＲＥＳＥ
��sgÖë

（ｘ－±ｓ，
g

）

(5

28�YwÂ¹

K,P K,{

EÔ

／
FÏ�YwÂ¹

K,P K,{

/Õ

／
�A�YwÂ¹

K,P K,{

ÔE

K,P K,{

º$(

（ｎ＝５１） １０．６８±２．３７１３．３５±３．４３ ９．６８±１．８９１１．９７±２．２３ ８．３９±１．７２１０．３６±２．１８ ２８．７５±５．７７ ３５．６８±７．３３

��(

（ｎ＝５２） １０．１２±２．２６１６．８８±４．１１ ９．７６±１．９７１３．８７±２．９９ ８．４２±１．７７１２．６４±２．５１ ２８．３０±５．６９ ４３．３９±８．３１

ｔ
9

１．２２７ ４．７２８ ０．２１０ ３．６５０ ０．０８７ ４．９１８ ０．３９９ ４．９９０

Ｐ
9

０．２２３ ＜０．００１ ０．８３４ ＜０．００１ ０．９３１ ＜０．００１ ０．６９１ ＜０．００１

　　Ｐ＜０．０５，Ô+_��d`a

。

２．２　
êK³?ij@AÖë

K,P

，
Ê(uv

ＨＡＭＤ
]

ＳＤＳ
1[DEb

8

，
¤\%±«�)`a

（Ｐ＞０．０５）。
K,{

，
Ê(

uv

ＨＡＭＤ
]

ＳＤＳ
1[DE%oM

（Ｐ＜０．０５），
i

��(N¼º$(

（Ｐ＜０．０５）。
{[

４。
２．３　

êK³?ÍzÏ{Öë

K,P

，
Ê(uv

ＢＳＩＣＶ
1[DEb8

，
¤\

%±«�)`a

（Ｐ＞０．０５）。
K,{

，
Ê(uv

ＢＳＩＣＶ
1[·â>DE]ÔE%oM

（Ｐ＜０．０５），
i��(N¼º$(

（Ｐ＜０．０５）。
{[

５。
２．４　

êK³?üÀ^�Öë

K,P

，
Ê(uväFÕºÆÇ1[DEb8

，

¤\%±«�)`a

（Ｐ＞０．０５）。
K,{

，
Ê(u

v28ÕºÆÇâ>DE%Or

（Ｐ＜０．０５），
i�

�(¤¼º$(

（Ｐ＜０．０５）；
Ê(uvJ8ÕºÆ

Çâ>DE%oM

（Ｐ＜０．０５），
i��(N¼º$

(

（Ｐ＜０．０５）。
{[

６。

�

４　
êK³?

ＨＡＭＤ
�

ＳＤＳ
��sgÖë

（ｘ－±ｓ，
g

）

(5

ＨＡＭＤ

K,P K,{

ＳＤＳ

K,P K,{

º$(

（ｎ＝５１） ２２．４５±４．３３１８．１９±３．３４ ６６．４８±５．４２ ５２．２４±４．３７

��(

（ｎ＝５２） ２３．０６±４．６１１５．６７±２．８７ ６６．８１±５．５８ ４８．１３±３．９１

ｔ
9

０．６９２ ４．１１０ ０．３０４ ５．０３２

Ｐ
9

０．４９１ ＜０．００１ ０．７６２ ＜０．００１

　　Ｐ＜０．０５，Ô+_��d`a

。

９０７



　　　Ö

３９
×

　
Ö

５
s

２０２４
¼

５
Ø

　　　 opq8r8s

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ３９，Ｎｏ５
Ｍａｙ２０２４

�

５　
êK³?

ＢＳＩＣＶ
��sgÖë

（ｘ±ｓ，
g

）

(5

?º`»

K,P K,{

?ºÝ�k

K,P K,{

ÔE

K,P K,{

º$(

（ｎ＝５１） ７．２２±２．３８ ５．３７±２．１１ ２６．１２±４．６４ １９．３４±３．３６ ３３．３４±５．６９ ２４．７１±４．７３

��(

（ｎ＝５２） ７．３１±２．４４ ３．８９±１．６４ ２５．８３±４．７１ １５．６７±２．８４ ３３．１４±５．４１ １９．５６±３．５８

ｔ
9

０．１８９ ３．９７９ ０．３１４ ５．９９１ ０．１８３ ６．２３８

Ｐ
9

０．８５０ ＜０．００１ ０．７５４ ＜０．００１ ０．８５５ ＜０．００１

　　Ｐ＜０．０５，Ô+_��d`a

。

�

６　
êK³?@�üÀ^���sgÖë

（ｘ－±ｓ，
g

）

(5

28ÕºÆÇ

K,P K,{

J8ÕºÆÇ

K,P K,{

º$(

（ｎ＝５１） １９．４８±３．５６２３．６３±４．６８ １８．４７±３．８８ １５．６１±２．６４

��(

（ｎ＝５２） １９．１２±３．４２２６．９９±５．３７ １８．５９±４．０６ １２．１５±２．１３

ｔ
9

０．５２３ ３．３８３ ０．１５３ ７．３２７
Ｐ
9

０．６０２ ０．００１ ０．８７９ ＜０．００１

　　Ｐ＜０．０５，Ô+_��d`a

。

２．５　
êK³?Oxö�Öë

K,P

，
Ê(uv

ＦＡＣＥＳＩＩＣＶ
1[DEb8

，

¤\%±«�)`a

（Ｐ＞０．０５）。
K,{

，
Ê(u

v

ＦＡＣＥＳＩＩＣＶ
1[·â>DE]ÔE%Or

（Ｐ＜
０．０５），

i��(¤¼º$(

（Ｐ＜０．０５）。
{[

７。

�

７　
êK³?

ＦＡＣＥＳＩＩＣＶ
��sgÖë

（ｘ－±ｓ，
g

）

(5

Áh>

K,P K,{

êÕk

K,P K,{

ÔE

K,P K,{

º$(

（ｎ＝５１） ３６．４９±５．６７ ４４．６８±７．６９ ３３．３４±５．２４ ４０．３１±７．３３ ６９．８３±１０．３６ ８４．９９±１２．３４

��(

（ｎ＝５２） ３７．１３±６．０４ ４９．５１±８．８６ ３２．９３±５．１４ ４５．１７±８．２５ ７０．０６±１０．５７ ９４．６８±１４．８２

ｔ
9

０．５５４ ２．９５２ ０．２８５ ３．１５８ ０．１１２ ３．６０２

Ｐ
9

０．５８１ ０．００４ ０．７７６ ０．００２ ０．９１１ ０．００１

　　Ｐ＜０．０５，Ô+_��d`a

。

３　
�b

5R;fg§¨÷5ÄBÑ�

，
}5RÇ:/

�'

，
Fs�'H:�Ãk

，
i�§5R¦N^�u

v¶·/0�«Guv3º0.5Â4

，
ÿ¡¼�

;�¯ì

，
F;>Ä7

［１５］
。

�LMº§¨÷uvJ

�ÙµQ¶·g tã8Î5^_w%

。

�YÞ/?¸wÂ¹;Fíº?@�YÞ/9

â05?Z�>

，
;&ÇuvÑ(

、
.#]ÙyC¾

5�BÞß

［１６］
。

�LM©

，
²8¼º$(

，
��(

K,{

ＲＥＳＥ
1[ÔE]·â>DED¤

。
§¨÷

uvÜJT0¼51��Y

，
º�R5É 81�

，

?¸D8¹N

。
0ÙµQ¶·g ÓO¶·�� 

!=

、
E']×ý

，
rHë�� Z0¹

、
Èë¹

，
3

0��uv2ªAcÂ°ÒfTFÑ�Ç©5@

]

，̂
��?¸N»

，
ÝÐSÅ

，
<3�Ñ(?¸¦

m

，
Hë��YÞ/?¸wÂ¹

。
��LM

［１７］
7

¹

，
ÙµQ"#që

，
��¼¶FÙy�k]$�Â

4q¤

。
_9�LMU%²S

。

�LM©

，
��(K,{

ＨＡＭＤ
]

ＳＤＳ
DE%

N¼º$(

。
É_[6

，
ÙµQ¶·g rMN§

¨÷uv§¨�>

。
E�ÜÞrÂ;

，
ÙµQ¶·

g aáuvG¶·��ÿ7¥�G�5?@hÙ

@]

，
n&�uv]¶ë)HÓOÒaGpí[\

?@�YGÒ{

，
�ÿÖ

、
34ðIk�Y

，
ÒB¨

yø

、
��5�¹

，
�;v(��ÿ7�WÙ5

，
<

3�� .�^S

，
nÓO[\?@�Y9×ý?

@.#¦¦Éyø

、
���Ñ�YG.#

，
<3�I

k�YI1

，
NDmy5ÆÇ3º?@;�G0.

。

pý(ð

［１８］
LM7¹

，
ÙµQK,r^S~�¼r

416Ô

、
§¨ð*+

，
MN�6Ô.#

，
_9�L

MU%�>

。

?º`»;V�FÑ:ËX�º¾?75Ùy

<=G=�

，
;uv�-?º}~&t�J9_½

55î7.#

，
§¨÷uv?º`»7EW8

¤

［１９］
。

�LM©

，
��(K,{

ＢＳＩＣＶ
1[ÔE

]?º`»

、
?ºÝ�kâ>DE%N¼º$(

。

É_[6

，
ÙµQ¶·g r3��äß§¨÷u

v?º`»9?ºÝ�k

。
E�ÜÞrÂ;

：
ÓÔ

，

ÙµQ¶·g r<3¶·�� ²!yø

、
/0

，

<3�hÙ�¹[\

，
räß§¨÷uvÙyST

，

äß�?º`»

。Ｚｈａｎｇ
ð

［２０］
LM7¹

，
äß§¨

÷uvIk�Y

，
räß�?º`»

。
�­

，
ÙµQ

¶·g r�y�I�Dc<Ú

，
¡¼�Z|]N

»ÁÂ¦m

，
30äß��¼§¨��uvZ[

、
§

¨ðIk�Y

，
MN�?º`»

。
_9

Ｖｉｅｉｒａ
ð

［２１］

０１７



SÎ�

，
ð

　
ÙµQ¶·g º§¨÷uv?¸wÂ¹

、
§¨�>G?º`»5&Ç

LMU%�>

。

�LMò7¹

，
²8¼º$(

，
��(K,{2

8ÕºÆÇDED¤

，
J8ÕºÆÇDEDN

；

ＦＡＣＥＳＩＩＣＶ
1[ÔE]Áh>

、
êÕkâ>DE%

¤¼º$(

。
É_[6

，
ÙµQ¶·g r<�u

vT3º;�Gfg�&t28ÕºÆÇ

，
irH

ë�¶·ÁÂ

。
28ÕºÆÇVuv&t28]>

G.#Õº¥4

、
0.ð

；
0J8ÕºÆÇ;uv&

t�?

、
8ÐðJ8ÆÇÕº¥4

、
0.

。
ÙµQ¶

·g &�¶·��]�[\]E'?@�Y

，
T

2ªAc�&��êE3.?¸Þ/9×ý

，
N2

8Ù]3ºG~

。
p�

［２２］
LM7¹

，
§¨÷uv¶

·ÁÂ:ºs¤

，
sr§¨÷uv¶·ÁÂrs¤

�?5�Ìk

，
30^Suv,{

。
ÙµQ¶·g

 °�¶·¸F��ÙµQÂ4µ�

，
�;G$�

ÙµQ!=�Ç

，
HëÁø.�

，
sr¶·ÁÂ

。

^O

，
º§¨÷uvJ�ÙµQ¶·g rs

r�?¸wÂ¹

，
67^S�§¨�YGÕºÆÇ

，

äß�?º`»

，
sr�¶·ÁÂ

。

:�jk

［１］　ＭｏｎｒｏｅＳＭ，ＨａｒｋｎｅｓｓＫＬ．Ｍａｊｏｒｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎａｎｄｉｔｓｒｅｃｕｒｒｅｎｃｅｓ：

ｌｉｆｅｃｏｕｒｓｅｍａｔｔｅｒｓ［Ｊ］．ＡｎｎｕａｌＲｅｖｉｅｗｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＰｓｙｃｈｏｌｏｇｙ，

２０２２，１８：３２９－３５７．

［２］　
ÍÉ$

，
�ZE

，
�²

．
©Ý

２００９—２０１９
¼5?¿�Eëç9

J�

［Ｊ］．
©ÝÙy�E%û

，２０２０，３４（７）：５５５－５６０．

［３］　ＢａｉＳ，ＣｈａｎｇＱ，ＹａｏＤ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｐｒｅｖａｌｅｎｃｅａｎｄｒｉｓｋｆａｃｔｏｒｓｆｏｒ

ｍａｊｏｒｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎａｎｄｓｕｉｃｉｄａｌｉｄｅａｔｉｏｎｉｎｍｅｄｉｃａｌｒｅｓｉｄｅｎｔｓｂａｓｅｄ

ｏｎａｌａｒｇｅｍｕｌｔｉｃｅｎｔｅｒｃｒｏｓｓｓｅｃｔｉｏｎａｌｓｔｕｄｙｕｓｉｎｇｔｈｅｐｒｏｐｅｎｓｉｔｙ

ｓｃｏｒｅｍａｔｃｈｅｄｍｅｔｈｏｄ［Ｊ］．ＳｏｃｉａｌＰｓｙｃｈｉａｔｒｙａｎｄＰｓｙｃｈｉａｔｒｉｃＥｐｉ

ｄｅｍｉｏｌｏｇｙ，２０２２，５７（１１）：２２７９－２２９１．

［４］　
[ã�

，
X�9

，
�3

，
ð

．
©Ý§¨��afVï

（
Ö±l

）
ø

T

：
5RfgÜÝ

［Ｊ］．
©ó?¿i%û

，２０１７，３（３）：１７２－１７４．

［５］　ＣｕｉｊｐｅｒｓＰ，ＫａｒｙｏｔａｋｉＥ，ＥｃｋｓｈｔａｉｎＤ，ｅｔａｌ．Ｐｓｙｃｈｏｔｈｅｒａｐｙｆｏｒｄｅ

ｐｒｅｓｓｉｏｎａｃｒｏｓｓｄｉｆｆｅｒｅｎｔａｇｅｇｒｏｕｐｓ：ａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｒｅｖｉｅｗａｎｄｍｅｔａ

ａｎａｌｙｓｉｓ［Ｊ］．ＪＡＭＡＰｓｙｃｈｉａｔｒｙ，２０２０，７７（７）：６９４－７０２．

［６］　
1:ý

，
xÐ#

，
s�.

，
ð

．
ÙµQ¶·fgº��¼§¨�

�5gw]².�w5&Ç

［Ｊ］．
©ó.#Û)9�i)%

û

，２０２２，３１（１）：４３－４９．

［７］　ＬｙｓａｋｅｒＰＨ，ＣｈｅｌｉＳ，ＤｉｍａｇｇｉｏＧ，ｅｔａｌ．Ｍｅｔａｃｏｇｎｉｔｉｏｎ，ｓｏｃｉａｌｃｏｇ

ｎｉｔｉｏｎ，ａｎｄｍｅｎｔａｌｉｚｉｎｇｉｎｐｓｙｃｈｏｓｉｓ：ａｒｅｔｈｅｓｅｄｉｓｔｉｎｃｔｃｏｎｓｔｒｕｃｔｓ

ｗｈｅｎｉｔｃｏｍｅｓｔｏｓｕｂｊｅｃｔｉｖｅｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｏｒａｒｅｗｅｊｕｓｔｓｐｌｉｔｔｉｎｇ

ｈａｉｒｓ？［Ｊ］．ＢＭＣＰｓｙｃｈｉａｔｒｙ，２０２１，２１（１）：３２９．

［８］　
©Ý©~ÛUm)H¿Àino��H

．
§¨÷©~ÛUm6

gn¶$�

［Ｊ］．
©Ý©~ÛUm%û

，２０２０，４０（２）：１４１－１４８．

［９］　
Ì�ó

，
äU�

，
'�

，
ð

．
�YÞ/?¸wÂ¹1[T�©E

Õ'©5Zw>E�

［Ｊ］．
©Ý^_Ùy)%û

，２０１２，２０（２）：

１５８－１６１．

［１０］
1Ï�

，
h6µ

，
LNë

，
ð

．
­hÑ§¨1[

６
âl�5^_

Õ'

［Ｊ］．
©Ý¿À?¿;�%û

，２００７，３３（２）：１１９－１２０．

［１１］
Û+ì

，
LVE

．
§¨?D1[

（ＳＤＳ）［Ｊ］．
Oª?¿Û)

，

１９８４（２）：７１－７２．

［１２］
ÛÕ6

，
e;.

，
t<d

，
ð

．Ｂｅｃｋ
?º`»1[©ÏlD8§

¨÷uv5Z

、
w>

［Ｊ］．
©ÝC¾Ùy)%û

，２０１２，２０（１）：

１５９－１６０．

［１３］
ø`²

．
äFÕºÆÇ1[Z>Gw>5��LM

［Ｊ］．
©Ý

^_Ùy)%û

，１９９８，６（２）：１１４－１１５．

［１４］
'�

，
�<v

，
ì=

，
ð

．
¶·ÁÂD8ïÇ¶·Áh>GêÕ

k1[574]�Õ'LM

［Ｊ］．
©ÝyiÛ)

，２０１０，１３（７）：

７２５－７２８．

［１５］
ßó

，
'Ô

．
#¤~¹ æ�m¹¥«mfg§¨÷5gw]

�ºuv¿ÀÁÂÞø5&Ç

［Ｊ］．
ÙÚÛ)~)Ü

，２０２１，３６

（１０）：１３４２－１３４６．

［１６］ＬｉｕＢ，ＹａｎｇＴ，ＸｉｅＷ．Ｅｍｏｔｉｏｎａｌｒｅｇｕｌａｔｉｏｎｓｅｌｆｅｆｆｉｃａｃｙｉｎｆｌｕｅｎｃｅｓ

ｍｏｒａｌｄｅｃｉｓｉｏｎｍａｋｉｎｇ：ａｎｏｎｃｏｏｐｅｒａｔｉｖｅｇａｍｅｓｔｕｄｙｏｆｔｈｅｎｅｗ

ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎｏｆｅｍｐｌｏｙｅｅｓ［Ｊ］．ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＪｏｕｒｎａｌｏｆＥｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌ

ＲｅｓｅａｒｃｈａｎｄＰｕｂｌｉｃＨｅａｌｔｈ，２０２２，１９（２３）：１６３６０．

［１７］
1:ý

，
Ù�

，
'>

，
ð

．
ÙµQ"#T��¼¶FÙy�k9

$�Â45©:�'

［Ｊ］．
¿À;�9?¿�E

，２０２１，２１

（１１）：７７７－７８２．

［１８］
pý(

，
�6Z

，
¿í

，
ð

．
Ã�ÙµQK,º~�¼r41K

,w%LM

［Ｊ］．
Ùy)34

，２０２０，６（１０）：１５２９－１５４１．

［１９］
'�

，
[2)

，
·v3

，
ð

．
©Ý§¨÷uv?º`»7EW5

Ｍｅｔａ
E�

［Ｊ］．
±y)%û

，２０２２，３７（９）：１０３－１０６．

［２０］ＺｈａｎｇＢ，ＦｕＷ，ＧｕｏＹ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓｏｆｍｉｎｄｆｕｌｎｅｓｓｂａｓｅｄ

ｃｏｇｎｉｔｉｖｅｔｈｅｒａｐｙａｇａｉｎｓｔｓｕｉｃｉｄａｌｉｄｅａｔｉｏｎｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｄｅｐｒｅｓ

ｓｉｏｎ：ａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｒｅｖｉｅｗａｎｄｍｅｔａａｎａｌｙｓｉｓ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＡｆｆｅｃ

ｔｉｖｅＤｉｓｏｒｄｅｒｓ，２０２２，３１９：６５５－６６２．

［２１］ＶｉｅｉｒａＲ，ＦａｒｉａＡＲ，ＲｉｂｅｉｒｏＤ，ｅｔａｌ．Ｓｔｒｕｃｔｕｒａｌａｎｄｆｕｎｃｔｉｏｎａｌｂｒａｉｎ

ｃｏｒｒｅｌａｔｅｓｏｆｓｕｉｃｉｄａｌｉｄｅａｔｉｏｎａｎｄｂｅｈａｖｉｏｒｓｉｎｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ：ａｓｃｏ

ｐｉｎｇｒｅｖｉｅｗｏｆＭＲＩｓｔｕｄｉｅｓ［Ｊ］．ＰｒｏｇｒｅｓｓｉｎＮｅｕｒｏＰｓｙｃｈｏｐｈａｒｍａ

ｃｏｌｏｇｙ＆ＢｉｏｌｏｇｉｃａｌＰｓｙｃｈｉａｔｒｙ，２０２３，１２６：１１０７９９．

［２２］
p�

．
¥íN».#fgº��¼°²§¨uv§¨÷@

、
Õ

ºÆÇ]¶·ÁÂ5&Ç

［Ｊ］．
©óyiÛ)

，２０２１，１９（１０）：

１６６９－１６７２，１６９２．

（
���1

：２０２３－１１－０６
���1

：２０２３－１２－２６）

09��

：ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗｎｓｍｃｅｄｕｃｎ
>?���6

：ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ
��

：ｘｕｅｂａｏｃｂｙ＠１２６．ｃｏｍ

１１７


