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ｔｒｏｌ，ｓｅｌｆｍａｎａｇｅｍｅｎｔａｂｉｌｉｔｙａｎｄｐｒｅｇｎａｎｃｙｏｕｔｃｏｍｅｏｆｐｒｅｇｎａｎｔｗｏｍｅｎ
ｗｉｔｈｇｅｓｔａｔｉｏｎａｌｄｉａｂｅｔｅｓｍｅｌｌｉｔｕｓ
ＷＡＮＧＹａｎ，ＺＨＡＮＧＸｉａｏｍｉａｏ，ＷＵＬａｎ
（ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＯｂｓｔｅｔｒｉｃｓ，ＭａａｎｓｈａｎＰｅｏｐｌｅｓＨｏｓｐｉｔａｌ，Ｍａａｎｓｈａｎ２４３０００，Ａｎｈｕｉ，Ｃｈｉｎａ）

【Ａｂｓｔｒａｃｔ】Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ：Ｔｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｅｘｅｒｃｉｓｅｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｂａｓｅｄｏｎｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎｍｏｔｉｖａｔｉｏｎｂｅｈａｖｉｏｒａｌｓｋｉｌｌｓｍｏｄｅｌ

（ＩＭＢｍｏｄｅｌ）ｏｎｂｌｏｏｄｇｌｕｃｏｓｅｃｏｎｔｒｏｌ，ｓｅｌｆｍａｎａｇｅｍｅｎｔａｂｉｌｉｔｙａｎｄｐｒｅｇｎａｎｃｙｏｕｔｃｏｍｅｏｆｐｒｅｇｎａｎｔｗｏｍｅｎｗｉｔｈｇｅｓｔａｔｉｏｎａｌｄｉａｂｅｔｅｓ

ｍｅｌｌｉｔｕｓ（ＧＤＭ）．Ｍｅｔｈｏｄｓ：Ａｔｏｔａｌｏｆ１００ＧＤＭｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｔｗｏｇｒｏｕｐｓａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｍｅｔｈｏｄｓ，

５０ｃａｓｅｓｏｆｒｏｕｔｉｎｅｅｘｅｒｃｉｓｅｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｗｅｒｅｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，５０ｃａｓｅｓｏｆｅｘｅｒｃｉｓｅｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｂａｓｅｄｏｎＩＭＢｍｏｄｅｌｗｅｒｅｄｉ

ｖｉｄｅｄｉｎｔｏｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ．Ｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｉｎｔｅｒｖｅｎｅｄｆｏｒ４ｗｅｅｋｓ．ＴｈｅＧＤＭ ｅｘｅｒｃｉｓｅｋｎｏｗｌｅｄｇｅ，ａｔｔｉｔｕｄｅａｎｄｂｅｈａｖｉｏｒｌｅｖｅｌ

（ＧＤＭｅｘｅｒｃｉｓｅｋｎｏｗｌｅｄｇｅａｔｔｉｔｕｄｅｂｅｈａｖｉｏｒｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ），ｓｅｌｆｍａｎａｇｅｍｅｎｔａｂｉｌｉｔｙ（ｓｅｌｆｃａｒｅｍａｎａｇｅｍｅｎｔａｓｓｅｓｓｍｅｎｔｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ

ｆｏｒｐｒｅｇｎａｎｔｗｏｍｅｎ），ｂｌｏｏｄｇｌｕｃｏｓｅｌｅｖｅｌ［ｆａｓｔｉｎｇｂｌｏｏｄｇｌｕｃｏｓｅ（ＦＰＧ），ｇｌｙｃｏｓｙｌａｔｅｄｈｅｍｏｇｌｏｂｉｎ（ＨｂＡｌｃ）ｌｅｖｅｌ，ｐｏｓｔｐｒａｎｄｉａｌ２ｈ

ｂｌｏｏｄｇｌｕｃｏｓｅ（２ｈＰＧ）］ｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ．Ｆｏｌｌｏｗｕｐｔｏｔｈｅｐａｔｉｅｎｔｓｄｅｌｉｖｅｒｙ．Ｔｈｅ

ａｄｍｉｓｓｉｏｎｒａｔｅｏｆｐｏｏｒｂｌｏｏｄｇｌｕｃｏｓｅｃｏｎｔｒｏｌ，ｅｘｃｅｓｓｉｖｅｗｅｉｇｈｔｇａｉｎｄｕｒｉｎｇｐｒｅｇｎａｎｃｙ，ｆａｉｌｕｒｅｒａｔｅｏｆｏｒａｌｇｌｕｃｏｓｅｔｏｌｅｒａｎｃｅｔｅｓｔ（ＯＧＴＴ）

ａｆｔｅｒｄｅｌｉｖｅｒｙａｎｄｐｒｅｇｎａｎｃｙｏｕｔｃｏｍｅｓｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ．Ｒｅｓｕｌｔｓ：Ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ｔｈｅｓｃｏｒｅｓｏｆ

ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ，ａｔｔｉｔｕｄｅａｎｄｂｅｈａｖｉｏｒｉｎｔｈｅＧＤＭ ｅｘｅｒｃｉｓｅｋｎｏｗｌｅｄｇｅａｔｔｉｔｕｄｅｂｅｈａｖｉｏｒｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅａｆｔｅｒｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ

ｇｒｏｕｐｗｅｒｅｈｉｇｈｅｒ（Ｐ＜０．０５），ａｎｄｔｈｅｔｏｔａｌｓｃｏｒｅｏｆｔｈｅｓｅｌｆｃａｒｅｍａｎａｇｅｍｅｎｔａｓｓｅｓｓｍｅｎｔｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅｆｏｒｐｒｅｇｎａｎｔｗｏｍｅｎａｎｄｔｈｅ

ｓｃｏｒｅｓｏｆｅａｃｈｄｉｍｅｎｓｉｏｎｗｅｒｅｈｉｇｈｅｒ（Ｐ＜０．０５）．Ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ＦＢＧ，２ｈＰＧａｎｄＨｂＡ１ｃｗｅｒｅｌｏｗｅｒｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒ

ｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐａｆｔｅｒｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ（Ｐ＜０．０５），ａｎｄｔｈｅｔｏｔａｌｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆｐｏｏｒｂｌｏｏｄｇｌｕｃｏｓｅｃｏｎｔｒｏｌ，ｅｘｃｅｓｓｉｖｅｗｅｉｇｈｔｇａｉｎｄｕｒｉｎｇｐｒｅｇｎａｎｃｙ

ａｎｄＯＧＴＴｆａｉｌｕｒｅａｆｔｅｒｄｅｌｉｖｅｒｙｗａｓｌｏｗｅｒ（Ｐ＜０．０５）．Ｔｈｅｏｖｅｒａｌｌｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆａｄｖｅｒｓｅｐｒｅｇｎａｎｃｙｏｕｔｃｏｍｅｓｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ

ｗａｓｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈａｔｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ：ＥｘｅｒｃｉｓｅｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｂａｓｅｄｏｎＩＭＢｍｏｄｅｌｃａｎｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｌｅｖｅｌｏｆ

ｅｘｅｒｃｉｓｅｋｎｏｗｌｅｄｇｅ，ａｔｔｉｔｕｄｅａｎｄｂｅｈａｖｉｏｒａｎｄｓｅｌｆｍａｎａｇｅｍｅｎｔａｂｉｌｉｔｙｏｆＧＤＭｐａｔｉｅｎｔｓ，ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙｃｏｎｔｒｏｌｂｌｏｏｄｇｌｕｃｏｓｅａｎｄｉｍｐｒｏｖｅ

ｍａｔｅｒｎａｌａｎｄｉｎｆａｎｔｏｕｔｃｏｍｅｓ．
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（ｎ＝５０） ２８．６８±４．３３ ２９．１９±３．４８ ２２．３４±２．８３ １．３４±０．３８ ３２（６４．００） １８（３６．００） １２（２４．００） ３８（７６．００） ８（１６．００） ４２（８４．００） ５（１０．００） ２１（４２．００） ２４（４８．００）

q�ï
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