
　　　Ñ

３９
Ò

　
Ñ

１０
�

２０２４
�

１０
Ó

ÔÕo�Ö�×

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ３９，Ｎｏ１０
Ｏｃｔ２０２４

ｄｏｉ：１０３９６９／ｊｉｓｓｎ１００５３６９７２０２４１００１１ ?'(%&?

#<=!

：
�n�^Ó�.Ö�xm

（２０２１ＳＦ－０７４）
>?@A

：
È&

（１９８２－），
à

，
�?/o�

。Ｅｍａｉｌ：ｎｍｌｙ７２４＠ｓｉｎａ．ｃｏｍ
BC>?

：
ã�e

，
þ#

。Ｅｍａｉｌ：ｓｈｕｆａｎｇｗ＠ｈｏｔｍａｉｌ．ｃｏｍ

fghæçiYjRYXklTê_�¿lmµ�T

În

op

１，
;qr

１，
Acs

１，
mno

１，
pqr

１，
Ast

１，
Ýu^

２

（
n'Yñ¦�

，１．
%Àl6oÖ0­��:OqÛ

，
�n n'

　７１００００；２．
Ñ=%ÀoÖÈÖo�=9

，
�n n'

　

７１００６１）

【
Z[

】
!T

：
ç�«¬­ef®7¯076°±

（ＡＧＡ）
2l²@AV±³J82U´

。
\]

：
÷

７２
­

ＡＧＡ
z{{

���efðñO7efG

（ｎ＝３７）
LV�G

（ｎ＝３５）。
V�Gæ�ü'®¯ef

；
efGæ�«¬­ef

，
u]êGz{d

°��NO

（ＶＡＳ）、
ª«H³J8 α（ＴＮＦα）、x�

（ＥＳＲ）、Ｃ
q¤rq

（ＣＲＰ）、
q¡¢&`

１（ＩＬ１）、ＩＬ２、ＩＬ６、ＩＬ８
'(

、
U�

�Ù�NO

、́
%&

、
v%&56Ù�

。
^_

：
ef

１、２、４
G¹

，
efG

ＶＡＳ
NO¯ðºV�G

（Ｐ＜０．０５）；
ef¹

，
efG

ＴＮＦα、ＥＳＲ、ＣＲＰ、ＩＬ１、ＩＬ２、ＩＬ６、ＩＬ８'(@U��Ù�NO¯ðºV�G

（Ｐ＜０．０５），́
%&

、
v%&Ù�¯wºV�G

（Ｐ＜０．０５），
efL¹êGml¡¢

（ＲＢＣ）、
mrq

（ＰＲＯ）、
xmn

（ＵＡ）、
 �xc

（ＦＢＧ）、
!�:&

（ＴＣ）、
¥�ws

（ＴＧ）、

ðÄØ§rq

（ＬＤＬ）
G:

、
GÉ¯/²Ö�ÿN

（Ｐ＞０．０５）。
^`

：
«¬­ef

ＡＧＡ
z{&5l#$z{6°Ó¯

、
±³q

¤

，
E¹6°�_

，
jk'ó7WH

。

【
Xab

】
®7¯076°±

；
«¬­

；
Ó¯

；
±³J8

【
cdefg

】Ｒ６８４．３　　　【
hijkl

】Ａ

ＥｆｆｅｃｔｏｆｒｈＴＮＦＲＩｇｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆａｃｕｔｅｇｏｕｔｙａｒｔｈｒｉｔｉｓａｎｄｔｈｅｉｍ
ｐａｃｔｏｎｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｆａｃｔｏｒｓ
ＮＩＵＭｉｎ１，ＹＡＮＧＸｉｃｈａｏ１，ＭＡＬｉｙａ１，ＹＵＡＮＪｉｎｇｍａｎ１，ＹＡＮＭｅｉｘｉ１，ＭＡＨａｎｈｕｉ１，ＷＵＳｈｕｆａｎｇ２

（１．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＲｈｅｕｍａｔｏｌｏｇｙＩｍｍｕｎｏｌｏｇｙａｎｄＥｎｄｏｃｒｉｎｏｌｏｇｙ，ＡｆｆｉｌｉａｔｅｄＨｏｎｇｈｕｉＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＸｉａｎＪｉａｏｔｏｎｇＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｘｉａｎ

７１００００；２．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＣｅｎｔｅｒｆｏｒＴｒａｎｓｌａｔｉｏｎａｌＭｅｄｉｃｉｎｅ，ｔｈｅＦｉｒｓｔＡｆｆｉｌｉａｔｅｄＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＸｉａｎＪｉａｏｔｏｎｇＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｘｉａｎ７１００６１，

Ｓｈａａｎｘｉ，Ｃｈｉｎａ）

【Ａｂｓｔｒａｃｔ】Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ：ＴｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｒｈＴＮＦＲＩｇｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆａｃｕｔｅｇｏｕｔｙａｒｔｈｒｉｔｉｓ（ＡＧＡ）ａｎｄｉｔｓｉｍｐａｃｔｏｎｉｎ

ｆｌａｍｍａｔｏｒｙｆａｃｔｏｒｓ．Ｍｅｔｈｏｄｓ：Ａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｄｉｆｆｅｒｅｎｔｔｒｅａｔｍｅｎｔｍｅｔｈｏｄｓ，７２ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈＡＧＡ ｗｅｒｅｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｔｒｅａｔｍｅｎｔｇｒｏｕｐ

（ｎ＝３７）ａｎｄｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（ｎ＝３５），ｒｅｃｅｉｖｉｎｇｔｒｅａｔｍｅｎｔｗｉｔｈｃｏｌｃｈｉｃｉｎｅａｎｄｔｒｅａｔｍｅｎｔｗｉｔｈｒｈＴＮＦＲＩｇ，ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ．Ｔｈｅｖｉｓｕａｌａｎａｌｏｇ

ｓｃａｌｅ（ＶＡＳ），ｔｕｍｏｒｎｅｃｒｏｓｉｓｆａｃｔｏｒα（ＴＮＦα），ｅｒｙｔｈｒｏｃｙｔｅｓｅｄｉｍｅｎｔａｔｉｏｎｒａｔｅ（ＥＳＲ），Ｃｒｅａｃｔｉｖｅｐｒｏｔｅｉｎ（ＣＲＰ），ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ１（ＩＬ

１），ＩＬ２，ＩＬ６，ＩＬ８ｌｅｖｅｌｓ，ｉｍａｇｉｎｇｉｎｄｅｘｓｃｏｒｅｓ，ｌｉｖｅｒｆｕｎｃｔｉｏｎ，ａｎｄｋｉｄｎｅｙｆｕｎｃｔｉｏｎｒｅｌａｔｅｄｉｎｄｉｃａｔｏｒｓｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏ

ｇｒｏｕｐｓ．Ｒｅｓｕｌｔｓ：ＴｈｅＶＡＳｓｃｏｒｅｓｏｆｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｇｒｏｕｐｗａｓｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈａｔｏｆｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐａｆｔｅｒ１，２ａｎｄ４ｗｅｅｋｓｏｆｍｅｄｉｃａｔｉｏｎ

（Ｐ＜０．０５）．Ａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｔｈｅｌｅｖｅｌｓｏｆＴＮＦα，ＥＳＲ，ＣＲＰ，ＩＬ１，ＩＬ２，ＩＬ６ａｎｄＩＬ８，ａｎｄｔｈｅｓｃｏｒｅｓｆｏｒｉｍａｇｉｎｇｉｎｄｉｃａｔｏｒｓｉｎｔｈｅ

ｔｒｅａｔｍｅｎｔｇｒｏｕｐｗｅｒｅｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｌｉｖｅｒｆｕｎｃｔｉｏｎｉｎｄｉｃａｔｏｒｓａｎｄｒｅｎａｌｆｕｎｃｔｉｏｎｉｎｄｉｃａｔｏｒｗｅｒｅｈｉｇｈ

ｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｔｈｅｒｅｗａｓｎｏｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｉｎｕｒｉｎｅｒｅｄｂｌｏｏｄｃｅｌｌｓ（ＲＢＣ），ｕｒｉｎｅｐｒｏｔｅｉｎ

（ＰＲＯ），ｂｌｏｏｄｕｒｉｃａｃｉｄ（ＵＡ），ｆａｓｔｉｎｇｂｌｏｏｄｇｌｕｃｏｓｅ（ＦＢＧ），ｔｏｔａｌｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌ（ＴＣ），ｔｒｉｇｌｙｃｅｒｉｄｅ（ＴＧ），ｏｒｌｏｗｄｅｎｓｉｔｙｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ

（ＬＤＬ）ｗｉｔｈｉｎｔｈｅｇｒｏｕｐｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｎｏｒｂｅｔｗｅｅｎｇｒｏｕｐｓ（Ｐ＞０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ：ｒｈＴＮＦＲＩｇｃａｎｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙｒｅｌｉｅｖｅ

ｊｏｉｎｔｐａｉｎａｎｄｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｒｅｓｐｏｎｓｅａｎｄｐｒｏｍｏｔｅｊｏｉｎｔｒｅｓｔｏｒａｔｉｏｎｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈＡＧＡ，ｗｉｔｈｇｏｏｄｓａｆｅｔｙ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】Ａｃｕｔｅｇｏｕｔｙａｒｔｈｒｉｔｉｓ；ｒｈＴＮＦＲＩｇ；Ｐａｉｎ；Ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｆａｃｔｏｒ

　　
¯076°±

（ｇｏｕｔｙａｒｔｈｒｉｔｉｓ，ＧＡ）
<Ý0>J

`UVxmn¡Øòw¹

，
mn¦±¿46°ûÇ

@AG¦GH=�òîì.2Ù[GHGHL±³

q¤7�Y

，
À6°±7�Y

［１－２］
。

®7¯076

°±

（ａｃｕｔｅｇｏｕｔｙａｒｔｈｒｉｔｉｓ，ＡＧＡ）
2?@jk>N7

6°lª

、
¬¯a�

、
Åëf|��$

，
è�@�e

３４３１



　　　Ñ

３９
Ò

　
Ñ

１０
�

２０２４
�

１０
Ó

　　　 mno8p8q

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ３９，Ｎｏ１０
Ｏｃｔ２０２４

f��

，
q_.ú

，
*µåz{6°²æ

、
v%&þ

ÿ

，
�^U´z{2Åëf|

［３］
。

mL

，
noef

ＡＧＡ
?@7ü'®¯

、
3³¿�±¥

（ＮＳＡＩＤｓ）、
c

CFd`$2�¥Y��_¥

，
&%�=Ë2fl

，

|4jk¤¥=[Oz{E4´v%&þÿ

、
�r

gq¤$®�ú¥

，
JÉ

，
ß'Û�5l2efðñ

}<´Ìfµ2¶â

［４－５］
。

5��

［６－７］
> 

，
ª«

H³J8

α（ＴＮＦα）~)

ＧＡ
2./

，
B4A.F

=V`^@ú¥

，ＴＮＦαp��ef

ＧＡ
ðZû5

WH2l²

。
«¬­&ñò)

ＴＮＦαH�

，
_Af

7wð

，
.�±³q¤

。
Nç°n5��÷«¬­

¥º

ＡＧＡ
z{2ef=

，
B¥�=Ë2·«

，
|�

`«¿ÿN

、
flNO����

、
¥¥ðÚ��$J

`2U´

，
��H²�Ê5�

，
JÉ

，
ì���ç�

«¬­ef

ＡＧＡ
2jkl²

。

１　
rs+\]

１．１　
turs

�%

２０２２
�

１０
Ó¶

２０２４
�

３
Ón'Yñ¦

�%Àl6oÖ·e2

７２
­

ＡＧＡ
z{ú7��V

¸

，
,ôefðÚ��÷z{O7efG

（ｎ＝３７）
LV�G

（ｎ＝３５）。
Ò·��

：（１）
Õ�°±�0­

�´l}2¯0O¨��

（̈
¬

３
«xm

，８
«Ñ

m

，
mÖ

２３
O

），
ÊË

８
O�9

［８］
；（２）

�z≥１８h；
（３）

z{&��ef

，
1z{YAØÀ÷(�Bì

��

。
Æà��

：（１）
ò&¿F

；（２）
ýº1¯®7

.ú�

；（３）
�(·��H²

：Ｈｂ＜１００ｇ／Ｌ；
q¡¢

Ö�

＜３．５×１０９／Ｌ；
x?@

＜１００×１０９／Ｌ；́
%&

＞
.ë]9�2

２
a

；
O×v?��ò~

（ｅＧＦＲ） ＜
３０ｍＬ／ｍｉｎ；（４）

�BÓ¸6°±

、
8²7lQ¹-

$Aº4@��7�Y

，
U´ì��¥ºfl2N

\

；（５）
f|7ñÖg�Y

：
ò6

３
«Ó#WNòñ

ÖgWxY�r+Z[f|7ñÖg��

、
®7�

s;þÿ

；（６）
5ù¯Y

、
X7ª«@Yµ

；（７）
z5

�^2

、
¹67

、
�i�2Aº^@ÝÞL8²2�

Y

；（８）
ÄrYz{

；（９）
E4*&U´z{óí7

2('

（
¼�WÿYµW»¾

，
Ö�¼½

，
«;~!

|�$

）；（１０）
��{ö7�á�~!��2Aº

�'

。
ì��`n'Yñ¦�%Àl6oÖo�»

:¼½6¿�

。

１．２　
\]

V�GÆoü'®¯

（
%"��¾¥Ú§¿5

�ÙV

）
ef

，
ü'®¯

１ｍｇ
Æo

，１２ｈ
¹

０．５ｍｇ
Æo

，
É¹NQ

０．５ｍｇ
Æo

，２
ô

／ｄ，ＣＫＤ３
�

（３０
ｍＬ／ｍｉｎ≤ｅＧＦＲ＜５９ｍＬ／ｍｉｎ）z{NQ

０．５ｍｇ
Æ

o

，１
ô

／ｄ，
ÎPef

４
G

。

efGR�«¬­

［
w/-6¥Ú

（
9�

）
Æ¿

5�ÙV

］
ef

，
C�R�

５０ｍｇ，
efIS�ôN

¥

，
u@�

１
G¹^_N¥

。

１．３　
ÕÖ×j

（１）
Ó¯�Ø

：
ºefL@ef

１、２、４
G¹

，
é

¥d°��NO

（ＶＡＳ）［９］
NO

，
�O

０～１０
O

，
�O

åð

，
Ó¯�Øå�

。（２）
±³Ù�

：
ºefL@e

f

４
G¹

，
W%z{ �+¶x

３．５ｍＬ，
29

１０
ｍｉｎ（

È­

、
29XêOW7

４０００ｒ／ｍｉｎ、１０ｃｍ）
¹

%x{

，
é¥?���OPñ

（
��Ï`49�÷

'�ÚÆ¿5�ÙV

）
�|z{ª«H³J8 α

（ＴＮＦα）、x�

（ＥＳＲ）、Ｃ
q¤rq

（ＣＲＰ）、
q¡¢

&`

１（ＩＬ１）、ＩＬ２、ＩＬ６、ＩＬ８
'(

，
�2{���Ï

ú ÎÐú

。（３）
U��Ù�

：
ºefL@ef

４
G¹

，
é¥

ＥＰｌ０７ｃ
»íIÂe

（
É�ÈIJÆ¿5

�ÙV

）
¹6sÇIJ

，
ª«z{6°

，
��z{6

°IJ>N

（
6°òª

、
À;(©

、
x��½

、
Çø

Á

、
mnH±2¦?

），
A=6°òª

０、１、２
OV¤

/òª

、
¡pòª

、
=$pòª

；
À;(©

０～３
OV

¤/

～̂
Ø(/

；
x��½

０～３
OV¤/x��½

～
x��½Iò

５０％
À;Zò

；
ÇøÁ

０～３
OV

¤/

～̂
ØÇøÁ

。（４）
ëÚÙ�

：
ºefL@e

f

４
G¹

，
%z{ �+¶x

，
29

１０ｍｉｎ（
È­

、
2

9XêOW7

４０００ｒ／ｍｉｎ、１０ｃｍ）
¹%x{

，ＦＡＩＴＨ
－１０００

ó4|/ÖOP0

（
&äÂK�85�Ù

V

）
�| �xc

（ＦＢＧ）、
!�:&

（ＴＣ）、
¥�ws

（ＴＧ）、
ðÄØ§rq

（ＬＤＬ）、
ml¡¢

（ＲＢＣ）、
mr

q

（ＰＲＯ）、
x m n

（ＵＡ）、́
% &

［
� � È � ?

（ＡＬＴ）、
� Ã È � ?

（ＡＳＴ）］、
v % &

［
x s t

（Ｓｃｒ）］
'(

。

１．４　
678e|

_¥

ＳＰＳＳ２７．００
ûýV�ô¹6ý:)OP

。

Ö�ÁÂ�

［ｎ（％）］
>-

，
GÉu]64Åëì χ２

�(

，
$£ÁÂu]é¥YL�(

；
ÖpÁÂ¯`

ＫＳ
�(KË<ÔÕ�.}O+

，
Õ�.}O+2

ÖpÁÂ�

（ｘ－ ±ｓ）
>-

，
GÉ

、
G:u]OW64

Åëì

ｔ
�(L�Vëì

ｔ
�(

，
3.}O+2Öp

ÁÂ�

［Ｍ（Ｐ２５，Ｐ７５）］>-

。Ｐ＜０．０５
7ÿN5²

Ö�BC

。

２　
^_

２．１　
ë¡tursíî

êG7W

、
�z

、
¿^

、
@w

、
Y�

、
�A6°�

、

¯0 

、
I$�YÿN¯/²Ö�BC

（Ｐ＞０．０５）。
¶>

１。

４４３１



È&

，
$

　
«¬­ef®7¯076°±2l²@V±³J82U´

v

１　
ë¡tursíî

［ｘ－±ｓ，Ｍ（Ｐ２５，Ｐ７５），ｎ（％）］

GW

7W

À à

�z

（
h

）
¿Fp

（ｋｇ）
@w

（ｃｍ）
Y�

（
©

）
�A6°�

（
«

）
¯0 

�BI$�Y

cmY A9Y vY ´Y �rg�Y

��G

（ｎ＝３７） ３５（９４．５９） ２（５．４１） ４１．８６±１７．７７ ７１．４９±７．７７ １７１．１１±５．０９ ３６５．００（１１．００，２００７．５０） ４．３４±３．３８ １９（５１．３５） １０（２７．０３） ９（２４．３２） ７（１８．９２） ６（１６．２２） ７（１８．９２）

V�G

（ｎ＝３５） ３３（９４．２９） ２（５．７１） ４０．４３±１５．６１ ７２．８８±７．１３ １７１．６３±４．６３ １５０．００（５．００，２９２０．００） ３．３５±２．９６ １９（５４．２９） ９（２５．７１） ９（２５．７１） ７（２０．００） ５（１４．２９） ６（１７．１４）

ｔ／Ｚ／χ２] ０．００３ ０．３６２ ０．７９０ ０．４５３ ０．５７０ １．３１９ ０．０００ ０．２４１

Ｐ
]

０．９５４ ０．７１９ ０．４３２ ０．６５２ ０．５６９ ０．１９１ １．０００ ０．９９３

２．２　
ë¡ojabíî

efL

，
êGÓ¯�Øu]

，
ÿN/²Ö�BC

（Ｐ＞００５）；
ef

１、２、４
G¹

，
êG

ＶＡＳ
NO¯w

ð

，
1efG¯ðºV�G

（Ｐ＜０．０５）。
¶>

２。
２．３　

ë¡lm×jíî

ef

４
G¹

，
êG

ＥＳＲ、ＣＲＰ、ＴＮＦα、ＩＬ１、ＩＬ２、
ＩＬ６、ＩＬ８

'(¯wð

，
1efG¯ðºV�G

（Ｐ＜
０．０５）。

¶>

３。

v

２　
ë¡ojabíî

［ｘ－±ｓ，Ｍ（Ｐ２５，Ｐ７５），e］

GW efL ef

１
G¹ ef

２
G¹ ef

４
G¹

efG

（ｎ＝３７） ６．６２±１．６７ １．００（０．００，２．００） ０．００（０．００，１．００） ０．００（０．００，０．００）

V�G

（ｎ＝３５） ６．５４±１．５４ １．００（０．００，２．００） １．００（０．００，２．００） ０．００（０．００，１．００）

ｔ／Ｚ
]

０．２１ ４．８９４ ３．４７７ ２．５３０

Ｐ
]

０．８３ ＜０．００１ ０．００１ ０．０１１

　　Ｐ＜０．０５，FQRSTUîK

。

v

３　
ë¡lm×jíî

（ｘ－±ｓ）

GW

ＥＳＲ（ｍｍ／ｈ）

efL ef

４
G¹

ＣＲＰ（ｍｇ／Ｌ）

efL ef

４
G¹

ＴＮＦα（ｎｇ／Ｌ）

efL ef

４
G¹

ＩＬ１（ｎｇ／Ｌ）

efL ef

４
G¹

efG

（ｎ＝３７） ５２．７０±９．１７ １２．１６±４．２２ ３０．７８±５．９６ ６．８７±２．１４ ６２．７８±８．２５ ２９．８９±４．９７ ９１．６８±９．７８ ３９．０８±５．６７

V�G

（ｎ＝３５） ５１．６７±９．７７ ２６．５８±９．５８ ３１．０８±５．６７ １０．６７±２．１９ ６１．９７±７．２９ ３４．６９±４．７６ ９０．９４±７．８９ ４６．５８±５．９１

ｔ
]

０．４６１ ８．３４３ ０．２１９ ７．４４６ ０．４４０ ４．２７７ ０．５６６ ５．４９６

Ｐ
]

０．６４６ ＜０．００１ ０．８２８ ＜０．００１ ０．６６１ ＜０．００１ ０．５７３ ＜０．００１

%v

３

GW

ＩＬ２（ｎｇ／ｍＬ）

efL ef

４
G¹

ＩＬ６（ｎｇ／Ｌ）

efL ef

４
G¹

ＩＬ８（ｎｇ／Ｌ）

efL ef

４
G¹

efG

（ｎ＝３７） ７．１５±１．７８ ４．１８±０．７８ ３６．７７±５．７８ １３．９８±４．１８ ５０．６７±７．２３ １４．９８±３．６７

V�G

（ｎ＝３５） ７．０１±１．９５ ５．４１±１．９３ ３７．１３±５．２７ １６．９８±３．９７ ４９．７６±７．６１ ２１．１６±４．１７

ｔ
]

０．３１８ ３．５８１ ０．２７６ ３．１１９ ０．５２０ ６．６８５

Ｐ
]

０．７５１ ０．００１ ０．７８４ ０．００３ ０．６０５ ＜０．００１

　　Ｐ＜０．０５，FQRSTUîK

。

２．４　
ë¡ÎM8×jíî

ef

４
G¹

，
êG6°òª

、
À;(©

、
x��

½

、
ÇøÁNO¯wð

，
1efG¯ðºV�G

（Ｐ＜０．０５）。
¶>

４。

v

４　
ë¡ÎM8×jíî

（ｘ－±ｓ，
e

）

GW

6°òª

efL ef¹

À;(©

efL ef¹

x��½

efL ef¹

ÇøÁ

efL ef¹

efG

（ｎ＝３７） １．４３±０．８０ ０．１６±０．０４ １．８８±０．５８ ０．９７±０．３４ １．２２±０．８５ ０．３５±０．１１ １．０７±０．２８ ０．７７±０．２３

V�G

（ｎ＝３５） １．５１±０．６６ ０．４１±０．１２ ２．１１±０．７６ １．２６±０．５６ １．４１±０．７１ ０．７７±０．３７ １．１１±０．３１ ０．９７±０．２４

ｔ
]

０．４６１ １１．９９２ １．４４８ ２．６７３ １．０２６ ６．６０５ ０．５７５ ３．６１１

Ｐ
]

０．６４６ ＜０．００１ ０．１５２ ０．００９ ０．３０８ ＜０．００１ ０．５６７ ０．００１

　　Ｐ＜０．０５，FQRSTUîK

。

２．５　
ë¡ p×jíî

efL¹êGmëÚ

（ＲＢＣ、ＰＲＯ、ＵＡ）、ＦＢＧ、
ＴＣ、ＴＧ、ＬＤＬ

G :

、
G É ¯ / ² Ö � ÿ N

（Ｐ＞
００５），

|ef¹

，
efG´%&

（ＡＬＴ、ＡＳＴ）、
v%

５４３１



　　　Ñ

３９
Ò

　
Ñ

１０
�

２０２４
�

１０
Ó

　　　 mno8p8q

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ３９，Ｎｏ１０
Ｏｃｔ２０２４

&

（Ｓｃｒ）̄
wºV�G

（Ｐ＜００５）。
¶>

５。

v

５　
ë¡ p×jíî

（ｘ－±ｓ）

GW

ＲＢＣ（×１０４／ｍＬ）

efL ef¹

ＰＲＯ（ｇ／２４ｈ）

efL ef¹

ＡＬＴ（Ｕ／Ｌ）

efL ef¹

ＡＳＴ（Ｕ／Ｌ）

efL ef¹

Ｓｃｒ（μｍｏｌ／Ｌ）

efL ef¹

efG

（ｎ＝３７） ５．１５±０．６５ ４．９７±０．５９ ８．１２±２．８７ ７．９６±２．６７ ５４．１３±７．６２ ５３．７８±８．５６ ５０．４０±７．１２ ５１．０２±７．１２ ９１．１７±１１．０１ ９０．８１±１０．０２

V�G

（ｎ＝３５） ５．２８±０．７１ ５．０９±０．６７ ８．０１±２．１１ ８．２６±２．３３ ５３．６７±７．６７ ４９．０７±７．１６ ５１．０３±７．９８ ４３．７５±７．０６ ９０．４７±１２．９９ ８２．５８±１１．５６

ｔ
]

０．８１１ ０．８０８ ０．１８８ ０．５０７ ０．２５５ ２．５２５ ０．３５４ ４．３４８ ０．２４７ ３．２３３

Ｐ
]

０．４２０ ０．４２２ ０．８５１ ０．６１４ ０．７９９ ０．０１４ ０．７２５ ＜０．００１ ０．８０６ ０．００２

%v

５

GW

ＵＡ（ｕｍｏｌ／Ｌ）

efL ef¹

ＦＢＧ（ｍｍｏｌ／Ｌ）

efL ef¹

ＴＣ（ｍｍｏｌ／Ｌ）

efL ef¹

ＴＧ（ｍｍｏｌ／Ｌ）

efL ef¹

ＬＤＬ（ｍｍｏｌ／Ｌ）

efL ef¹

efG

（ｎ＝３７） ３５９．７０±９４．５０ ３６１．８９±８１．５６ ５．９７±１．６３ ５．７１±１．６５ ５．６１±１．６９ ５．４９±１．５７ ２．７９±１．１６ ２．８４±１．３７ ３．８９±１．４４ ３．６７±１．６１

V�G

（ｎ＝３５） ３５１．２６±９１．２５ ３５４．０１±９６．５８ ５．８１±１．６４ ５．７９±１．３８ ５．５７±１．９２ ５．５７±１．６４ ２．７３±１．２４ ２．７９±１．０８ ３．６４±１．５８ ３．５７±１．６９

ｔ
]

０．３８５ ０．３７５ ０．４１５ ０．２２３ ０．０９４ ０．２１１ ０．２１２ ０．１７１ ０．７０２ ０．２５７

Ｐ
]

０．７０１ ０．７０９ ０．６７９ ０．８２５ ０．９２５ ０．８３３ ０．８３３ ０．８６５ ０．４８５ ０．７９８

　　Ｐ＜０．０５，FQRSTUîK

。

３　
�`

��'

，̄
02.Y~Þ�97

，ＡＧＡ
<;ë

¶2¯0æÚ

，
®7.ú~M¦0�¯0z{

。

ＡＧＡ
2?@.Y¢J7}:

、
ÄÅ

、
w��ÆD$

，

1z{0�B´

、
v$ÝÞ%&�w

［１０］
。

��'

，

/º��

ＴＮＦ
p��ú7}»ef*°4|}¥

'ef

ＡＧＡ
z{

，
«¬­<S-

２００５
�9�20

­89óÀ¾Ⅱ»

ＴＮＦ
�¿


�¿Í�rq¥º

，

n5��

［１１－１２］
)�A*¬­*f0­2³�

，
#$

6°òª

、
ÇÔ'ª

、
À;(©$>N

。
IºÉ

，
ì

��÷�Ó¯�Ø

、
±³J8

、
sÇIJ>N$ú7

h·Ó

，
ç�«¬­ef

ＡＧＡ
2jkfl

。

��H²,-

，
ef

１、２、４
G¹

，
efG

ＶＡＳ

NO¯ðºV�G

，
t)�°l$

［１３］
2��H²=

#

，̄
ú «¬­ef

ＡＧＡ
]ü'®¯efVz{

Ó¯�Ø2#$ú¥l,·

。
OP¢J

，
*&<«

¬­ñòÇ~7)

ＴＮＦαH�

，
é[

ＡＧＡ
Y:ò

�=±7J8

ＴＮＦα)¡¢>Z�¿2H�

，
íî

¬­.Bú¥

，
 �±³q¤

，
.�6°þÿ

，
íî

5l �Ó¯

。Ｋｒｅｍｅｒ［１４］
2��> 

，
«¬­Vl

­Ø¬

，
4ef¨0­6°¯ðZl²,·

。ＣＲＰ

'(ñë4ö7)GHþÿ*.u

，
4q�±³'

(ðZû5]w&17

，
)Y(¹FÄh56

［１５］
。

ＴＮＦα�~<E¹

ＡＧＡ
.ú2±³J8

，
3<ì^

AÇ±³J8MN2¡¢J8

［１６］
。ＩＬ１

U´�¿

2��L±³q¤

，
.�Ç¡¢f7

。ＩＬ１、ＩＬ２、
ＩＬ６、ＩＬ８

$J8&cdûÇ¡¢!/ûÇwfº

F

，
q=uÖ©

、
IFhÀrq?$

，
��.�M¢

rq2/å

，
;ó^#z{6°þÿ

［１７］
。

JÉ

，
±

³J8)

ＡＧＡ
2./LY(¹Fû5Äh268

。

ì��=

，
u]êGefL¹±³J8'(

，
.Ne

fGwð�Ølw

，
ú ü'®¯L«¬­¯&#

$

ＡＧＡ
z{±³

，
1«¬­.�±³ú¥l&

，
t

)�È$

［１８］
2��H²=#

。
OP¢J

，
*&<«

¬­&)

ＴＮＦα´N7H�

，
é[

Ｔ
´K¡¢!/

±³J82éê

，
íî.B.�±³q¤2ú

¥

［１９］
。

ï¥U´�2¬­.F

，
IJLÅ��¤¥

ºNO

ＡＧＡ
z{efl²

，
6°òª

、
6°ÇøÁ

、

À;(©

、
x��½$>N)Y(¹F*.5

6

［２０］
。

6°òª

、
6°ÇøÁ

、
À;(©

、
x��½

2MÖ('&��q�6°:[^]2#M('

，

ì��u]êGefL¹MÖ('�NO«¬­e

f

ＡＧＡ
2jkl²

。
H²,-

，
6°òª

、
À;(

©

、
x��½

、
ÇøÁNO4efGwðl{

，
ú 

«¬­ef

ＡＧＡ
&,·�_z{6°þÿ

。

Éµ

，
ìô��=®5z{¯{Ö�oåef

，

efL¹êG

ＲＢＣ、ＰＲＯ、ＵＡ、ＦＢＧ、ＴＣ、ＴＧ、ＬＤＬ
'

(¯�WN,·7ÿN

，
|V�G´%&

（ＡＬＴ、
ＡＳＴ）

Lv%&

（Ｓｃｒ）̄
lð

，
ú ü'®¯V

ＡＧＡ
z{´v%&5=Ë�Ø2þÿ

，
î«¬­jk_

¥'ó7WH

。

ó9

，
«¬­ef

ＡＧＡ
z{&5l �z{6

°Ó¯

，
#$±³q¤

，
5�º6°�_

，
1'ó7

WH

。

６４３１



È&

，
$

　
«¬­ef®7¯076°±2l²@V±³J82U´

:�hi

［１］　ＲｂｅｒＬ，ＵｅｋｉＹ，ＯｔｓｕｋａＴ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｅｃｔｏｆａｌｉｒｏｃｕｍａｂａｄｄｅｄｔｏ

ｈｉｇｈｉｎｔｅｎｓｉｔｙｓｔａｔｉｎｔｈｅｒａｐｙｏｎｃｏｒｏｎａｒｙａｔｈｅｒｏｓｃｌｅｒｏｓｉｓｉｎｐａｔｉｅｎｔｓ

ｗｉｔｈａｃｕｔｅｍｙｏｃａｒｄｉａｌｉｎｆａｒｃｔｉｏｎ：ｔｈｅＰＡＣＭＡＮＡＭＩｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ

ｃｌｉｎｉｃａｌｔｒｉａｌ［Ｊ］．ＪＡＭＡ，２０２２，３２７（１８）：１７７１－１７８１．

［２］　ＭｅｄｉｎａＰｅｒｅｚＲ，ＢａａｊｏｕｒＳＡ，ＧｏｎｚａｌｅｚＳ，ｅｔａｌ．Ｓｅｐｔｉｃａｒｔｈｒｉｔｉｓｗｉｔｈ

ｓｕｐｅｒｉｍｐｏｓｅｄａｃｕｔｅｇｏｕｔｙａｒｔｈｒｉｔｉｓｉｎａｒｈｅｕｍａｔｏｉｄａｒｔｈｒｉｔｉｓｐａｔｉｅｎｔ

［Ｊ］．Ｃｕｒｅｕｓ，２０２２，１４（４）：ｅ２４３５２．

［３］　
É�

，
G+

，
uã�

，
$

．
ÊËyfñ��è¥�Ìþ\­Íe

f­¬ÎH»®7¯076°±l²��

［Ｊ］．
Nåo¥

，

２０２３，６３（２）：５０－５３．

［４］　
GÏÏ

，
ó�

，
Ð�Ñ

，
$

．
x¹��í%efke7®7¯0

76° ± j k � �

［Ｊ］．
= - � � � � �

，２０２３，３９（７）：

１４８６－１４８９．

［５］　
ûí�

，
U9

．
=noH�ef®7¯076°±jkfl@

Vx{±³J8U´��

［Ｊ］．
�úo¥

，２０２２，４６（１２）：

１９１９－１９２０．

［６］　ＺｈａｎｇＹ，ＰａｎＲ，ＸｕＹ，ｅｔａｌ．Ｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｒｅｆｒａｃｔｏｒｙｇｏｕｔｗｉｔｈ

ＴＮＦαａｎｔａｇｏｎｉｓｔｅｔａｎｅｒｃｅｐｔｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｆｅｂｕｘｏｓｔａｔ［Ｊ］．Ａｎｎａｌｓ

ｏｆＰａｌｌｉａｔｉｖｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，２０２０，９（６）：４３３２－４３３８．

［７］　
Ô�m

，
�Ò

，
�5$

，
$

．
ÓyVz6°Ç6°±x{q¡¢

&`

１βLª«H³J8

α2U´@fl��

［Ｊ］．
�¥o�

��

，２０２３，３９（２２）：３０００－３００４．

［８］　ＮｅｏｇｉＴ，ＴｈＡＪａｎｓｅｎＴＬ，ＤａｌｂｅｔｈＮ，ｅｔａｌ．２０１５ＧｏｕｔＣｌａｓｓｉｆｉｃａ

ｔｉｏｎＣｒｉｔｅｒｉａ：ａｎＡｍｅｒｉｃａｎＣｏｌｌｅｇｅｏｆＲｈｅｕｍａｔｏｌｏｇｙ／Ｅｕｒｏｐｅａｎ

ＬｅａｇｕｅＡｇａｉｎｓｔＲｈｅｕｍａｔｉｓｍｃｏｌｌａｂｏｒａｔｉｖｅｉｎｉｔｉａｔｉｖｅ［Ｊ］．Ａｒｔｈｒｉｔｉｓ＆

Ｒｈｅｕｍａｔｏｌｏｇｙ（Ｈｏｂｏｋｅｎ，ＮＪ），２０１５，６７（１０）：２５５７－２５６８．

［９］　
'W

，
ÔÕ

，
uÖm

，
$

．
ú×þ! ef­¬ÎH»®7¯0

76°±fl@Vz{

Ｔ
¡¢}3

、
xª�M�@±7��

º2U´

［Ｊ］．
�n=o

，２０２３，９（２）：１９９－２０４．

［１０］ＬｉｕＰ，ＸｕＹ，ＹｅＪ，ｅｔａｌ．ＱｉｎｇｒｅＨｕａｚｈｕｏＪｉａｎｇｓｕａｎＤｅｃｏｃｔｉｏｎｐｒｏ

ｍｏｔｅｓａｕｔｏｐｈａｇｙｂｙｉｎｈｉｂｉｔｉｎｇＰＩ３Ｋ／ＡＫＴ／ｍＴＯＲｓｉｇｎａｌｉｎｇｐａｔｈ

ｗａｙｔｏｒｅｌｉｅｖｅａｃｕｔｅｇｏｕｔｙａｒｔｈｒｉｔｉｓ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＥｔｈｎｏｐｈａｒｍａｃｏｌ

ｏｇｙ，２０２３，３０２（ＰｔＡ）：１１５８７５．

［１１］ＷｕＪ，ＦｅｎｇＺ，ＣｈｅｎＬ，ｅｔａｌ．ＴＮＦａｎｔａｇｏｎｉｓｔｓｅｎｓｉｔｉｚｅｓｓｙｎｏｖｉａｌｆｉ

ｂｒｏｂｌａｓｔｓｔｏｆｅｒｒｏｐｔｏｔｉｃｃｅｌｌｄｅａｔｈｉｎｃｏｌｌａｇｅｎｉｎｄｕｃｅｄａｒｔｈｒｉｔｉｓ

ｍｏｕｓｅｍｏｄｅｌｓ［Ｊ］．ＮａｔｕｒｅＣｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎｓ，２０２２，１３（１）：６７６．

［１２］
ûã

，
¦æ

，
��

，
$

．
óÓ¸!ØÙ6°

ＳＰＡＲＣＣ
NOV«¬

­ef&�7Ó¸±fl2NO)�|\]

［Ｊ］．
=-o�Ö

×�å���

，２０２０，２６（１）：５５－５９．

［１３］
�°l

，
iÚ

，
Û=Ü

，
$

．
«¬­��Ï�Ý�mef��¨

0­6°±z{2jkfl

［Ｊ］．
=-�����

，２０２２，４２

（５）：１１２３－１１２６．

［１４］ ＫｒｅｍｅｒＪＭ．Ｍｅｔｈｏｔｒｅｘａｔｅａｎｄｃａｒｄｉｏｖａｓｃｕｌａｒｄｉｓｅａｓｅｉｎｐａｔｉｅｎｔｓ

ｗｉｔｈｒｈｅｕｍａｔｏｉｄａｒｔｈｒｉｔｉｓ：ｉｎｓｉｇｈｔｓａｎｄｎｏｖｅｌｓｐｅｃｕｌａｔｉｏｎｓ［Ｊ］．Ｔｈｅ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＲｈｅｕｍａｔｏｌｏｇｙ，２０２１，４８（６）：７９３－７９５．

［１５］ＬｉＳＨ，ＨｕＷＳ，ＷｕＱＦ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｅｆｆｉｃａｃｙｏｆｂｌｏｏｄｌｅｔｔｉｎｇｔｈｅｒａｐｙ

ｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈａｃｕｔｅｇｏｕｔｙａｒｔｈｒｉｔｉｓ：ａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｒｅｖｉｅｗａｎｄｍｅｔａ

ａｎａｌｙｓｉｓ［Ｊ］．ＣｏｍｐｌｅｍｅｎｔａｒｙＴｈｅｒａｐｉｅｓｉｎＣｌｉｎｉｃａｌＰｒａｃｔｉｃｅ，２０２２，

４６：１０１５０３．

［１６］
Þãß

，
lüà

，
�á 

，
$

．
!âãäåH�æ#ËÍV®7

¯076°±z{x{

ＩＬ６、ＴＮＦα>?2U´

［Ｊ］．
=-Ú

ðY³e

，２０２３，９（１）：７０－７３，７６．

［１７］ＬｉＧ，ＺｈａｎｇＨ，ＭａＨ，ｅｔａｌ．ＭｉＲ２２１５ｐｉｓｉｎｖｏｌｖｅｄｉｎｔｈｅｒｅｇｕｌａ

ｔｉｏｎｏｆｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｒｅｓｐｏｎｓｅｓｉｎａｃｕｔｅｇｏｕｔｙａｒｔｈｒｉｔｉｓｂｙｔａｒｇｅｔｉｎｇ

ＩＬ１β［Ｊ］．ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＪｏｕｒｎａｌｏｆＲｈｅｕｍａｔｉｃＤｉｓｅａｓｅｓ，２０２１，２４

（３）：３３５－３４０．

［１８］
�È

，̧
-&

，
�?�

，
$

．
z6°à:R�Ï�ÝçL«¬­

V��¨0­6°±2flU´

［Ｊ］．
�úo¥

，２０２２，４６（４）：

５３９－５４１．

［１９］ＨｏＣＨ，ＳｉｌｖａＡＡ，ＴｏｍｉｔａＢ，ｅｔａｌ．ＤｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｌｉｍｐａｃｔｓｏｆＴＮＦαｉｎ

ｈｉｂｉｔｏｒｓｏｎｔｈｅｔｒａｎｓｃｒｉｐｔｏｍｅｏｆＴｈｃｅｌｌｓ［Ｊ］．ＡｒｔｈｒｉｔｉｓＲｅｓｅａｒｃｈ＆

Ｔｈｅｒａｐｙ，２０２１，２３（１）：１９９．

［２０］
ã�Þ

，
�[z

，
UÖ 

，
$

．
IºsÇIJpÖN\

“
ÉÒ4

©

”
yñefz6°Ç76°±À;YM2jk��

［Ｊ］．
å

)o�Ö�×

，２０２３，１８（１）：６４－６８，７８．

（
���1

：２０２４－０３－２５
���1

：２０２４－０５－１４）

09��

：ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗｎｓｍｃｅｄｕｃｎ
>?���6

：ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ
��

：ｘｕｅｂａｏｃｂｙ＠１２６．ｃｏｍ

７４３１


