
　　　Í

４０
Î

　
Í

１
�

２０２５
ò

１
Ï

ÐÑÒÓÔÓÕ

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ４０，Ｎｏ１
Ｊａｎ２０２５

ｄｏｉ：１０３９６９／ｊｉｓｓｎ１００５３６９７２０２５０１０２４ ?)*%&'(?

#=>!

：
|Ð}���XßâÓ]^

“
�­³

”
//ãä

（ＮＣ２０２０Ｂ１９１）
?@AB

：
�T�

（１９９７－），
ò

，
óô]^�

，
cÔÒù

。Ｅｍａｉｌ：１１０９５９８４９９＠ｑｑ．ｃｏｍ
CD?@

：
�6

。Ｅｍａｉｌ：ｆａｎｂｏ７０＠１６３．ｃｏｍ

DEF��ª3GH01

２５
Iü©­

Ｄ
J[ð�

WX_­

®¯°

１，
±²�

１，
A³Y

２，
j?\

１，
®g

１

（
ÐÑÒÓÔüýÒÔ

，１．
ëâ

；２．
X"b

，
|Ð ��

　６３７０００）

【
YZ

】
!N

：
z$�����ê���ËÌ

２５
�c��

Ｄ
��sÊ34¡�

。
[\

：
(w

１０９８
²ãcÿ���3

�h*��ê���­]^%ï

。
%Z½qÝFê=


>c�=I&;��ËÌ

２５
�c��

Ｄ
��

，
¬­

２５
�c��

Ｄ
¬

I@AsÊ34¡�

。
E]

：
�����ê���ËÌ

２５
�c��

Ｄ
��­

（４３．２４±２０．５３）ｎｍｏｌ／Ｌ，
mÊ£­

６７．８５％。

BYò�+%

，２５
�c��

Ｄ
���Þ�½

，
;½­≥３５òS

。
¤M"ùÉ��ê���FÁ

，
¬y: 

（ＩＶＦＥＴ）
mn

、
"

ùB¨hÒ16úÉM��«¸þj*����ê�ËÌ

２５
�c��

Ｄ
��NÂ½

（Ｐ＜００５）。
�����

（ＢＭＩ）
+%s

ËÌc��

Ａ
����7��ê���»�ËÌ

２５
�c��

Ｄ
mÊ*89¡�

（Ｐ＜００５）。
E^

：
�����ê���

c��Î2@AöJ+�­ËÌ

２５
�c��

Ｄ
��mÊ

，
u��ò�ËÌ

２５
�c��

Ｄ
���U¸"ÓÚÎ

，
ë&UX­

����\¶ó�;*c��Ä�H|

；
cðËÌc��

Ａ
��*ÒB@AX6Ñ»�ËÌ

２５
�c��

Ｄ
mÊ*89

。

【
_`a

】
��ê�

；２５
�c��

Ｄ；
ò�

；
æA

；
c��

Ａ

【
bcdef

】Ｒ７１４．７　　　【
ghijk

】Ａ

Ｔｈｅｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｉｏｎａｎｄｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇｆａｃｔｏｒｓｏｆｓｅｒｕｍ２５（ＯＨ）Ｄｌｅｖｅｌｓｏｆ
ｗｏｍｅｎｉｎｅａｒｌｙｐｒｅｇｎａｎｃｙｉｎＮａｎｃｈｏｎｇ
ＦＡＮＪｉｎｙｉｎ１，ＧＡＮＹａｎｑｉｏｎｇ１，ＺＨＡＮＧＹｏｕｗｅｎ２，ＬＩＱｉｕｘｉａ１，ＦＡＮＢｏ１

（１．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＯｂｓｔｅｔｒｉｃｓ；２．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＮｕｒｓｉｎｇ，ＡｆｆｉｌｉａｔｅｄＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＮｏｒｔｈＳｉｃｈｕａｎＭｅｄｉｃａｌＣｏｌｌｅｇｅ，Ｎａｎｃｈｏｎｇ６３７０００，Ｓｉｃｈｕａｎ，

Ｃｈｉｎａ）

【Ａｂｓｔｒａｃｔ】Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ：Ｔｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅｓｅｒｕｍ２５（ＯＨ）ＤｌｅｖｅｌｓｏｆｅａｒｌｙｐｒｅｇｎａｎｔｗｏｍｅｎｉｎＮａｎｃｈｏｎｇａｎｄｔｈｅｉｒｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇｆａｃ

ｔｏｒｓ．Ｍｅｔｈｏｄｓ：１，０９８ｐｒｅｇｎａｎｔｗｏｍｅｎｌｉｖｉｎｇｉｎｖａｒｉｏｕｓｒｅｇｉｏｎｓｏｆＮａｎｃｈｏｎｇｗｅｒｅｓｅｌｅｃｔｅｄ．Ｔｈｅｓｅｒｕｍ２５（ＯＨ）Ｄｖａｌｕｅｓｏｆｅａｒｌｙｐｒｅｇ

ｎａｎｔｗｏｍｅｎｗｅｒｅｄｅｔｅｃｔｅｄｂｙｈｉｇｈｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｌｉｑｕｉｄｃｈｒｏｍａｔｏｇｒａｐｈｙｔａｎｄｅｍｍａｓｓｓｐｅｃｔｒｏｍｅｔｒｙ．ＴｈｅｐｒｅｓｅｎｔｓｉｔｕａｔｉｏｎｏｆｖｉｔａｍｉｎＤ

ｌｅｖｅｌｓｉｎｐｒｅｇｎａｎｔｗｏｍｅｎａｎｄｔｈｅｉｒｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇｆａｃｔｏｒｓｗｅｒｅａｎａｌｙｚｅｄ．Ｒｅｓｕｌｔｓ：Ｔｈｅｓｅｒｕｍ２５（ＯＨ）Ｄｌｅｖｅｌｏｆｐｒｅｇｎａｎｔｗｏｍｅｎｗａｓ

４３２４±２０．５３ｎｍｏｌ／Ｌｉｎｔｈｅｅａｒｌｙｐｒｅｇｎａｎｃｙ．Ｔｈｅｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙｒａｔｅｗａｓ６７．８５％．Ａｓｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｓａｇｅ，ｔｈｅｌｅｖｅｌｓｏｆ２５（ＯＨ）Ｄｓｈｏｗｅｄａ

ｇｒａｄｕａｌｒｉｓｅ，ｐｅａｋｉｎｇｉｎｔｈｅ３５ｙｅａｒｏｌｄｇｒｏｕｐ．Ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｗｏｍｅｎｗｉｔｈｏｕｔｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓｉｎｔｈｅｆｉｒｓｔｔｒｉｍｅｓｔｅｒ，ｔｈｅｓｅｒｕｍ２５（ＯＨ）Ｄ

ｌｅｖｅｌｏｆｅａｒｌｙｐｒｅｇｎａｎｔｗｏｍｅｎａｆｔｅｒＩＶＦＥＴａｎｄｗｉｔｈｈｙｐｏｔｈｙｒｏｉｄｉｓｍｏｒｉｍｍｕｎｅｓｙｓｔｅｍｄｉｓｅａｓｅｓｗａｓｈｉｇｈｅｒ（Ｐ＜００５）．Ｔｈｅｉｎｃｒｅａｓｅｉｎ

ｂｏｄｙｍａｓｓｉｎｄｅｘ（ＢＭＩ）ａｎｄｔｈｅｄｅｃｒｅａｓｅｉｎｓｅｒｕｍｖｉｔａｍｉｎＡｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｉｏｎｗｅｒｅｒｉｓｋｆａｃｔｏｒｓｆｏｒｓｅｒｕｍ２５（ＯＨ）Ｄｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙｉｎｅａｒｌｙ

ｐｒｅｇｎａｎｃｙ（Ｐ＜００５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ：ＴｈｅａｂｎｏｒｍａｌｓｉｔｕａｔｉｏｎｏｆｖｉｔａｍｉｎａｍｏｎｇｗｏｍｅｎｉｎｅａｒｌｙｐｒｅｇｎａｎｃｙｉｎＮａｎｃｈｏｎｇｉｓｔｈｅｌａｃｋｏｆｓｅｒ

ｕｍ２５（ＯＨ）Ｄｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｉｏｎ．Ｔｈｅｒｅａｒｅｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｉｎｓｅｒｕｍ２５（ＯＨ）Ｄｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｉｏｎｉｎｄｉｆｆｅｒｅｎｔａｇｅｓ，ｓｏｉｎｄｉ

ｖｉｄｕａｌｉｚｅｄｖｉｔａｍｉｎｓｕｐｐｌｅｍｅｎｔａｔｉｏｎｐｒｏｇｒａｍｓｃａｎｂｅｍａｄｅｆｏｒｄｉｆｆｅｒｅｎｔｐｒｅｇｎａｎｔｗｏｍｅｎｄｕｒｉｎｇｐｒｅｎａｔａｌｅｘａｍｉｎａｔｉｏｎ．Ｍａｉｎｔａｉｎｉｎｇｔｈｅ

ｎｏｒｍａｌｌｅｖｅｌｏｆｓｅｒｕｍｖｉｔａｍｉｎＡｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｉｏｎｃａｎｒｅｄｕｃｅｔｈｅｒｉｓｋｏｆｓｅｒｕｍ２５（ＯＨ）Ｄｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】Ｅａｒｌｙｐｒｅｇｎａｎｃｙ；２５（ＯＨ）Ｄ；Ａｇｅ；Ｓｅａｓｏｎ；ＶｉｔａｍｉｎＡ

　　
¿ò�

，
BYLNôä

、
�Olå*�Q

，
c�

���*Î2£�ò:�

，
��¡Íæ*�"¨£

__­7c��

Ｄ
mÊ*½7È~

，
kj£XGÄ

２０％ ～９０％［１－４］
。

Y%�����ËÌc����

*]^^JÞ+¢

，
zec��U��ò�

、
���

��

（ＢＭＩ）
*ÚÎT¬Isc��*34¡�P­

¿ò�ªk�Â½*]^HX

。
c��

Ｄ
7cð

��8�ÛÜs¹¤12»�Ü%*�µ©��

�

。
]^

［５－６］
+O

，
c��

Ｄ
>?¤öW8�ëò

[¤ 

，
7¹¤Ï¤ »�

（
WY�Äé±»�

）
*

８０１



�T�

，
m

　
�����ê���ËÌ

２５
�c��

Ｄ
��sÊ34¡�

Cv

，
²R½åP;Ïcð¤ö3ðÒ1m

。
¡h

，

Á��õ%JW¹���Kd�*ËÌc��

Ｄ
��

，
ª,d¤ U:��y»�?�X*%ç

。

c��

Ｄ
��mÊUé89Q7�ì�ï

，
��%

c��

Ｄ
*%ç+%

，
oB��c��

Ｄ
mÊ�ï

S%�ì

。
K]^

［７－８］
+O

，
g¹��t�h��

c��

Ｄ
mÊ£*­

７４．３％，
sì«�æO½G*

８７．４％。
BY�ë�y"JÞ/�

，
��c��*O;

·�·�s

，
näÇ²MY%��������c

��

Ｄ
��*��]^

，
uU��ê���²{/

�Ä�c��

Ｄ，
34c����*Ðt¡�Â�

�Xa�Ñ

。
�]^�Uz$�����ê���

ËÌ

２５
�c��

Ｄ
��sÊ34¡�

，
­âÓ

、
"

"Ä�Fªc���u�W�à

。

１　
øq-[\

１．１　
ùúøq

(w

２０１７
ò

１０
Ï

１
Jî

２０２２
ò

４
Ï

３０
JÐ

ÑÒÓÔüýÒÔ

１０９８
²CVë&*��ê�

（≤１４�）��­]^%ï

，
ÊX���h��#

６７．０３％，
� � � ' y ç * Ó ý è h * � � #

３２９７％。
<+

１。
´ê�»

：（１）
U���h�O≥

２
ò

；（２）
��ê�KËÌ

２５
�c��

Ｄ
&;�à

。

FÅ�»

：（１）
�Ç

、
��ê�ªkl.¼Ä�c��

Ｄ
*��

；（２）
��ê�AýFG�é*��

。

}

１　１０９８
òGHùúøq

［ｎ（％）］

FG #Á

ò�

（
ò

）

　 ＜２５ ７１（６．４７）

　２５～３４ ４９７（４５．２６）

　３０～３４ ３７１（３３．７９）

　≥３５ １５９（１４．４８）

ＢＭＩ（ｋｇ／ｍ２）

　 ＜１８．５ １１６（１０．５６）

　１８．５～＜２４ ７２７（６６．２１）

　２４～＜２８ １９０（１７．３１）

　≥２８ ６５（５．９２）

�E

（
E

）

　１ ４３４（３９．５２）

　２ ３１４（２８．６０）

　≥３ ３５０（３１．８８）

ëE

（
E

）

　０ ７２８（６６．３０）

　１ ３３９（３０．８８）

　≥２ ３１（２．８２）

Å;��

　
yXsªÓ

１４２（１２．９３）

　
½XMXì

９８（８．９３）

û}

１

FG #Á

　
pì

３４７（３１．６０）

　
�âsª:

５１１（４６．５４）

"ùÉ

　
M"ùÉ

１５４（１４．０３）

　
¬y: 

（ＩＶＦＥＴ）
mn

３１（２．８２）

　
��"ùB¨hÒ16úÉ

１１１（１０．１１）

　
��"ù��«¸þj

４２（３．８２）

　
Êø

７６０（６９．２２）

１．２　
[\

１．２．１　２５
¤¥U¦§iz{

　
��ÿ��ê�

（≤１４�）KwÜCË

５ｍＬ，
ù(Ê~ÿ¾¬1�

*&ÆyXùò&

。
U

１ｈ
´|PËÌ*1J¬

1

，
Bn(1Jn*Ë�wÌ�ËÌq.î

４００μＬ
t�yX

，
(���înW�ÿ

－２０℃
�ÙÔ¿

X

，
%Z?Ô�ÙW�ùqáî

－８０℃
��ÙÔ¿

XEût�

，
�E]^'K��ËÌ��N��P

ôÏ"ÒÓ&"]^'%Z½qÝFê=I&;

２５
�c����

。

１．２．２　
�£OP

　（１）
c��

Ｄ
@A

：
äÇ2ZË

Ì

２５
�c��

Ｄ
����zc��

Ｄ
��

，
n¹

´äÇ²Mc��

Ｄ
@A*¸A�W�å

，
�]^

�à

２０１１
ò�¹´¬�Óß

《
c��

Ｄ
mÊ©�

Ï:W � � � �

》
［９］
，
(

２５
�c��

Ｄ
��/

¬­mÊ

（＜５０ｎｍｏｌ／Ｌ）、
�d

（≥５０ｎｍｏｌ／Ｌ，＜７５
ｎｍｏｌ／Ｌ）

ÏÒB

（≥７５ｎｍｏｌ／Ｌ）；mÊÏ�d`­Î

2

。（２）
ò�

：
¬­

＜２５
ò

、２５～２９
ò

、３０～３４
ò

、

≥ ３５ò［１０］
。（３）

,Ø

：
úæ

（３～５
Ï

）、
�æ

（６～８
Ï

）、
Læ

（９～１１
Ï

）、̄
æ

（１２～２
Ï

）。（４）ＢＭＩ：
?7

（＜１８．５ｋｇ／ｍ２）、
ÛÜ

（１８．５～＜２４ｋｇ／ｍ２）、
�

ÿ

（２４～＜２８ｋｇ／ｍ２），
Å'

（≥２８ｋｇ／ｍ２）。
１．３　

"#$i

（１）
��ê���ËÌ

２５
�c��

Ｄ
*��

；

（２）
��ê���ò���ËÌ

２５
�c��

Ｄ
�

�

；（３）
��ê���

ＢＭＩ
��

２５
�c��

Ｄ
�

�

；（４）
��ê�����Í�ËÌ

２５
�c��

Ｄ
��

；（５）
34��ê���ËÌ

２５
�c��

Ｄ
�

�mÊ*¡�

。

１．４　
89&dt

%Z

ＳＰＳＳ２７．０
âã%�àEûE"¤¬­

。

"�FGH"1£¬IuHÚJT

，
ª

（ｘ－ ±ｓ）
+

4

，
NSõÁÂûKv��

ｔ
&"

，
¢SõÁÂû~

¡�HÚ¬­

；
"�FGª

［ｎ（％）］
+4

，
SõÁÂ

ûKv�� χ２&"M

Ｆｉｓｈｅｒ
vÖú£I&"

；
34

¡�%Z~¡�M¢¡�

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
6�¬­

。Ｐ＜
００５

­ÚÎK¸"ÓlL

。

９０１



　　　Í

４０
Î

　
Í

１
�

２０２５
ò

１
Ï

　　　 lm%&n&o

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ４０，Ｎｏ１
Ｊａｎ２０２５

２　
E]

２．１　
��ª3GH01

２５
Iü©­

Ｄ
NJ[

１０９８
²��ê���ËÌ

２５
�c��

Ｄ
�

�­

（４３２４±２０５３）ｎｍｏｌ／Ｌ，
ÊXmÊ

７４５
²

，
#

６７８５％；
�d

２５４
²

，
#

２３１３％；
ÒB

９９
²

，
#

９０２％；
Ì�Î2£­

９０９８％，
ªmÊ­ö

。

２．２　
��ª3{|²KGH01

２５
Iü©­

Ｄ
J[��

��ê���ò���ËÌ

２５
�c��

Ｄ
�

�ÁÂ

，
ÚÎK¸"ÓlL

（Ｐ＜００５），
uBò�+

%�Þ�½

，
;½­≥３５òS

。
<+

２。

}

２　
��ª3{|²KGH01

２５
Iü©­

Ｄ
J[��

（ｘ－±ｓ，ｎｍｏｌ／Ｌ）

��

ò�

（
ò

）

＜２５（ｎ＝７１） ２５～２９（ｎ＝４９７） ３０～３４（ｎ＝３７１） ≥３５（ｎ＝１５９）
Ｆ
ç

Ｐ
ç

２５
�c��

Ｄ ４０．５３±１９．３３ ４１．０９±１９．４９ ４５．３７±２１．５２ ４６．１７±２１．１０ ４．６９１ ＜０．０１

２．３　
��ª3{|

ＢＭＩ
GH

２５
Iü©­

Ｄ
J[

��

��ê���

ＢＭＩ
��ËÌ

２５
�c��

Ｄ
�

�ÁÂ

，
ÚÎM¸"ÓlL

（Ｐ＞００５）。
<+

３。

}

３　
��ª3{|

ＢＭＩ
GH01

２５
Iü©­

Ｄ
J[��

（ｘ－±ｓ，ｎｍｏｌ／Ｌ）

��

ＢＭＩ（ｋｇ／ｍ２）

?7

（ｎ＝１１６）
ÛÜ

（ｎ＝７２７）
�ÿ

（ｎ＝１９０）
Å'

（ｎ＝６５）
Ｆ
ç

Ｐ
ç

２５
�c��

Ｄ ４２．００±２１．３４ ４３．４８±２０．８３ ４３．９９±１９．９１ ４０．５０±１７．３１ ０．６４３ ０．５８７

２．４　
��ª3GH{|�Ú01

２５
Iü©­

Ｄ
J[��

¤M"ùÉ��ê���FÁ

，ＩＶＦＥＴ
mn�

�ê���

、
"ùB¨hÒ16úÉ��ê���

、

"ù��«¸þj��ê���ËÌ

２５
�c��

Ｄ
��NÂ½

（Ｐ＜００５）。
<+

４。

　
}

４　
��ª3{|�ÚGH

２５
Iü©­

Ｄ
J[��

（ｘ－±ｓ，ｎｍｏｌ／Ｌ）

Í�

２５
�c��

Ｄ

M"ùÉ

３９．３４±２０．１６

ＩＶＦＥＴ
mn ５８．６６±２５．２０①

��"ùB¨hÒ16úÉ ４４．５０±２２．１５①

��"ù��«¸þj ５５．８７±２２．８４①

　　①Ｐ＜００５，Ñ@ABCÓÔ

。

２．５　
WX��ª3GH01

２５
Iü©­

Ｄ
J[

&LN_­

~¡�¬­34

，
f

２５
�c��

Ｄ
mÊ¤

２５
�c��

Ｄ
mÊ��ê���ò�

、
c��

Ｅ
sc

��

Ａ
��

、
Å;��#ÁÁÂ

，
ÚÎK¸"Ól

L

（Ｐ＜００５）。
(7+»�ËÌ

２５
�c��

Ｄ
�

�mÊ­¡Q�àç

（
MmÊ

＝０；
mÊ

＝１），
ª

ＢＭＩ、
ò�

、
�E

、
Å;��

、
ËÌc��

Ａ、Ｅ
��Y

­ÙQ�

，
6�¬­!r34

，ＢＭＩ
+%sc��

Ａ
����7»�ËÌ

２５
�c��

Ｄ
mÊ*89¡

�

（Ｐ＜００５）。
<+

５
s+

６。

　
}

５　
WX��ª3GH01

２５
Iü©­

Ｄ
J[&LN

C_­dt

¡�

f

２５
�c��

Ｄ

mÊ

（ｎ＝３５３）

２５
�c��

Ｄ

mÊ

（ｎ＝７４５）
ｔ／χ２ç Ｐ

ç

ＢＭＩ（ｋｇ／ｍ２） ２１．５３±２．９１ ２２．１９±３．５５ －１．７８５ ０．０７５

ò�

（
ò

） ３０．７０±４．１７ ２９．８０±４．０２ ２．１００ ０．０３６

�E

（
E

） ２．４３±１．４４ ２．１６±１．３５ １．８１３ ０．０７２

ëE

（
E

） ０．３２±０．５７ ０．３７±０．５５ －０．８６０ ０．３９０

c��

Ｅ
��

（ｍｇ／Ｌ） １２．１０±２．９４ １１．０３±２．８８ ３．４９８ ＜０．０１

c��

Ａ
��

（ｍｇ／Ｌ） ０．４３±０．０８ ０．３９±０．０８ ４．６７８ ＜０．０１

Å;��

８．０５８ ０．０４５

　
yXsªÓ

１５（１５．１５） １２７（１２．７１）

　
½XMXì

１６（１６．１６） ８２（８．２１）

　
pì

２７（２７．２７） ３２０（３２．０３）

　
�âsª:

４１（４１．４１） ４７０（４７．０５）

　
}

６　
WX��ª3GH01

２５
Iü©­

Ｄ
J[&LN

`_­dt

Q� βç ＳＥ
ç

Ｗａｌｄ
ç

Ｐ
ç

ＯＲ
ç

９５％ＣＩ

ＢＭＩ ０．１２７ ０．０３８ １０．９４３ ０．００１ １．１３５ １．０５３～１．２２３

ò�

－０．０３０ ０．０２９ １．０５６ ０．３０４ ０．９７０ ０．９１６～１．０２８

�E

－０．０１７ ０．０８６ ０．０４０ ０．８４１ ０．９８３ ０．８３１～１．１６３

Å;��

０．１６９ ０．１０６ ２．５５１ ０．１１０ １．１８４ ０．９６２～１．４５７

ËÌc��

Ａ
��

－５．３２１ １．３８１ １４．８４５ ＜０．０１ ０．００５ ０．０００～０．０７３

ËÌc��

Ｅ
��

－０．０６６ ０．０３６ ３．３６４ ０．０６７ ０．９３６ ０．８７３～１．００５

０１１



�T�

，
m

　
�����ê���ËÌ

２５
�c��

Ｄ
��sÊ34¡�

３　
�^

c��

Ｄ
7[�Ü%*ÚÍTc��@A

，
U

�´öJª

２５
�c��

Ｄ２
Ï

２５
�c��

Ｄ３
N

�.¼�U

，
ù>?LNFêÏÿ�sõ<Ó*�

�"PÌx

［１１］
。

¢ã]^

［１２１５］
+O

，
c��

Ｄ
%

:W���¢�ù»Éô7Ü%*

，
c��

Ｄ
%ÿ

È�Û���AÕ@A

，
cð½åÛÜÑYÿJY

Z

；
�Uc��

Ｄ
^�¤T'(+,

、
¬;

、
��@

A

、
��¬�m?�

，
¤ñúïùÅ

、
�Ï

、
JËyþ

j*»�Fª

。
%ÿ������Ç

，
IKK]

^

［１６－２１］
+O

，
�UËÌ

２５
�c��

Ｄ
��mÊ*

��

，
»����45j

、
���½Ëbþjsêë

*89ß+%

，
sKd�ËÌc��

Ｄ
��*8Ó

Ên�ø�éê�mn

、
kl2mnÏ¢7abs

ÙÔÉ*ú£S�

。
n^KFª]^ù{»�c�

�

Ｄ
��mÊ¤���45jÏêë*÷Íc

«

［２２］
。

�����c��%çÂ12È~+%

，
ª

,d���±s¤ �y»�%J

。
nÙ3�,

Ø

、
�ës�Oôä34

，
öó�hc��

Ｄ
mÊ

@A��

［２３－２７］
。

�]^X

，
��ê���BYò�+%

，
ËÌ

２５
�c��

Ｄ
���Þ�½

，
�UËÌ

２５
�c�

�

Ｄ
��Î2£�Þ��

，
¤

Ｙｕｎ
m

［２］
*]^!r

F�

，
näÇ²MÂ¢Xæ]^}Oc��

Ｄ
¤ò

�*FªT

。
X1¤ò7��#�O7F%ÂÑª

sJ2WøZÝ*VZKª

［２８］
，
�Uò�Âp*�

���Ä�l'^�Þ+R

，
n��J¡z%EA

É]^

。
��ê���

ＢＭＩ
��ÁÂ

，
ÚÎM¸"

ÓlL

（Ｐ＞００５）。
äÇªÿ

ＢＭＩ
¤ËÌ

２５
�c

��

Ｄ
��*ª«zM¶#

，
°Ä�

［２９］
_­

，ＢＭＩ

≥２４ｋｇ／ｍ２7�X�c��

Ｄ
mÊ*79¡�

，
n

Ｓｈｉｒａｉｓｈｉ
m

［３０］
_­

，
�ÿ*��ËÌ

２５
�c��

Ｄ
��Â½

，
¡h{�z%EAÉz$

。
¤M"ùÉ

��ê���FÁ

，ＩＶＦＥＴ
mn

、
"ùB¨hÒ1

6úÉ

、
"ù��«¸þj��ê���ËÌ

２５
�c��

Ｄ
��NÂ½

（Ｐ＜００５）。ＩＶＦＥＴ
mn

��*

２５
�c��

Ｄ
��Â½X1¤UEû¬y

��?�X

，
��ßÀÙA«È%��*´¬�«

¸ë�34*±²�,øm

，
����©�

、
DFò

klªs��Ù¦?�X*klVZKª

。
"ùB

¨hÒ16úÉ��ê���Ï"ù��«¸þj

��ê���*ËÌ

２５
�c��

Ｄ
��NÂM"

ùÉ��ê���½

，
¤

Ｍｕｒｄａｃａ
m

［３１］
*ý���

，

X1¤

２５
�c��

Ｄ
�K¢���@A

、
v�

、
vÀ

;Ïvóc;YZKª

，
{�z%EAÉz$

。

�]^X

，
��ê�ËÌ

２５
�c��

Ｄ
��

­

（４３．２４±２０．５３）ｎｍｏｌ／Ｌ，
Ì�Î2£­

９０．９８％，
ªmÊ­ö

（６７．８５％）。
X1¤��ê���¢�

U���$

（
R=J

、
��

、
Në�æm

），
oBWN

lXÌw*c��

Ｄ
�dKª

［３２］
。

()K]^

［３３］

+O

，
¡��a�¤ �yª�%©

，
��a�

２５
�c��

Ｄ
��ßEAÉ��

，
umÊ£EAÉ�

½

，
Y%

２５
�c��

Ｄ
�ìmÊs�d

，
$uv|

�*c��O;�«

，
nà����

２５
�c��

Ｄ
��óT;�o

２５
�c��

Ｄ
sÛÜ*Fê

，
x

ì�����¯úæ+%öJÙ�õUõ

，
W¹�

��´*

２５
�c��

Ｄ
��cðUF%ÒB*�

�

，
W¹��ÛÜs¤ 12»�

。

�]^6�¬­!r�4

，ＢＭＩ
+%7��ê

�»�ËÌ

２５
�c��

Ｄ
mÊ*89¡�

（Ｐ＜
００５），

X1¤

ＢＭＩ
Â½*���ÿ�KÂpsí

�O7UõÂÑKª

，
mÊ7�y�X1ßoBc

��

Ｄ
mÊ*89+%

。
ËÌc��

Ａ
����

^7��ê���»�ËÌ

２５
�c��

Ｄ
mÊ*

89¡�

（Ｐ＜００５），
X1¤c��

Ａ
Ïc��

Ｄ
U¹¤»�

、
��@A

、
'(¬;mHü»g�U-

�YZKª

［３４］
。

�§AãY%c��

Ａ
¤c��

Ｄ
FªT]^

［３５］
�4

，
ËÌC"©��¤ËÌ

２５
�c��

Ｄ
���3$1Fª

，
ËÌC"©ö+%

１μｍｏｌ／Ｌ¤

２５
�c��

Ｄ
���½

０．４３ｎｍｏｌ／Ｌ
Fª

；
�U^K]^�4c��

Ａ
Ïc��

Ｄ
fo

*G:�Ï�×��«¸@Aj�¦ÂTGïX*

÷�l~×ªcð�´AÕ

，
c��

Ａ
*�UXª

Vc��

Ｄ
*�lOT�½

１３０％，
+R��@A

YZ

［３６］
。

n^K]^�4c��

Ａ
Ïc��

Ｄ
ô

7ÚÍTc��

，
UV*D�Ï��+DF´

，
?�

FêA�ÚÍTc��X1ß34ÊøÚÍTc�

�*��

。
¡h

，
c��

Ａ
¤c��

Ｄ
*FªTs

��34[\z%EAÉ]^

。

µ:

，
�����ê���c��Î2@Aö

J+�­ËÌ

２５
�c��

Ｄ
��mÊ

，
u��ò

�ËÌ

２５
�c��

Ｄ
���UÚÎ

，
ë&UX­

����\¶ó�;*c��Ä�H|

；
cðËÌ

c��

Ａ
��*ÒB@AXª6Ñ»�ËÌ

２５
�

c��

Ｄ
mÊ*89

。

;�gh

［１］　ＹａｎｇＣ，ＪｉｎｇＷ，ＧｅＳ，ｅｔａｌ．ＶｉｔａｍｉｎＤｓｔａｔｕｓａｎｄｖｉｔａｍｉｎＤｄｅｆｉ

ｃｉｅｎｃｙｒｉｓｋｆａｃｔｏｒｓａｍｏｎｇｐｒｅｇｎａｎｃｙｏｆＳｈａｎｇｈａｉｉｎＣｈｉｎａ［Ｊ］．

ＢＭＣＰｒｅｇｎａｎｃｙａｎｄＣｈｉｌｄｂｉｒｔｈ，２０２１，２１（１）：４３１．

［２］　ＹｕｎＣ，ＣｈｅｎＪ，ＨｅＹ，ｅｔａｌ．ＶｉｔａｍｉｎＤｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙｐｒｅｖａｌｅｎｃｅａｎｄ

ｒｉｓｋｆａｃｔｏｒｓａｍｏｎｇｐｒｅｇｎａｎｔＣｈｉｎｅｓｅｗｏｍｅｎ［Ｊ］．ＰｕｂｌｉｃＨｅａｌｔｈＮｕ

１１１



　　　Í

４０
Î

　
Í

１
�

２０２５
ò

１
Ï

　　　 lm%&n&o

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ４０，Ｎｏ１
Ｊａｎ２０２５

ｔｒｉｔｉｏｎ，２０１７，２０（１０）：１７４６－１７５４．

［３］　
}ae

，
}ª

，
ÆQØ

，
m

．
y��wÒÔ

１１４１
²��c��

Ｄ

@A@W¬­

［Ｊ］．̀
ÑÒk

，２０２３，４５（１４）：２２１８－２２２１．

［４］　ＪｉａｎｇＬ，ＸｕＪ，ＰａｎＳ，ｅｔａｌ．ＨｉｇｈｐｒｅｖａｌｅｎｃｅｏｆｈｙｐｏｖｉｔａｍｉｎｏｓｉｓＤ

ａｍｏｎｇｐｒｅｇｎａｎｔｗｏｍｅｎｉｎＳｏｕｔｈｅａｓｔＣｈｉｎａ［Ｊ］．ＡｃｔａＰａｅｄｉａｔｒｉｃａ

（Ｏｓｌｏ，Ｎｏｒｗａｙ：１９９２），２０１２，１０１（４）：ｅ１９２－４．

［５］　ＳｈａｈｒａｋｉＡＤ，ＨａｓａｎａｂａｄｉＭＳ，ＤｅｈｋｏｒｄｉＡＦ．Ｔｈｅａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｏｆ

２５ｈｙｄｒｏｘｙＶｉｔａｍｉｎＤｌｅｖｅｌｉｎｍｏｔｈｅｒｓｗｉｔｈｔｅｒｍａｎｄｐｒｅｔｅｒｍｄｅ

ｌｉｖｅｒｙａｎｄｔｈｅｉｒｎｅｏｎａｔｅｓ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＲｅｓｅａｒｃｈｉｎＭｅｄｉｃａｌＳｃｉ

ｅｎｃｅｓ，２０２０，２５：２１．

［６］　ＥｒｅｍｋｉｎａＡＫ，ＭｏｋｒｙｓｈｅｖａＮＧ，ＰｉｇａｒｏｖａＥＡ，ｅｔａｌ．ＶｉｔａｍｉｎＤ：

ｅｆｆｅｃｔｓｏｎｐｒｅｇｎａｎｃｙ，ｍａｔｅｒｎａｌ，ｆｅｔａｌａｎｄｐｏｓｔｎａｔａｌｏｕｔｃｏｍｅｓ［Ｊ］．

ＴｅｒａｐｅｖｔｉｃｈｅｓｋｉｉＡｒｋｈｉｖ，２０１８，９０（１０）：１１５－１２７．

［７］　
5§î

，
*ï

，
Æø

，
m

．２０１０—２０１２
òX¹����ìËsc

��

Ａ、
c��

Ｄ
��¨A

［Ｊ］．
Xû:WÒÓt{

，２０１７，５１

（２）：１２５－１３１．

［８］　
5§î

，
Æø

，
*ï

，
m

．２０１０—２０１２
òX¹�æ��ìËsc

��

Ａ、
c��

Ｄ
��¨A

［Ｊ］．
Ú�]^

，２０１７，４６（３）：３６１－

３６６，３７２．

［９］　ＨｏｌｉｃｋＭＦ，ＢｉｎｋｌｅｙＮＣ，ＢｉｓｃｈｏｆｆＦｅｒｒａｒｉＨＡ，ｅｔａｌ．Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ，

ｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ａｎｄｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎｏｆｖｉｔａｍｉｎＤｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ：ａｎｅｎｄｏｃｒｉｎｅｓｏ

ｃｉｅｔｙｃｌｉｎｉｃａｌｐｒａｃｔｉｃｅｇｕｉｄｅｌｉｎｅ［Ｊ］．ＴｈｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＥｎｄｏ

ｃｒｉｎｏｌｏｇｙａｎｄＭｅｔａｂｏｌｉｓｍ，２０１１，９６（７）：１９１１－１９３０．

［１０］
÷Q

，
¼®¡

，
£ÅR

．
67�h����3

２５
�c��

Ｄ
@

A*@W¬­

［Ｊ］．
&"ÒÓ¤��

，２０２０，１７（５）：５８９－５９２．

［１１］ＭｉｌｌｅｎＡＥ，ＢｏｄｎａｒＬＭ．ＶｉｔａｍｉｎＤａｓｓｅｓｓｍｅｎｔｉｎｐｏｐｕｌａｔｉｏｎｂａｓｅｄ

ｓｔｕｄｉｅｓ：ａｒｅｖｉｅｗｏｆｔｈｅｉｓｓｕｅｓ［Ｊ］．ＴｈｅＡｍｅｒｉｃａｎＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉ

ｃａｌＮｕｔｒｉｔｉｏｎ，２００８，８７（４）：１１０２Ｓ－１１０５Ｓ．

［１２］ＬｉＮ，ＷｕＨＭ，ＨａｎｇＦ，ｅｔａｌ．Ｗｏｍｅｎｗｉｔｈｒｅｃｕｒｒｅｎｔｓｐｏｎｔａｎｅｏｕｓ

ａｂｏｒｔｉｏｎｈａｖｅｄｅｃｒｅａｓｅｄ２５（ＯＨ）ｖｉｔａｍｉｎＤａｎｄＶＤＲａｔｔｈｅｆｅｔａｌ

ｍａｔｅｒｎａｌｉｎｔｅｒｆａｃｅ［Ｊ］．ＲｅｖｉｓｔａＢｒａｓｉｌｅｉｒａｄｅＰｅｓｑｕｉｓａｓＭｅｄｉｃａｓｅ

Ｂｉｏｌｏｇｉｃａｓ，２０１７，５０（１１）：ｅ６５２７．

［１３］
5Ûð

，
�Û¯

，
"áò

．
���&´� ¡¢Ékl��Ë

Xc��

Ｄ
@Asc��

Ｄ
Ù�*+GFªT]^

［Ｊ］．
X¹

ê�¤P·t{

，２０１５，２３（２）：５６－５８．

［１４］ＡｎａｎｔｈＣＶ，ＫｅｙｅｓＫＭ，ＷａｐｎｅｒＲＪ．ＰｒｅｅｃｌａｍｐｓｉａｒａｔｅｓｉｎｔｈｅＵ

ｎｉｔｅｄＳｔａｔｅｓ，１９８０２０１０：ａｇｅｐｅｒｉｏｄｃｏｈｏｒｔａｎａｌｙｓｉｓ［Ｊ］．ＢＭＪ，

２０１３，３４７：ｆ６５６４．

［１５］ ＳｉｂａｉＢ，ＤｅｋｋｅｒＧ，ＫｕｐｆｅｒｍｉｎｃＭ．Ｐｒｅｅｃｌａｍｐｓｉａ［Ｊ］．Ｌａｎｃｅｔ

（Ｌｏｎｄｏｎ，Ｅｎｇｌａｎｄ），２００５，３６５（９４６１）：７８５－７９９．

［１６］ＭａｇｈｂｏｏｌｉＺ，ＨｏｓｓｅｉｎＮｅｚｈａｄＡ，ＫａｒｉｍｉＦ，ｅｔａｌ．Ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｂｅ

ｔｗｅｅｎｖｉｔａｍｉｎＤ３ｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙａｎｄｉｎｓｕｌｉｎｒｅｓｉｓｔａｎｃｅｉｎｐｒｅｇｎａｎｃｙ

［Ｊ］．Ｄｉａｂｅｔｅｓ／ＭｅｔａｂｏｌｉｓｍＲｅｓｅａｒｃｈａｎｄＲｅｖｉｅｗｓ，２００８，２４（１）：

２７－３２．

［１７］ＢｏｄｎａｒＬＭ，ＣａｔｏｖＪＭ，ＳｉｍｈａｎＨＮ，ｅｔａｌ．ＭａｔｅｒｎａｌｖｉｔａｍｉｎＤｄｅｆｉ

ｃｉｅｎｃｙｉｎｃｒｅａｓｅｓｔｈｅｒｉｓｋｏｆｐｒｅｅｃｌａｍｐｓｉａ［Ｊ］．ＴｈｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉ

ｃａｌＥｎｄｏｃｒｉｎｏｌｏｇｙａｎｄＭｅｔａｂｏｌｉｓｍ，２００７，９２（９）：３５１７－３５２２．

［１８］ＧｒａｎｔＷＢ．ＡｄｅｑｕａｔｅｖｉｔａｍｉｎＤｄｕｒｉｎｇｐｒｅｇｎａｎｃｙｒｅｄｕｃｅｓｔｈｅｒｉｓｋ

ｏｆｐｒｅｍａｔｕｒｅｂｉｒｔｈｂｙｒｅｄｕｃｉｎｇｐｌａｃｅｎｔａｌｃｏｌｏｎｉｚａｔｉｏｎｂｙｂａｃｔｅｒｉａｌ

ｖａｇｉｎｏｓｉｓｓｐｅｃｉｅｓ［Ｊ］．ｍＢｉｏ，２０１１，２（２）：ｅ０００２２－１１．

［１９］ＢｏｇｈｏｓｓｉａｎＮＳ，ＫｏｏＷ，ＬｉｕＡ，ｅｔａｌ．Ｌｏｎｇｉｔｕｄｉｎａｌｍｅａｓｕｒｅｓｏｆｍａ

ｔｅｒｎａｌｖｉｔａｍｉｎＤ ａｎｄｎｅｏｎａｔａｌｂｏｄｙｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ［Ｊ］．Ｅｕｒｏｐｅａｎ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＮｕｔｒｉｔｉｏｎ，２０１９，７３（３）：４２４－４３１．

［２０］ＧａｒｃíａＳｅｒｎａＡＭ，ＭｏｒａｌｅｓＥ．Ｎｅｕｒｏｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔａｌｅｆｆｅｃｔｓｏｆｐｒｅｎａ

ｔａｌｖｉｔａｍｉｎＤｉｎｈｕｍａｎｓ：ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｒｅｖｉｅｗａｎｄｍｅｔａａｎａｌｙｓｉｓ［Ｊ］．

ＭｏｌｅｃｕｌａｒＰｓｙｃｈｉａｔｒｙ，２０２０，２５（１０）：２４６８－２４８１．

［２１］ＣｈｅｎＪ，ＸｉｎＫ，ＷｅｉＪ，ｅｔａｌ．Ｌｏｗｅｒｍａｔｅｒｎａｌｓｅｒｕｍ２５（ＯＨ）Ｄｉｎ

ｆｉｒｓｔｔｒｉｍｅｓｔｅｒａｓｓｏｃｉａｔｅｄｗｉｔｈｈｉｇｈｅｒａｕｔｉｓｍｒｉｓｋｉｎＣｈｉｎｅｓｅｏｆｆｓｐｒｉｎｇ

［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＰｓｙｃｈｏｓｏｍａｔｉｃＲｅｓｅａｒｃｈ，２０１６，８９：９８－１０１．

［２２］ＲｏｄｒｉｇｕｅｚＡ，ＧａｒｃíａＥｓｔｅｂａｎＲ，ＢａｓｔｅｒｒｅｔｘｅａＭ，ｅｔａｌ．Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｓｏｆ

ｍａｔｅｒｎａｌｃｉｒｃｕｌａｔｉｎｇ２５ｈｙｄｒｏｘｙｖｉｔａｍｉｎＤ３ｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｉｏｎｗｉｔｈｐｒｅｇｎａｎ

ｃｙａｎｄｂｉｒｔｈｏｕｔｃｏｍｅｓ［Ｊ］．ＢＪＯＧ，２０１５，１２２（１２）：１６９５－１７０４．

［２３］ＰｕｒｓｗａｎｉＪＭ，ＧａｌａＰ，ＤｗａｒｋａｎａｔｈＰ，ｅｔａｌ．ＴｈｅｒｏｌｅｏｆｖｉｔａｍｉｎＤｉｎ

ｐｒｅｅｃｌａｍｐｓｉａ：ａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｒｅｖｉｅｗ［Ｊ］．ＢＭＣＰｒｅｇｎａｎｃｙａｎｄＣｈｉｌｄ

ｂｉｒｔｈ，２０１７，１７（１）：２３１．

［２４］ＣｒｏｓｓＳＮ，ＲａｔｎｅｒＥ，ＲｕｔｈｅｒｆｏｒｄＴＪ，ｅｔａｌ．Ｂｅｖａｃｉｚｕｍａｂｍｅｄｉａｔｅｄ

ｉｎｔｅｒｆｅｒｅｎｃｅｗｉｔｈＶＥＧＦｓｉｇｎａｌｉｎｇｉｓｓｕｆｆｉｃｉｅｎｔｔｏｉｎｄｕｃｅａｐｒｅ

ｅｃｌａｍｐｓｉａｌｉｋｅｓｙｎｄｒｏｍｅｉｎｎｏｎｐｒｅｇｎａｎｔｗｏｍｅｎ［Ｊ］．Ｒｅｖｉｅｗｓｉｎ

Ｏｂｓｔｅｔｒｉｃｓ＆Ｇｙｎｅｃｏｌｏｇｙ，２０１２，５（１）：２－８．

［２５］ＫｉｍＳＣ，ＰａｒｋＭＪ，ＪｏｏＢＳ，ｅｔａｌ．Ｄｅｃｒｅａｓｅｄｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｓｏｆｖａｓｃｕｌａｒ

ｅｎｄｏｔｈｅｌｉａｌｇｒｏｗｔｈｆａｃｔｏｒａｎｄｖｉｓｆａｔｉｎｉｎｔｈｅｐｌａｃｅｎｔａｌｂｅｄｏｆｐｒｅｇ

ｎａｎｃｉｅｓｃｏｍｐｌｉｃａｔｅｄｂｙｐｒｅｅｃｌａｍｐｓｉａ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＯｂｓｔｅｔｒｉｃｓａｎｄ

ＧｙｎａｅｃｏｌｏｇｙＲｅｓｅａｒｃｈ，２０１２，３８（４）：６６５－６７３．

［２６］ＳｏｎｇＳＪ，ＳｉＳ，ＬｉｕＪ，ｅｔａｌ．ＶｉｔａｍｉｎＤｓｔａｔｕｓｉｎＣｈｉｎｅｓｅｐｒｅｇｎａｎｔ

ｗｏｍｅｎａｎｄｔｈｅｉｒｎｅｗｂｏｒｎｓｉｎＢｅｉｊｉｎｇａｎｄｔｈｅｉｒｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｓｔｏ

ｂｉｒｔｈｓｉｚｅ［Ｊ］．ＰｕｂｌｉｃＨｅａｌｔｈＮｕｔｒｉｔｉｏｎ，２０１３，１６（４）：６８７－６９２．

［２７］
ï2

，
T¢ò

，
ñ}¯

，
m

．
Ê��

５４３
²���3

２５（ＯＨ）Ｄ

@A*FªT]^

［Ｊ］．
89;[ÒÓ{\Å�

（
Õ$K\f

�ò

），２０２０，２０（４１）：１１－１２，２２．

［２８］ＮａｋａｍｕｒａＫ，ＮａｓｈｉｍｏｔｏＭ，ＭａｔｓｕｙａｍａＳ，ｅｔａｌ．Ｌｏｗｓｅｒｕｍｃｏｎ

ｃｅｎｔｒａｔｉｏｎｓｏｆ２５ｈｙｄｒｏｘｙｖｉｔａｍｉｎ Ｄ ｉｎ ｙｏｕｎｇａｄｕｌｔＪａｐａｎｅｓｅ

ｗｏｍｅｎ：ａｃｒｏｓｓｓｅｃｔｉｏｎａｌｓｔｕｄｙ［Ｊ］．Ｎｕｔｒｉｔｉｏｎ，２００１，１７（１１－１２）：

９２１－９２５．

［２９］
°Ä�

．
��c��

Ｄ
@A*34¡�sÊ¤��45j*

FªT]^

［Ｄ］．
"Å

：
è�ÒâpÓ

，２０２３．

［３０］ＳｈｉｒａｉｓｈｉＭ，ＨａｒｕｎａＭ，ＭａｔｓｕｚａｋｉＭ，ｅｔａｌ．Ｄｅｍｏｇｒａｐｈｉｃａｎｄｌｉｆｅｓ

ｔｙｌｅｆａｃｔｏｒｓａｓｓｏｃｉａｔｅｄｗｉｔｈｖｉｔａｍｉｎＤｓｔａｔｕｓｉｎｐｒｅｇｎａｎｔＪａｐａｎｅｓｅ

ｗｏｍｅｎ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＮｕｔｒｉｔｉｏｎａｌＳｃｉｅｎｃｅａｎｄＶｉｔａｍｉｎｏｌｏｇｙ，２０１４，

６０（６）：４２０－４２８．

［３１］ＭｕｒｄａｃａＧ，ＴｏｎａｃｃｉＡ，ＮｅｇｒｉｎｉＳ，ｅｔａｌ．ＥｍｅｒｇｉｎｇｒｏｌｅｏｆｖｉｔａｍｉｎＤ

ｉｎａｕｔｏｉｍｍｕｎｅｄｉｓｅａｓｅｓ：ａｎｕｐｄａｔｅｏｎｅｖｉｄｅｎｃｅａｎｄｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃｉｍ

ｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ［Ｊ］．ＡｕｔｏｉｍｍｕｎｉｔｙＲｅｖｉｅｗｓ，２０１９，１８（９）：１０２３５０．

［３２］
ýÐ§

．
c��

Ａ、Ｅ
¤��"ùÉ*Fª]^

［Ｄ］．
§è

：
§

èÒÓÔ

，２０２０．

［３３］
*HH

，
¼½ª

，
°y

，
m

．
��êX��3c��

Ｄ
���¨

¬­

［Ｊ］．
&"ÒÓ

，２０１６，３１（１２）：１０２６－１０３０．

［３４］ＳｅｍｂａＲＤ．ＴｈｅｒｏｌｅｏｆｖｉｔａｍｉｎＡａｎｄｒｅｌａｔｅｄｒｅｔｉｎｏｉｄｓｉｎｉｍｍｕｎｅ

ｆｕｎｃｔｉｏｎ［Ｊ］．ＮｕｔｒｉｔｉｏｎＲｅｖｉｅｗｓ，１９９８，５６（１Ｐｔ２）：Ｓ３８－Ｓ４８．

［３５］ＬｏｕｒｅｎｃｏＢＨ，ＳｉｌｖａＬＬ，ＦａｗｚｉＷＷ，ｅｔａｌ．ＶｉｔａｍｉｎＤｓｕｆｆｉｃｉｅｎｃｙｉｎ

ｙｏｕｎｇＢｒａｚｉｌｉａｎｃｈｉｌｄｒｅｎ：ａｓｓｏｃｉａｔｅｄｆａｃｔｏｒｓａｎｄｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｗｉｔｈ

ｖｉｔａｍｉｎＡｃｏｒｒｅｃｔｅｄｆｏｒｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｓｔａｔｕｓ［Ｊ］．ＰｕｂｌｉｃＨｅａｌｔｈＮｕ

ｔｒｉｔｉｏｎ，２０２０，２３（７）：１２２６－１２３５．

［３６］ＣａｎｔｏｒｎａＭＴ，ＳｎｙｄｅｒＬ，ＡｒｏｒａＪ．ＶｉｔａｍｉｎＡａｎｄｖｉｔａｍｉｎＤｒｅｇｕｌａｔｅ

ｔｈｅｍｉｃｒｏｂｉａｌｃｏｍｐｌｅｘｉｔｙ，ｂａｒｒｉｅｒｆｕｎｃｔｉｏｎ，ａｎｄｔｈｅｍｕｃｏｓａｌｉｍｍｕｎｅ

ｒｅｓｐｏｎｓｅｓｔｏｅｎｓｕｒｅｉｎｔｅｓｔｉｎａｌｈｏｍｅｏｓｔａｓｉｓ［Ｊ］．ＣｒｉｔｉｃａｌＲｅｖｉｅｗｓｉｎ

ＢｉｏｃｈｅｍｉｓｔｒｙａｎｄＭｏｌｅｃｕｌａｒＢｉｏｌｏｇｙ，２０１９，５４（２）：１８４－１９２．

（
���3

：２０２４－０５－０６
���3

：２０２４－０６－２１）

2:��

：ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗｎｓｍｃｅｄｕｃｎ
?@���8

：ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ
��

：ｘｕｅｂａｏｃｂｙ＠１２６．ｃｏｍ

２１１


