
　　　Í

４０
Î

　
Í

１
�

２０２５
ò

１
Ï

ÐÑÒÓÔÓÕ

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ４０，Ｎｏ１
Ｊａｎ２０２５

ｄｏｉ：１０３９６９／ｊｉｓｓｎ１００５３６９７２０２５０１０２６ ?)*%&'(?

?@AB

：
"{µ

（１９９４－），
3

，
øù

。Ｅｍａｉｌ：９１４９４０４０２＠ｑｑ．ｃｏｍ

RSÄT2dU7µ@01¡©éM­

、
R5V¾¿

-)*7©N¶_·

/·¸

（
ýC�þÂÒÔ

·
ýCÒÓÔüýþÂÒÔ

·
au}¦[ÒÓXJ

·
au}¦[þj��ÒÓ]^XJ&"â

，
au ýC

　３６１０１２）

【
YZ

】
!N

：
z$¤¥K¦[¬§ÉklËÌB¨h��

、
��©

（ＣＯＲ）
@A¤��É¨*FªT

。
[\

：
(w

１１０

²¤¥K¦[¬§Ékl­]^%ï

，
nà7TÏÇTÉ¨�+

（ＰＡＮＳＳ）
³¬(kl¬­7TS

（ｎ＝５５）
ÏÇTS

（ｎ＝５５）；

L()��UÒÔ�&*

５５
GÛÜÈ~Y­%õS

。
3SÙ&lNEû

ＰＡＮＳＳ
³´ÏËÌB¨h��

［
DB¨h��

（ＴＳＨ）、
ÿ1B¨h�

（ＦＴ４）
Ïÿ1­ÚB¨hJQ¡

（ＦＴ３）］
Ï

ＣＯＲ
@A&;

，
%ÁÊ

ＰＡＮＳＳ
³¬ÏB¨h��

、ＣＯＲ
@

A

；
ù%Z

Ｐｅａｒｓｏｎ
FªT¬­7TS

、
ÇTSklB¨h��

、ＣＯＲ
@A¤

ＰＡＮＳＳ
³¬*FªT

。
E]

：
7TS

、
ÇTS

ＰＡＮＳＳ
3¬�+³¬sÌ¬N½ÿ%õS

（Ｐ＜００５）；
7TS7TÉ¨

、
Aý¦[j"ÓÉ¨³¬N½ÿÇTS

（Ｐ＜００５），

ÇTÉ¨³¬�ÿÇTS

（Ｐ＜００５）。
3S

ＴＳＨ
@AÁÂ

：
7TS

＜
ÇTS

＜
%õS

（Ｐ＜００５）。
7TS¤ÇTS

ＦＴ４、ＦＴ３

Ï

ＣＯＲ
@AN½ÿ%õS

（Ｐ＜００５），
7TS

ＦＴ４、ＦＴ３
@A¤ÇTSÁÂ

，
ÚÎM¸"ÓlL

（Ｐ＞００５）；ＣＯＲ
@A½ÿÇ

TS

（Ｐ＜００５）。
7TS

ＴＳＨ
@A¤7TÉ¨³¬ÃFª

（Ｐ＜００５），
ÇTS

ＴＳＨ
@A¤ÇTÉ¨³¬ÃFª

（Ｐ＜００５），

7TS¤ÇTS

ＴＳＨ
@A¤Aý¦[j"ÓÉ¨³¬Ï

ＰＡＮＳＳ
Ì¬ÃFª

（Ｐ＜００５）；
7TS

ＣＯＲ
@A¤7TÉ¨³¬

、

Aý¦[j"ÓÉ¨³¬Ï

ＰＡＮＳＳ
Ì¬1Fª

（Ｐ＜００５）。
E^

：
¤¥K¦[¬§Ékl�UB¨hÒ1Ï$�Ò1Î

2

，
ª7TÉ¨­ö*kl$�Ò1Î2S­O3

，
uËÌ

ＴＳＨ、ＣＯＲ
@A¤kl��É¨Kª

。

【
_`a

】
¤¥K¦[¬§É

；
B¨h��

；
��©

；
��É¨

【
bcdef

】Ｒ７４９．３　　　【
ghijk

】Ａ

Ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎｓｅｒｕｍｔｈｙｒｏｉｄｈｏｒｍｏｎｅｓａｎｄｃｏｒｔｉｓｏｌｌｅｖｅｌｓａｎｄｃｌｉｎｉ
ｃａｌｓｙｍｐｔｏｍｓｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｐａｒａｎｏｉｄｓｃｈｉｚｏｐｈｒｅｎｉａ
ＨＵＡＮＧＫａｉｑｉ
（ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＬａｂｏｒａｔｏｒｙ，ＸｉａｍｅｎＸｉａｎｙｕｅＨｏｓｐｉｔａｌ·ＸｉａｎｙｕｅＨｏｓｐｉｔａｌＡｆｆｉｌｉａｔｅｗｉｔｈＸｉａｍｅｎＭｅｄｉｃａｌＣｏｌｌｅｇｅ·ＦｕｊｉａｎＰｓｙｃｈｉ

ａｔｒｉｃＣｅｎｔｅｒ·ＦｕｊｉａｎＣｌｉｎｉｃａｌＲｅｓｃａｒｃｈＣｅｎｔｅｒ，Ｘｉａｍｅｎ３６１０１２，Ｆｕｊｉａｎ，Ｃｈｉｎａ）

【Ａｂｓｔｒａｃｔ】Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ：Ｔｏｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｔｈｅｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｏｆｓｅｒｕｍｔｈｙｒｏｉｄｈｏｒｍｏｎｅｓａｎｄｃｏｒｔｉｓｏｌ（ＣＯＲ）ｌｅｖｅｌｓｗｉｔｈｃｌｉｎｉｃａｌｓｙｍｐ

ｔｏｍｓｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｐａｒａｎｏｉｄｓｃｈｉｚｏｐｈｒｅｎｉａ．Ｍｅｔｈｏｄｓ：１１０ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｐａｒａｎｏｉｄｓｃｈｉｚｏｐｈｒｅｎｉａｗｅｒｅｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｐｏｓｉｔｉｖｅｇｒｏｕｐ（ｎ＝

５５）ａｎｄｎｅｇａｔｉｖｅｇｒｏｕｐ（ｎ＝５５）ａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｓｙｍｐｔｏｍｓ．Ｉｎａｄｄｉｔｉｏｎ，５５ｈｅａｌｔｈｙｐｅｏｐｌｅｗｈｏｒｅｃｅｉｖｅｄｐｈｙｓｉｃａｌｅｘａｍｉｎａｔｉｏｎ

ｄｕｒｉｎｇｔｈｅｓａｍｅｐｅｒｉｏｄｗｅｒｅｉｎｃｌｕｄｅｄｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ．ＰｏｓｉｔｉｖｅａｎｄＮｅｇａｔｉｖｅＳｙｍｐｔｏｍＳｃａｌｅ（ＰＡＮＳＳ）ｓｃｏｒｅｓｗｅｒｅｅｖａｌｕａｔｅｄａｎｄ

ｓｅｒｕｍｔｈｙｒｏｉｄｈｏｒｍｏｎｅｓ［ｔｈｙｒｏｉｄｓｔｉｍｕｌａｔｉｎｇｈｏｒｍｏｎｅ（ＴＳＨ），ｆｒｅｅｔｈｙｒｏｘｉｎｅ（ＦＴ４）ａｎｄｆｒｅｅｔｒｉｉｏｄｏｔｈｙｒｏｎｉｎｅ（ＦＴ３）］ａｎｄＣＯＲｗｅｒｅ

ｄｅｔｅｃｔｅｄｉｎｔｈｅｔｈｒｅｅｇｒｏｕｐｓｏｆｓｕｂｊｅｃｔｓ，ａｎｄｔｈｅＰＡＮＳＳｓｃｏｒｅｓａｎｄｌｅｖｅｌｓｏｆｔｈｙｒｏｉｄｈｏｒｍｏｎｅｓａｎｄＣＯＲｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄ．Ｐｅａｒｓｏｎｃｏｒｒｅｌａ

ｔｉｏｎａｎａｌｙｓｉｓｗａｓｕｓｅｄｔｏａｎａｌｙｚｅｔｈｅｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎｔｈｙｒｏｉｄｈｏｒｍｏｎｅｓ，ＣＯＲａｎｄＰＡＮＳＳｓｃｏｒｅｓｉｎｐｏｓｉｔｉｖｅｇｒｏｕｐａｎｄｎｅｇａｔｉｖｅ

ｇｒｏｕｐ．Ｒｅｓｕｌｔｓ：ＴｈｅｓｃｏｒｅｓｏｆｓｕｂｓｃａｌｅｓａｎｄｔｏｔａｌｓｃｏｒｅｏｆＰＡＮＳＳｉｎｐｏｓｉｔｉｖｅａｎｄｎｅｇａｔｉｖｅｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ

（Ｐ＜００５）．Ｔｈｅｓｃｏｒｅｓｏｆｐｏｓｉｔｉｖｅｓｙｍｐｔｏｍａｎｄｇｅｎｅｒａｌｐｓｙｃｈｏｐａｔｈｏｌｏｇｉｃａｌｓｙｍｐｔｏｍｉｎｐｏｓｉｔｉｖｅｇｒｏｕｐｗｅｒｅｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｎｅｇａ

ｔｉｖｅｇｒｏｕｐ（Ｐ＜００５）ｗｈｉｌｅｔｈｅｓｃｏｒｅｏｆｎｅｇａｔｉｖｅｓｙｍｐｔｏｍｗａｓｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈａｔｉｎｎｅｇａｔｉｖｅｇｒｏｕｐ（Ｐ＜００５）．ＴＳＨｌｅｖｅｌｉｎｐｏｓｉｔｉｖｅａｎｄ

ｎｅｇａｔｉｖｅｇｒｏｕｐｓｗａｓｌｏｗｅｒ（Ｐ＜００５）ｗｈｉｌｅＦＴ４，ＦＴ３ａｎｄＣＯＲｌｅｖｅｌｓｗｅｒｅｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜００５）．ＴＳＨｌｅｖｅｌ

ｉｎｐｏｓｉｔｉｖｅｇｒｏｕｐｗａｓｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈａｔｉｎｎｅｇａｔｉｖｅｇｒｏｕｐ（Ｐ＜００５），ｂｕｔＦＴ４ａｎｄＦＴ３ｌｅｖｅｌｓｗｅｒｅｎｏｔｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｄｉｆｆｅｒｅｎｔｆｒｏｍｔｈｏｓｅｉｎ

ｎｅｇａｔｉｖｅｇｒｏｕｐ（Ｐ＞００５），ａｎｄＣＯＲｌｅｖｅｌｗａｓｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈａｔｉｎｎｅｇａｔｉｖｅｇｒｏｕｐ（Ｐ＜００５）．ＴＳＨｌｅｖｅｌｉｎｐｏｓｉｔｉｖｅｇｒｏｕｐｗａｓｎｅｇａ

ｔｉｖｅｌｙｃｏｒｒｅｌａｔｅｄｗｉｔｈｐｏｓｉｔｉｖｅｓｙｍｐｔｏｍｓｃｏｒｅ（Ｐ＜００５），ＴＳＨｌｅｖｅｌｉｎｎｅｇａｔｉｖｅｇｒｏｕｐｗａｓｎｅｇａｔｉｖｅｌｙｃｏｒｒｅｌａｔｅｄｗｉｔｈｎｅｇａｔｉｖｅｓｙｍｐｔｏｍ

７１１



　　　Í

４０
Î

　
Í

１
�

２０２５
ò

１
Ï

　　　 lm%&n&o

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ４０，Ｎｏ１
Ｊａｎ２０２５

ｓｃｏｒｅ（Ｐ＜００５），ａｎｄＴＳＨｌｅｖｅｌｉｎｐｏｓｉｔｉｖｅａｎｄｎｅｇａｔｉｖｅｇｒｏｕｐｓｗａｓｎｅｇａｔｉｖｅｌｙｃｏｒｒｅｌａｔｅｄｗｉｔｈｇｅｎｅｒａｌｐｓｙｃｈｏｐａｔｈｏｌｏｇｉｃａｌｓｙｍｐｔｏｍ

ｓｃｏｒｅａｎｄｔｏｔａｌｓｃｏｒｅｏｆＰＡＮＳＳ（Ｐ＜００５）．ＣＯＲｌｅｖｅｌｉｎｐｏｓｉｔｉｖｅｇｒｏｕｐｗａｓｐｏｓｉｔｉｖｅｌｙｃｏｒｒｅｌａｔｅｄｗｉｔｈｐｏｓｉｔｉｖｅｓｙｍｐｔｏｍｓｃｏｒｅ，ｇｅｎｅｒａｌ

ｐｓｙｃｈｏｐａｔｈｏｌｏｇｉｃａｌｓｙｍｐｔｏｍｓｃｏｒｅａｎｄＰＡＮＳＳｔｏｔａｌｓｃｏｒｅ（Ｐ＜００５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ：Ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｐａｒａｎｏｉｄｓｃｈｉｚｏｐｈｒｅｎｉａｈａｖｅａｂｎｏｒｍａｌ

ｔｈｙｒｏｉｄｆｕｎｃｔｉｏｎａｎｄｓｔｒｅｓｓｆｕｎｃｔｉｏｎ，ａｎｄｔｈｅａｂｎｏｒｍａｌｓｔｒｅｓｓｆｕｎｃｔｉｏｎｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｐｏｓｉｔｉｖｅｓｙｍｐｔｏｍｉｓｍｏｒｅｏｂｖｉｏｕｓ，ａｎｄｓｅｒｕｍＴＳＨ

ａｎｄＣＯＲｌｅｖｅｌｓａｒｅｒｅｌａｔｅｄｔｏｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｓｙｍｐｔｏｍｓｏｆｐａｔｉｅｎｔｓ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】Ｐａｒａｎｏｉｄｓｃｈｉｚｏｐｈｒｅｎｉａ；Ｔｈｙｒｏｉｄｈｏｒｍｏｎｅｓ；Ｃｏｒｔｉｓｏｌ；Ｃｌｉｎｉｃａｌｓｙｍｐｔｏｍｓ

　　
¦[¬§É7A�pt*¦[ab

，
s¤¥K

¦[¬§É7Rþj*A�2<IK

，
>2UPò

ê�»j

，
Ñjò�¢U

２０～３５
ò

，
òTklÁ3

Tkl¢<

［１－２］
。

¤¥K¦[¬§ÉklöJ+�

­ð$*Ê�

、
ä×ªsÐcúûmÉ¨

，
%klÙ

±sÊðäÁPTÿpçè

。
Rj*j"[\²{

|éO�

，
n��]^ÿ4TP·

、
lå¤[³�;

¡�UÊXýþ*ßê

［３］
。

¿ò�

，
·�·¢*]

^¹lªk´¬�«¸U¦[¬§É»HX*Y

Z

，
Íé7B¨h��Ï��©

（ｃｏｒｔｉｓｏｌ，ＣＯＲ）
]N

�ÿJ*´¬�l�

。
B¨h��%p=»�ÏÒ

1cð�KÿJYZ

，
s

ＣＯＲ
Y­öJ*$��

�

，
¤È�*b2�$Ï@à@AÃÖFª

［４－５］
。

]^

［６－７］
+O

，
¦[¬§Ékl*B¨h��Ï

ＣＯＲ
@AX1¤ÛÜÈ~�UÚÎ

，
ùu]÷ÚÎ

X1¤þj*�ÿ��Ï��É¨Kª

。
�]^�

Uz$¤¥K¦[¬§ÉklB¨h��Ï

ＣＯＲ

@A¤��É¨õ*FªT

，
ª�SË�"ò¦[

¬§É*j"�"[\

。

１　
øq-[\

１．１　
ùúøq

(w

２０２２
ò

４
Ïî

２０２４
ò

３
ÏýC�þÂÒ

Ôc©*

１１０
²¤¥K¦[¬§Ékl­]^%

ï

。
´ê�»

：（１）
H"¤¥K¦[¬§ÉVW�

»

［８］
；（２）

ò�≥１８ò；（３）%�]^`@�l

。
F

Å�»

：（１）
"ùÊø�K¦[þj

；（２）
y»T¦

[¬§É

；（３）
"ù!�MÓÿh�þj

；（４）
"ù

J=Ëyþj

；（５）
"ùÊø�ÿy�þjM��

Tþj

；（６）
��Mìí�3T

；（７）
"ùËÝ«¸

þj

；（８）
K\î©�ô

；（９）
"ùS¶TùÅTþ

j

；（１０）
KM¦MklpZô

。
nà7TÏÇTÉ

¨�+

（ｐｏｓｉｔｉｖｅａｎｄｎｅｇａｔｉｖｅｓｙｎｄｒｏｍｅｓｃａｌｅ，ＰＡＮ

ＳＳ）
³¬%klEû¬S

：
7TS

（ＰＡＮＳＳ
7TÉ¨

³¬≥２５¬，ｎ＝５５）ÏÇTS

（ＰＡＮＳＳ
ÇTÉ¨³

¬≥２５¬，ｎ＝５５）；L()��UÒÔ�&*

５５
G

ÛÜÈ~Y­%õS

。
�]^H"

《
��_C�

�

》。
3S]^%ïAýFGÁÂ

，
ÚÎM¸"Ó

lL

（Ｐ＞００５）。
<+

１。

}

１　
¨ÙIWùúøq��

［ｘ－±ｓ，ｎ（％）］

Sé

Té

ò 3

ò�

（
ò

）

7TS

（ｎ＝５５） ２４（４３．６４） ３１（５６．３６） ４９．０５±１１．９２

ÇTS

（ｎ＝５５） ３０（５４．５５） ２５（４５．４５） ５０．４２±１２．３１

%õS

（ｎ＝５５） ２７（４９．０９） ２８（５０．９１） ４７．５６±８．０５

Ｆ
ç

１．３１０ ０．９４２

Ｐ
ç

０．５２０ ０．３９２

１．２　
[\

B¨h��Ï

ＣＯＲ
@A&;

：
Kw3SÙ&l

（
j²S%ËUõ­êÔnÍ

２
°

，
%õS­�&

V°

）
Ì<Æ;��ÜCË

，
%ZÆ½

Ｃｏｂａｓｅ６０２

éÙ7\;Ó»���¬­¸&;B¨h��Ï

ＣＯＲ
@A

，
ÊXB¨h����DB¨h��

（ＴＳＨ）、
ÿ1B¨h�

（ＦＴ４）
Ïÿ1­ÚB¨hJ

Q¡

（ＦＴ３）。ＰＡＮＳＳ
³´

［９］
：
R�+Aj

３０
óä

ä

，
3ääx¬

１～７
¬

，
�¾ÇTÉ¨�+

（
x¬

�å

７～４９
¬

）、
7TÉ¨�+

（
x¬�å

７～４９

¬

）
sAý¦[j"ÓÉ¨�+

（
x¬�å

１６～１１２

¬

）３
ó¬�+

，
Ì�+x¬�å­

３０～２１０
¬

，
¬

�·½+4kl¦[¬§É¨·�ÿ

。

１．３　
89&dt

%Z

ＳＰＳＳ２６．０
âãEû�à¬­

。
"�FG

ª

［ｎ（％）］
+4

，
SõÁÂ%ZKv�� χ２&"

；

"�FG

（
R

ＰＡＮＳＳ
³¬

、
B¨h��Ï

ＣＯＲ
@

A

）
H"1£¬Iª

（ｘ－ ±ｓ）
+4

，
¢SõÁÂû

Ｆ
&"

，
EAÉNNÁÂû

ＳＮＫｑ
&"

；
%Z

Ｐｅａｒｓｏｎ
FªT¬­7TS

、
ÇTSklB¨h��

、ＣＯＲ
@A¤

ＰＡＮＳＳ
³¬*FªT

。Ｐ＜００５
­ÚÎK

¸"ÓlL

。

２　
E]

２．１　
¨Ù�°@

ＰＡＮＳＳ
&d

7TS

、
ÇTS

ＰＡＮＳＳ
3¬�+³¬sÌ¬N

½ÿ%õS

（Ｐ＜００５）。
7TS7TÉ¨

、
Aý¦

[j"ÓÉ¨³¬N½ÿÇTS

（Ｐ＜００５），
ÇT

É¨³¬�ÿÇTS

（Ｐ＜００５）。
<+

２。

８１１



"{µ

　
¤¥K¦[¬§ÉklËÌB¨h��

、
��©@A¤��É¨*FªT

}

２　
¨Ù�°@

ＰＡＮＳＳ
&d��

（ｘ－±ｓ，
d

）

Sé 7TÉ¨ ÇTÉ¨ Aý¦[j"ÓÉ¨ Ì¬

　　

7TS

（ｎ＝５５） ３１．９６±２．１０①② １９．６２±２．８１①② ４４．０２±５．１９①② ９５．６０±６．７０①②

ÇTS

（ｎ＝５５） １３．８４±２．２８① ３３．０２±３．０６① ３９．４５±４．５９① ８６．３１±５．６６①

%õS

（ｎ＝５５） ３．５６±０．７６ ５．９１±０．８４ ２５．８７±２．７７ ３５．３５±２．９３

Ｆ
ç

３３４９．２７９　 １６８７．５９２　 ２６４．１１０　 ２０３０．３４０　

Ｐ
ç

＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１

　　①Ｐ＜００５，ÑDEÒÓÔ

；②Ｐ＜００５，ÑFGÒÓÔ

。

２．２　
¨Ù�°@¡©éM­z

ＣＯＲ
¾¿

7T S ¤ Ç T S

ＴＳＨ
@ A N � ÿ % õ S

（Ｐ＜００５），ＦＴ４、ＦＴ３
Ï

ＣＯＲ
@AN½ÿ%õS

（Ｐ＜００５）；
7 T S

ＴＳＨ
@ A � ÿ Ç T S

（Ｐ＜００５），ＦＴ４、ＦＴ３
@A¤ÇTSÁÂ

，
ÚÎM¸

"Ó l L

（Ｐ＞００５），ＣＯＲ
@ A ½ ÿ Ç T S

（Ｐ＜００５）。
<+

３。

}

３　
¨Ù¡©éM­z

ＣＯＲ
¾¿��

（ｘ－±ｓ）

Sé

ＴＳＨ（ｍＩＵ／Ｌ） ＦＴ４（ｐｍｏｌ／Ｌ） ＦＴ３（ｐｍｏｌ／Ｌ） ＣＯＲ（ｎｍｏｌ／Ｌ）

7TS

（ｎ＝５５） １．１９±０．４０①② １６．１７±２．３４① １５．２３±２．１１① ６．５９±１．５０①②

ÇTS

（ｎ＝５５） １．４７±０．６５① １５．８３±２．３８① １５．０７±２．９５① ５．３３±１．３２①

%õS

（ｎ＝５５） ３．２４±１．１１ １２．９９±１．８９ ６．８９±１．７４ ２．６１±０．７８

Ｆ
ç

１１２．３５５ ３４．１９５　 ２３１．９５７　 １４８．３９３　

Ｐ
ç

＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１

　　①Ｐ＜００５，ÑDEÒÓÔ

；②Ｐ＜００５，ÑFGÒÓÔ

。

２．３　
X·Ùµ@¡©éM­

、ＣＯＲ
¾¿-

ＰＡＮＳＳ
&dN¶_·

7TSkl

ＴＳＨ
@A¤7TÉ¨³¬

、
Aý¦

[j " Ó É ¨ ³ ¬ Ï

ＰＡＮＳＳ
Ì ¬ Ã F ª

（Ｐ＜００５），
¤ÇTÉ¨³¬MFªT

（Ｐ＞００５）；
ＦＴ４、ＦＴ３

@A¤

ＰＡＮＳＳ
3¬�+³¬sÌ¬NM

FªT

（Ｐ＞００５）；ＣＯＲ
@A¤7TÉ¨³¬

、
Aý

¦[ j " Ó É ¨ ³ ¬ Ï

ＰＡＮＳＳ
Ì ¬ 1 F ª

（Ｐ＜００５），
¤ÇTÉ¨³¬MFªT

（Ｐ＞００５）。
<+

４。

　
}

４　
X·Ùµ@¡©éM­

、ＣＯＲ
¾¿-

ＰＡＮＳＳ
&d

N¶_·dt

��

7TÉ¨

ｒ
ç

Ｐ
ç

ÇTÉ¨

ｒ
ç

Ｐ
ç

Aý¦[j"ÓÉ¨

ｒ
ç

Ｐ
ç

Ì¬

ｒ
ç

Ｐ
ç

ＴＳＨ －０．４６６ ＜０．００１ ０．２４９ ０．０６７ －０．３９０ ０．００３ －０．３７６ ０．００５

ＦＴ４ －０．０５６ ０．６８７ ０．１４９ ０．２７７ －０．１１５ ０．４０５ －０．０４８ ０．７２８

ＦＴ３ －０．１７３ ０．２０６ －０．１３５ ０．３２７ ０．２３０ ０．０９２ ０．０７４ ０．５９３

ＣＯＲ ０．５７６ ＜０．００１ ０．００２ ０．９８８ ０．２９１ ０．０４３ ０．３６０ ０．００７

２．４　
Y·Ùµ@¡©éM­

、ＣＯＲ
¾¿-

ＰＡＮＳＳ
&dN¶_·dt

ÇTSkl

ＴＳＨ
@A¤ÇTÉ¨³¬

、
Aý¦

[j"ÓÉ¨³¬Ï

ＰＡＮＳＳ
Ì¬ÃFª

（Ｐ＜
００５），

¤7TÉ¨³¬MFªT

（Ｐ＞００５）；ＦＴ４、
ＦＴ３

Ï

ＣＯＲ
@A¤

ＰＡＮＳＳ
3¬�+³¬sÌ¬N

MFªT

（Ｐ＞００５）。
<+

５。

　
}

５　
Y·Ùµ@¡©éM­

、ＣＯＲ
¾¿-

ＰＡＮＳＳ
&d

N¶_·dt

��

7TÉ¨

ｒ
ç

Ｐ
ç

ÇTÉ¨

ｒ
ç

Ｐ
ç

Aý¦[j"ÓÉ¨

ｒ
ç

Ｐ
ç

Ì¬

ｒ
ç

Ｐ
ç

ＴＳＨ －０．０８１ ０．５５６ －０．３３４ ０．０１３ －０．３３１ ０．０１４ －０．４４９ ０．００１

ＦＴ４ ０．０６０ ０．６６６ ０．１６４ ０．２３０ ０．１３８ ０．３１６ ０．２０９ ０．１２６

ＦＴ３ －０．０３３ ０．８０８ －０．０２９ ０．８３６ －０．０５０ ０．７１７ －０．０６５ ０．６３９

ＣＯＲ －０．０７３ ０．５９８ －０．０５１ ０．７１０ －０．００６ ０．９６４ －０．０５８ ０．６７６

３　
�^

¤¥K¦[¬§É7A�2<*¦[¬§ÉI

K

，
Pykl©�ÏJ"Xß?:Uy"¤¥K¦

[¬§ÉHüwxTEH

，
nzKp�kl{1Ì

x�¬*�q

，
u21KÂÚ*�O��ÏXßÒ

1

。
B¨h��Ï

ＣＯＲ
7N�ÿJ*´¬�l�

，

ÊUp=»�ÏÒ1cðXÑYªRYZ

。
¿ò

�

，
·�·¢*]^¹lªk]N�l�U¦[¬

§É»HX*YZ

，
ª�EAÉTò¦[¬§É»

j["

，
SË��o��©�

。
�]^ª¤¥K¦

[¬§Ékl­]^%ï

，
z$B¨h��Ï

ＣＯＲ

@A¤Ê��É¨õ*FªT

。

ＦＴ３
Ï

ＦＴ４
7B¨h��UËÝX*OT.

¼

，
Ê1�FÀ�zB¨h*Ò1¨£

。ＴＳＨ
7A

�DB¨h��

，
XDEB¨h��*"P¤¬�

。

]^

［１０－１１］
+O

，
¦[¬§Ékl»jUÓ"=


!

�


B¨h»

（ＨＰＴ）
Ò1X1ø�úû

，
oB´¬�

@AÎ2

。
�]^34

，
7TS¤ÇTS

ＴＳＨ
@A

N�ÿ%õS

（Ｐ＜００５），ＦＴ４、ＦＴ３
@AN½ÿ%

õS

（Ｐ＜００５），
¦�y77TÉ¨I7ÇTÉ¨

*¤¥K¦[¬§Ékl

，
Ê

ＴＳＨ
@A�ÿ12È

~

，ＦＴ３
Ï

ＦＴ４
@A½ÿ12È~

，
]+O¤¥K¦

[¬§É¤B¨h�@AÎ2Kª

。
¬­X1*J

¡

，
¤¥K¦[¬§Ékl�U=��Î2

，
]X1

ß+%=ËyZ2

，
��Ë¾�

，
oB=mÀ

、
mË

Ï=@>

，
Es34

ＨＰＴ
Ò1

，
oBB¨h��@

AÏÒ1Î2

［１２］
。

!rI34

，
7TS¤ÇTS

ＣＯＲ
@AN½ÿ%õS

（Ｐ＜００５），
¦¤12È~

FÁ

，
¤¥K¦[¬§Ékl

ＣＯＲ
@AÂ½

。
ª)

]^

［１３］
^34

，
¦[¬§Ékl

ＣＯＲ
@A22�

½

，
]X1¤kly�Eÿ$�¨£Kª

。
ð$*

$�¨£XªoBb:h��¬�?¢*

ＣＯＲ，
W

９１１



　　　Í

４０
Î

　
Í

１
�

２０２５
ò

１
Ï

　　　 lm%&n&o

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ４０，Ｎｏ１
Ｊａｎ２０２５

s34p=*[³Ü�AÕ

，
%ÿ¦[¬§É*É

¨

。

EAÉ¬­7TS

、
ÇTSklB¨h��

、

ＣＯＲ
@A¤

ＰＡＮＳＳ
³¬*FªT

，
347TSkl

ＴＳＨ
@A¤7TÉ¨³¬

、
Aý¦[j"ÓÉ¨³

¬Ï

ＰＡＮＳＳ
Ì¬ÃFª

（Ｐ＜００５），
¤ÇTÉ¨³

¬MFªT

（Ｐ＞００５）；ＣＯＲ
@A¤7TÉ¨³¬

、

Aý¦[j"ÓÉ¨³¬Ï

ＰＡＮＳＳ
Ì¬1Fª

（Ｐ＜００５），
¤ÇTÉ¨³¬MFªT

（Ｐ＞００５）。
sÇTSkl

ＴＳＨ
@A¤ÇTÉ¨³¬ÃFª

（Ｐ＜００５），
�4¤¥K¦[¬§Ékl��É¨

¤B¨hÒ1Ï$�Ò1Î2Kª

，
ª7TÉ¨­

ö*kl$�Ò1Î2S­O3

。
]X1¤7TÉ

¨kl%�9]�*?�øù

、
@à@A12ÙU

ªsX�Ò1abm¡�Kª

［１４－１５］
。

¡h

，
U©�

]�klU

，
ÅTY%7TÉ¨Eûkl©��

，
I

$ªkkl$�Ò1Î2

，
ù%wF$*J"?:

ÏXß3ð���ù²klSË�$%$�Ï�½

�O��

。

µ:

，
¤¥K¦[¬§Ékl�UB¨hÒ1

Ï$�Ò1Î2

，
ª7TÉ¨­ö*kl$�Ò1

Î2S­O3

，
uËÌ

ＴＳＨ、ＣＯＲ
@A¤kl��

É¨Kª

。

;�gh

［１］　
Æ¯ò

，
Æ  

，
#¯¯

，
m

．
¤¥K¦[¬§ÉklÙgq1

ù@As34¡�¬­

［Ｊ］．
¹�¦[jÓt{

，２０２１，４８（３）：

４１３－４１５．

［２］　ＳｔｒａｓｓｎｉｇＭ，ＪｏｎｅｓＭＴ，ＰｉｎｋｈａｍＡ，ｅｔａｌ．Ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ，ｈｏｓｔｉｌｉｔｙ，ａｔ

ｔｒｉｂｕｔｉｏｎａｌｂｉａｓｅｓ，ａｎｄｐａｒａｎｏｉａｉｎｓｃｈｉｚｏｐｈｒｅｎｉａａｎｄｈｅａｌｔｈｙｃｏｎ

ｔｒｏｌｓ：ｉｎｔｅｒｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｓａｎｄａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｓｗｉｔｈｓｅｌｆａｓｓｅｓｓｍｅｎｔｏｆｓｏ

ｃｉａｌｆｕｎｃｔｉｏｎｉｎｇ［Ｊ］．ＰｓｙｃｈｉａｔｒｙＲｅｓｅａｒｃｈ，２０２０，２９３：１１３３８８．

［３］　
}ÜÜ

，
?æ%

，
¼ï

，
m

．
¢�ÛÙ�

Ｄ５
C¡

５l~aZ¡

¢£T¤¤¥K¦[¬§É*ªcs%C¡+G*34

［Ｊ］．

X¹ÒâpÓÓÕ

，２０２０，４９（２）：１０２－１０６．

［４］　
�{R

，
ý{Ë

，
/$

，
m

．
B¨h��si�{\@A¡f

１

+G@A¤

２
K45j"ù�å[³jQ*ª«

［Ｊ］．
X¹�

�Ò�t{

，２０２４，５２（１）：６２－６４．

［５］　
ÎÖ

，
ÎÄ(

，
"%�

，
m

．
®»¦[¬§Éklv

Ｎ
BC

Ｄ

°¯Q¡Ù�v�Ï´öT��©@A*ª«

［Ｊ］．
X¹J"

Ú�t{

，２０２３，３７（１１）：９１３－９１８．

［６］　
°;ñ

，
±�I

，
QÚ¬

，
m

．
ËÌ��©

、５
�êÛ

、
�É¡f

、

#$¡f@A¤¦[¬§Éj@*FªT]^

［Ｊ］．
0åÒ

Ó

，２０２０，４２（２４）：２６４１－２６４４．

［７］　
¨"·

，
¥á=

，
°X&

，
m

．
Gï�~��¤ËÚ@A�Q%

��U�¦[¬§Ékl*34]^

［Ｊ］．
X¹éâÒÓ

，

２０２１，２４（２６）：３２９５－３３０１．

［８］　
Ê'Å

，
}T«

，
°u±

．
}¡�c"=\�l�Ø%¦[¬

§Ékl_`Ò1

、
J2û­12sÙÚ=\O7*34ý

þ

［Ｊ］．
ÐÑÒÓÔÓÕ

，２０２３，３８（２）：２４１－２４４，２４８．

［９］　
*Äø

，
À&å

，
�(

，
m

．
ª7TÉ¨­ö¦[¬§Ékl*

Ü\£=Ò1?@Í�

［Ｊ］．
X¹J"Ú�t{

，２０２２，３６（２）：

９７－１０３．

［１０］
° 

，
°ï

，
¼)

，
m

．
~ÑòfÙ�TÙVklÙ�{�¤

ＨＰＴ
»Ï

ＨＰＡ
»Ò1�Q*]^

［Ｊ］．
®ôÒâpÓÓÕ

，

２０２４，４５（１）：６８－７４．

［１１］ＧｏｒｏｂｅｔｓＬＮ，ＬｉｔｖｉｎｏｖＡＶ，ＢｕｌａｎｏｖＶＳ．Ｄｙｎａｍｉｃｓｏｆｐｒｏｌａｃｔｉｎａｎｄ

ｈｏｒｍｏｎｅｓｏｆｔｈｅｈｙｐｏｔｈａｌａｍｉｃｐｉｔｕｉｔａｒｙｔｈｙｒｏｉｄａｘｉｓｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈ

ｓｃｈｉｚｏｐｈｒｅｎｉａ［Ｊ］．ＮｅｕｒｏｃｈｅｍｉｃａｌＪｏｕｒｎａｌ，２０２４，１８（１）：２２－２８．

［１２］ＦｒｅｕｅｒＤ，ＭｅｉｓｉｎｇｅｒＣ．Ｃａｕｓａｌｌｉｎｋｂｅｔｗｅｅｎｔｈｙｒｏｉｄｆｕｎｃｔｉｏｎａｎｄ

ｓｃｈｉｚｏｐｈｒｅｎｉａ：ａｔｗｏｓａｍｐｌｅＭｅｎｄｅｌｉａｎｒａｎｄｏｍｉｚａｔｉｏｎｓｔｕｄｙ［Ｊ］．

ＥｕｒｏｐｅａｎＪｏｕｒｎａｌｏｆＥｐｉｄｅｍｉｏｌｏｇｙ，２０２３，３８（１０）：１０８１－１０８８．

［１３］
��7

，
��

，
Èvø

，
m

．
Ò1újÖPQc"��©

、
�K

¤MQ¡%ⅡK¦[¬§É*VW£ç

［Ｊ］．
X¹ÒkoÕ

，

２０２３，２０（３１）：１５８－１６２．

［１４］
|'

，
|ÇÇ

，
$ø

，
m

．
¦[¬§ÉklÉ¨Í�¤_`Ò1

*ª«

［Ｊ］．
§è�>pÓÓÕ

（
Ò Ó ~

），２０１９，４０（４）：

６０４－６０７．

［１５］
Æ 

，
�ÐË

，
�¬e

，
m

．
é�K¦[¬§Ékl*XßÒ1

¤¦[jTÉ¨s_`Ò1*FªT

［Ｊ］．
X¹��J"Ót

{

，２０１８，２６（２）：３３３－３３５，３４６．

（
���3

：２０２４－０７－２６
���3

：２０２４－０９－０７）

2:��

：ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗｎｓｍｃｅｄｕｃｎ
?@���8

：ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ
��

：ｘｕｅｂａｏｃｂｙ＠１２６．ｃｏｍ

０２１


