
　　　¶

４０
·

　
¶

３
�

２０２５
¸

３
¹

º»¼g½g¾

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ４０，Ｎｏ３
Ｍａｒ２０２５

ｄｏｉ：１０３９６９／ｊｉｓｓｎ１００５３６９７２０２５０３０１７ ?)*%&'(?

#=>!

：
äbÁÍ`Ä¼¬!�êIÆÇ

（３５０２Ｚ２０２００９１６３）
?@AB

：
{E[

（１９９０－），
Ê

，
Íû¼Î

。Ｅｍａｉｌ：１８８５００１０１３９＠１６３．ｃｏｍ
C�?@

：
�É

。Ｅｍａｉｌ：４３８９８９８６＠ｑｑ．ｃｏｍ

ÄÅÆÇÈÉ�Ï

、
Ê Ë«ÌÍÏ��ÄÅÆC�

#$vÄÅÆ)xjkx*½Ö@Q$Ñ

��3

，
���

，
+*

，
+ôõ

，
I�M

（
d$JÏ@{¤C¤¶t]��R¤¼½ÊÅ

，
äb Í`

　３６１００１）

【
OP

】
!Q

：
Óf789:;<<c

、
==>þ?@c34789!æw789ßÂÃÄÂ�3|}B¬g

。
RS

：

hS

１２０
�789ßÂÃÄÂ�3|}ªÔPQw1

，
Ákû¬�ª��Õ|}5Ô»¼2

（ｎ＝６２）
XwÐ2

（ｎ＝５８）。
w

Ð2|}�s789!æû¬

；
»¼2|}�s789:;<<c

、
==>þ?@c*789!æ34û¬

。
�äã2|}

789!¥7

、
¢£ST7Xüc�Â�G

［
(.ç�G

（ＬＨ）、
(8y�G

（ＦＳＨ）、
ßÞ9

（Ｅ２）］³´

、
 æß£êO

［
 rn

K

、
HUnK

、
�@A2è7

（ＥＳＲ）］
Xß¡êO

［
õMò&©+ α（ＴＮＦɑ）、Ｃ¹e/0

（ＣＲＰ）］
�c�'ñ¡ñ�»¼

。
T

U

：
»¼2|}789!¥7

、
N2ST7��wÐ2

（Ｐ＜００５）；
6WSTñ�7H�wÐ2

（Ｐ＜００５）。
c�

１
ý¹

，
»

¼2|}

ＬＨ、ＦＳＨ、
 rnK

、
HUnK

、ＥＳＲ、ＴＮＦɑ、ＣＲＰ
³´~H�wÐ2

（Ｐ＜００５）；
 [

Ｅ２³´��wÐ2

（Ｐ＜

００５）。
ã2|}c�'ñ¡ñ�7£*ËgT6

（Ｐ＞００５）。
TV

：
789:;<<cX==>þ?@c34789!æ

û¬789ßÂÃÄÂ�3

，
ñ>g�è==YÔ

，
¹ºß¡

，
()Â�5Þ���è

，
Í�789!¥7X¢£ST7

。

【
WXY

】
789ßÂÃÄÂ�3

；
789!æ

；
789:;<<c

；
==>þ?@c

；
¬g»¼

【
Z[\]^

】Ｒ７１１．６　　　【
_`abc

】Ａ

Ｃｕｒａｔｉｖｅｅｆｆｅｃｔｏｆｔｕｂａｌｆｉｍｂｒｉｏｓｔｏｍｙ，ｐｅｌｖｉｃａｄｈｅｓｉｏｎｌｙｓｉｓｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈ
ｔｕｂａｌｆｌｕｉｄｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｉｎｆｅｒｔｉｌｅｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｓａｌｐｉｎｇｉｔｉｓ
ＳＵＮＲｕｉｑｉｎｇ，ＬＩＡＮＸｕｅｊｕｎ，ＺＨＡＮＧＴｉｎｇ，ＺＨＡＮＧＱｉａｏｙｕ，ＬＩＹｕｐｉｎｇ
（ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＧｙｎｅｃｏｌｏｇｙ，ｔｈｅ７３ｒｄＡｒｍｙＨｏｓｐｉｔａｌｏｆｔｈｅＣｈｉｎｅｓｅＰｅｏｐｌｅｓＬｉｂｅｒａｔｉｏｎＡｒｍｙ，Ｘｉａｍｅｎ３６１００１，Ｆｕｊｉａｎ，Ｃｈｉｎａ）

【Ａｂｓｔｒａｃｔ】Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ：Ｔｏｅｖａｌｕａｔｅｔｈｅｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃｅｆｆｅｃｔｏｆｆｉｍｂｒｉｏｓｔｏｍｙｏｆｔｕｂａｌｔｕｂｅａｎｄｐｅｌｖｉｃａｄｈｅｓｉｏｎｌｙｓｉｓｉｎｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎ

ｗｉｔｈｔｕｂａｌｆｌｕｉｄｄｒａｉｎａｇｅｏｎｉｎｆｅｒｔｉｌｅｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｓａｌｐｉｎｇｉｔｉｓ．Ｍｅｔｈｏｄｓ：１２０ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｓａｌｐｉｎｇｉｔｉｓｏｂｓｔｒｕｃｔｉｖｅｉｎｆｅｒｔｉｌｉｔｙｗｈｏｍｅｔｔｈｅ

ｉｎｃｌｕｓｉｏｎａｎｄｅｘｃｌｕｓｉｏｎｃｒｉｔｅｒｉａｗｅｒｅｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ（ｎ＝６２）ａｎｄｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（ｎ＝５８）ａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｄｉｆｆｅｒｅｎｔｔｒｅａｔ

ｍｅｎｔｍｅｔｈｏｄｓ．Ｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｗａｓｔｒｅａｔｅｄｗｉｔｈｔｕｂａｌｄｒａｉｎａｇｅ，ａｎｄｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗａｓｔｒｅａｔｅｄｗｉｔｈｆｉｍｂａｌｅｎｄｏｓｔｏｍｙ，ｐｅｌｖｉｃ

ａｄｈｅｓｉｏｎｌｙｓｉｓａｎｄｔｕｂａｌｄｒａｉｎａｇｅ．Ｔｈｅｔｕｂａｌｐａｔｅｎｃｙｒａｔｅ，ｃｌｉｎｉｃａｌｐｒｅｇｎａｎｃｙｒａｔｅ，ｐｅｒｉｏｐｅｒａｔｉｖｅｓｅｘｈｏｒｍｏｎｅｓ［ｌｕｔｅｉｎｉｚｉｎｇｈｏｒｍｏｎｅ

（ＬＨ），ｆｏｌｌｉｃｌｅｓｔｉｍｕｌａｔｉｎｇｈｏｒｍｏｎｅ（ＦＳＨ），ｅｓｔｒａｄｉｏｌ（Ｅ２）］，ｈｅｍｏｒｈｅｏｌｏｇｉｃａｌｉｎｄｅｘｅｓ［ｐｌａｓｍａｖｉｓｃｏｓｉｔｙ，ｌｏｗｓｈｅａｒｖｉｓｃｏｓｉｔｙ，ｅｒｙｔｈｒｏ

ｃｙｔｅｓｅｄｉｍｅｎｔａｔｉｏｎｒａｔｅ（ＥＳＲ）］ａｎｄｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｉｎｄｅｘｅｓ［ｔｕｍｏｒｎｅｃｒｏｓｉｓｆａｃｔｏｒａｌｐｈａ（ＴＮＦɑ），Ｃｒｅａｃｔｉｖｅｐｒｏｔｅｉｎ（ＣＲＰ）］，ａｎｄｔｈｅ

ｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓｏｆｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄ．Ｒｅｓｕｌｔｓ：Ｔｈｅｔｕｂａｌｐａｔｅｎｃｙｒａｔｅａｎｄ

ｎａｔｕｒａｌｐｒｅｇｎａｎｃｙｒａｔｅｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗｅｒｅｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ａｎｄｔｈｅｅｃｔｏｐｉｃｐｒｅｇｎａｎｃｙｒａｔｅｗａｓｌｏｗｅｒ

（Ｐ＜００５）．１ｍｏｎｔｈａｆｔｅｒｓｕｒｇｅｒｙ，ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ｓｅｒｕｍＬＨａｎｄＦＳＨｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｉｏｎｓａｎｄｓｅｒｕｍＥ２ｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｉｏｎｓｉｎ

ｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗｅｒｅｌｏｗｅｒ，ｐｌａｓｍａｖｉｓｃｏｓｉｔｙ，ｌｏｗｔａｎｇｅｎｔｖｉｓｃｏｓｉｔｙ，ｅｒｙｔｈｒｏｃｙｔｅｓｅｄｉｍｅｎｔａｔｉｏｎｒａｔｅ（ＥＳＲ）ａｎｄｓｅｒｕｍＴｕｍｏｒｎｅｃｒｏ

ｓｉｓｆａｃｔｏｒ（ＴＮＦα）／Ｃｒｅａｃｔｉｖｅｐｒｏｔｅｉｎ（ＣＲＰ）ｗｅｒｅｌｏｗｅｒ，ａｎｄｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｗｅｒｅｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ（Ｐ＜００５）．Ｔｈｅｒｅｗａｓｎｏ

ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｉｎｔｈｅｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｒａｔｅｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐａｎｄｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＞００５）．Ｃｏｎｃｌｕ

ｓｉｏｎ：Ｆｉｍｂｒｉｏｓｔｏｍｙｏｆｔｕｂａｌｔｕｂｅａｎｄｐｅｌｖｉｃａｄｈｅｓｉｏｎｌｙｓｉｓｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｔｕｂａｌｆｌｕｉｄｃａｎｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙｒｅｐａｉｒｔｈｅｐｅｌｖｉｃｓｔｒｕｃｔｕｒｅ，ｉｍｐｒｏｖｅ

ｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎ，ｐｒｏｍｏｔｅｔｈｅｒｅｃｏｖｅｒｙｏｆｇｏｎａｄａｌｓｅｃｒｅｔｉｏｎｆｕｎｃｔｉｏｎ，ｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｔｕｂａｌｐａｔｅｎｃｙｒａｔｅａｎｄｃｌｉｎｉｃａｌｐｒｅｇｎａｎｃｙｒａｔｅ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】Ｓａｌｐｉｎｇｉｔｉｓｏｂｓｔｒｕｃｔｉｖｅｉｎｆｅｒｔｉｌｉｔｙ；Ｔｕｂａｌｆｌｕｉｄ；Ｆｉｍｂｒｉｏｓｔｏｍｙ；Ｐｅｌｖｉｃａｄｈｅｓｉｏｎｌｙｓｉｓ；Ｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃｅｆｆｉｃａｃｙｅｖａｌｕａｔｉｏｎ

　　
789ù8+=8<6+4Baþ!W

，
78

9ß¡&I`789>þXÃÄ

，
=ð�8+£­

�B!"789):+4

，
)ð��s3

［１－２］
。

P

Q

［３－４］
äQ

，
�¸n789ßÂÃÄÂ�3BñÇ

９４３



　　　¶

４０
·

　
¶

３
�

２０２５
¸

３
¹

　　　 de%&f&g

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ４０，Ｎｏ３
Ｍａｒ２０２５

7uðÖÉ

，
Í|}Bi X�±ËÆ`n/�ñ

ÎyB��

。
¶ëû¬�­

（
�c

、
�îû¬

）
gh

�¹

，
è\öVBZ�Â

［５－６］
。

�c�­pq78

9!æ

、
789:;<<c

、
==>þ?@cR

，
¦

ÇB~ù�è789B!¥oK

。
�¸n

，
ðM�

�34û¬÷¿þÞV

，
¦dpq789:;<<

c

、
==>þ?@cX789!æû¬B34e

f

［７－８］
，
b[Þ34û¬PQä(

。
¡PQB\Ó

f789:;<<c

、
==>þ?@c34789

!æw789ßÂÃÄÂ�3|}B¬g

。

１　
Òi-RS

１．１　
ÓÔÒi

hS

２０２１
¸

６
¹�

２０２２
¸

７
¹d$JÏ@{

¤C¤¶t]��R¤¼½�ûB

１２０
�789ß

ÂÃÄÂ�3|}ÔPQw1

，
Ákû¬�ª��

5Ô»¼2

（ｎ＝６２）
XwÐ2

（ｎ＝５８）。
¡PQR

¼½¼g¾²¿ó&Áz

，
|}�¦øaZ»�?

。

ã2|}öªàá�ä

，
T6£*Ëg?@

（Ｐ＞
００５）。

ôä

１。
Â:Oz

：（１）
c4789ßÂÃ

ÄÂ�3àáOz

［９］
，
ükÇÄ

、
ç¥X+,¿¯

（
/789<�

、
ÙÚ¿¯R

）
�à

；（２）
|}pÚ�

±�¸s¶

，
JØÏØ�~>�±?q

、
Â�·s

¶

；（３）
|}:2Y

３
ý¹Z,Ð�s"¦k>Þ

Bû¬

；（４）２０～３５
Ç

。
Ã}Oz

：（１）
4'~aE

*ÂÆÇ}

；（２）
�ÞZ5Þ��6¶}

，
è\aþ

BZ5ÞÆÇÄ

；（３）
è\·{ÂQR¥aþBv

wÆÇ}

；（４）
|}Ð�s"+,�Þ�cû¬¥

c�'÷�ô�s+,�Þ}

。

o

１　
Õ�Ö@ÓÔÒi×Ø

［ｘ－±ｓ，ｎ（％）］

2¤ ¸Æ

（
Ç

）
Ço

（̧ ）
ÑÄâW

Ø[789ÑÄ �[789ÑÄ

»¼2

（ｎ＝６２） ３１．５０±６．１１ ２．９０±０．５２ ２７（４３．５５） ３５（５６．４５）

wÐ2

（ｎ＝５８） ２９．６０±４．９８ ３．１１±１．０４ １９（３２．７６） ３９（６７．２４）

ｔ／χ２� １．８６０ １．４１３ １．４７６

Ｐ
�

００６５ ０．１６０ ０．２２４

１．２　
RS

cYw|})ïúU}ç¿¯

，
ãï¦ÆÇ)

,»¼

，
Ô¦;V4ÓBû¬��

，
Ã}�cù?|

}

。
�4cYük|}BÜ·»¼

，
ÍÎôJ��

、

��YÏ9v

、
t@´gØÒÓ

，
�"4ý

。
wÐ2

|}×f¶ë789!æû¬

：
R��¶

３～７
�)

ï�c

；
cdï~�«:è4úË

，
S^_|�W

，

\4=`«y�

，
�:I9

，
�V�ºV6�ÔÅ4

æ�!

；
V?!æÂ3�.

＞３
Â

。
»¼2|}×

f789:;<<c

、
==>þ?@c34789

!æû¬

：
cYzÈXËÌ�ª�wÐ2

；
b]å`

�{­

ｔｒｏｃａｒ，
Ó¯>þ»¼

，
��#j`sªã¦

ª�

；̀
=`«y�ï==>þ?@

，
y»¼w78

9)ï¦o×�ès¶B==YÔ

，
�4�²==

>þX8<Ç£

；
789!æ-Ó�wÐ2

，
'ï7

89:;<<c

；̀
=`«y��f

３Ｆ
I9�:

pÝIÕ�!

，
ÃÄzU

，
��f6�ÔÅ4æ¿Ý

è!»¼

；
c�ï¶ëÖú

、
�QRû¬

。

１．３　
ÙÚÛa

（１）
789è!»¼

：
4=`�

，
789ÉÏz

V6�Ôêfæ

１０ｍＬ，
æç=789:;ßÉ

、
£

¹ß³Ôè!��

；
/h�[789XÆ

，
sö[æ

ç£Ã¸ßÉ

，
³Ô�[è!

；
/hØ[~£æçß

É

，
³�c\Ú

。
Îè!��7

＝
Ø[è!7

＋
�

[è!7

。（２）
Â�G³´

：
cY�c�

１
ý¹¿

À| } ½ ¾   ( . ç � G

（ｌｕｔｅｉｎｉｚｉｎｇｈｏｒｍｏｎｅ，
ＬＨ）、

ßÞ9

（ｅｓｔｒａｄｉｏｌ，Ｅ２）、(8y�G

（ｆｏｌｌｉｃｌｅ
ｓｔｉｍｕｌａｔｉｎｇｈｏｒｍｏｎｅ，ＦＳＨ）

³´

。（３）
 æß£gê

O

：
cY�c�

１
ý¹×�|};ýk`½¾~�

 

３．０ｍＬ，
×fúN{ æß£©¿Àú nK

、

 r>KX�@A2è7

（ｅｒｙｔｈｒｏｃｙｔｅｓｅｄｉｍｅｎｔａｔｉｏｎ
ｒａｔｅ，ＥＳＲ）。（４）

ß¡êO

：
cY�c�

１
ý¹×�

|}½¾~� 

，
×f�"56©¿À [õMò

&©+ α（ｔｕｍｏｒｎｅｃｒｏｓｉｓｆａｃｔｏｒ，ＴＮＦɑ）、Ｃ¹e/0

（Ｃｒｅａｃｔｉｖｅｐｒｏｔｅｉｎ，ＣＲＰ）
³´

。（５）
s3»¼

：
pq

'÷�ôN2s3X6WST»¼

。（６）
'ñ¡ñ

�»¼

：
pqU<QR

、
VWö×É 

、
�jQR

、
ù

ú�ÓR

。

１．４　
89&\j

×f

ＳＰＳＳ２００
��w3k)ï�²*56

。

ËGàác4sÕ5AJ�TÔÂ

，
×

（ｘ－ ±ｓ）
ä

f

，
2ô�äïå]æ¡

ｔ
¿Ý

，
2Z�äïpwæ

¡

ｔ
¿Ý

；
Ë3àá×

［ｎ（％）］
äf

，
2ô�äïå

]æ¡ χ２¿Ý

。Ｐ＜００５
ÔT6>*Ëg?@

。

２　
TU

２．１　
Õ�Ö@ÄÅÆ�CÝÞ×Ø

»¼2|}789è!Î��7��wÐ2

，
T

6>*Ëg?@

（χ２＝３．９２８，Ｐ＝００４７）。ôä

２。

o

２　
Õ�Ö@ÄÅÆ�CÝÞ×Ø

［ｎ（％）］

2¤

Ø[789ÃÄ

Ø[è! �[è! \Ú

�[789ÃÄ

è!�� \Ú

Î��

»¼2

（ｎ＝６２） １７（６２．９６） ７（２５．９３） ３（１１．１１） ３３（９４．２９） ２（５．７１） ５７（９１．９４）

wÐ2

（ｎ＝５８） ４（２１．０５） ７（３６．８４） ８（４２．１１） ３５（８９．７４） ４（１０．２６）４６（７９．３１）

０５３



{E[

，
R

　
789:;<<c

、
==>þ?@c34789!æû¬w789ßÂÃÄÂ�3|}B¬g

２．２　
Õ�Ö@xG´'(×Ø

cY

，
ã2|} [

ＬＨ、ＦＳＨ、Ｅ２³´�ä

，
T

6£*Ëg?@

（Ｐ＞００５）。
c�

１
ý¹

，
ã2|

} [

ＬＨ
�

ＦＳＨ
³´~èH

（Ｐ＜００５），
J»¼

2H�wÐ2

（Ｐ＜００５）；Ｅ２ ³´~ê�

（Ｐ＜
００５），

J»¼2��wÐ2

（Ｐ＜００５）。
ôä

３。

o

３　
Õ�Ö@xG´'(×Ø

（ｘ－±ｓ）

2¤

ＬＨ（ＩＵ／Ｌ）

cY c�

１
ý¹

Ｅ２（ｐｇ／ｍＬ）

cY c�

１
ý¹

ＦＳＨ（ＩＵ／Ｌ）

cY c�

１
ý¹

»¼2

（ｎ＝６２） ７．０７±０．８６ ６．２１±０．３９① ２３．１１±１．４２ ５３．４８±１１．５３① ９．７４±２．８５ ６．８７±１．４２①

wÐ2

（ｎ＝５８） ６．９２±０．４６ ６．４７±０．８２① ２２．７８±１．１３ ４１．４６±７．８３① ９．９２±３．７２ ７．８６±１．１３①

ｔ
�

１．１８０ ２．２４１ １．４０２ ６．６３５ ０．２９９ ４．２０７

Ｐ
�

０．２４１ ００２７ ０．１６３ ＜０００１ ０．７６６ ＜０００１

　　①Ｐ＜００５，ÁÂÃ5ÈÅÆÇ

。

２．３　
Õ�Ö@&�ÀÁ&å)ëÛa×Ø

cY

，
ã2|} æß£g�ß¡êO�ä

，
T

6£*Ëg?@

（Ｐ＞００５）。
c�

１
ý¹

，
ã2|

} æß£g�ß¡êO~èH

（Ｐ＜００５），
J»

¼2 rnK

、
HUnK

ＥＳＲ、ＴＮＦα�

ＣＲＰ
³´

H�wÐ2

（Ｐ＜００５）；
ã2|}dUnK

、
�Un

K�ä

，
T6£*Ëg?@

（Ｐ＞００５）。
ôä

４。

o

４　
Õ�Ö@&�ÀÁ&å)ëÛa×Ø

（ｘ－±ｓ）

2¤

 rnK

（ｍＰａ·ｓ）

cY c�

１
ý¹

HUnK

（ｍＰａ·ｓ）

cY c�

１
ý¹

dUnK

（ｍＰａ·ｓ）

cY c�

１
ý¹

»¼2

（ｎ＝６２） ２．７７±０．６２ １．１５±０．２０① １１．３７±０．７３ ９．１５±０．７９① ５．４３±０．６３ ４．３８±０．９６①

wÐ2

（ｎ＝５８） ２．８１±０．５４ １．２９±０．３８① １１．１５±０．４９ １０．１２±１．４６① ５．５１±０．７１ ４．６５±０．６７①

ｔ
�

０．３７６ ２．５４９ １．９２５ ４．５６６ ０．６５４ １．７７５

Ｐ
�

０．７０８ ００１２ ００５７ ０００１ ０．５１５ ００７８

To

４

2¤

�UnK

（ｍＰａ·ｓ）

cY c�

１
ý¹

ＥＳＲ（ｍｍ／ｈ）

cY c�

１
ý¹

ＴＮＦα（ｎｇ／Ｌ）

cY c�

１
ý¹

ＣＲＰ（ｍｇ／Ｌ）

cY c�

１
ý¹

»¼2

（ｎ＝６２） ５．８１±０．１８ ４．１３±０．８５① ３７．０６±１．９４２８．４４±２．５１① ７５．０６±５．９９４３．０２±６．０４① １０．６９±２．７０ ３．４８±０．２９①

wÐ2

（ｎ＝５８） ５．９０±０．３３ ４．２９±０．７５① ３８．１２±３．８８３０．５３±３．２５① ７６．０４±６．８０５００１±２．９０① １１．１５±１．８３ ３．６２±０．３６①

ｔ
�

１．８７１ １．０９０ １．９１１ ３．９５７ ０．８３９ ７．９９２ １．０８５ ２．３５３

Ｐ
�

００６４ ０．２７８ ００５８ ０００１ ０．４０３ ０００１ ０．２８０ ００２０

　　①Ｐ＜００５，ÁÂÃ5ÈÅÆÇ

。

２．４　
Õ�Ö@Î½ÝÞ×Ø

ã2|}'÷4ô�ä

，
T6£*Ëg?@

（Ｐ＞００５）。
»¼2|}'÷�ôN2ST7��

wÐ2

（Ｐ＜００５）；
6WSTñ�7H�wÐ2

（Ｐ＜００５）。
ôä

５。

o

５　
Õ�Ö@Î½ÝÞ×Ø

［ｘ－±ｓ，ｎ（％）］

2¤ '÷4ô

（
¹

）
N2s3 6WST

»¼2

（ｎ＝６２） １６．０２±１．４６ ３９（６２．９０） １（１．６１）

wÐ2

（ｎ＝５８） １５．５５±２．１８ ２６（４４．８３） ８（１３．７９）

ｔ／χ２� １．３９６ ３．９４４ ６．４０８

Ｐ
�

０．１６５ ００４７ ００１１

２．５　
Õ�Ö@�êëêyÝÞ×Ø

ã2|}c�~,ñ�~a'ñ¡

，
wÐ2|

}ÉBVWö×É 

１
�

、
�jQR

２
�

；
»¼2|

}ÉBU<ÃKQR

２
�

、
�jQR

１
�

、
ùú�Ó

３
�

。
ã2|}'ñ¡Îñ�7�ä

，
T6£*Ë

g?@

（８．０６％ ｖｓ．５．１７％，χ２＝０．３４８，Ｐ＝０５５６）。

３　
�V

789ßÂÃÄÂ�3ñÇD;è?

，
ÇY¢

£�õøÔ*QR

、
ß¡¹e

、
=ZÉ >Þ

［１０］
。

Â)ZQR

（
/öÇ

、
�öDÂ�WßR

）、
dïQ

R

（
/4ýß

、
4Z5ßR

）
ñ!"+4Z5X78

9âBZâß¡¹eüý789Bß¡

，
Hñ 9

­�

、
·¸ÂÖÉ�0@AùúRÇ²"o

［１１］
。

P

Q

［１２］
äQ

，
©Ô¡BÇ©è?

、
ðæÂ

，
��|}B

ÃÄâW

、
~aoK�2K¹£»¼W��

，
|}Ù

Ú"

、
>þB789�×�è¥!

。
)*V`�cc

�>þÜ¨ä�

，
ð)*!æ

、
!åc=>öVBØ

１５３



　　　¶

４０
·

　
¶

３
�

２０２５
¸

３
¹

　　　 de%&f&g

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ４０，Ｎｏ３
Ｍａｒ２０２５

ÇÂ

，
Jè\789�Í

、
c�QRÜ¨

［１３－１４］
。

¡P

QYh0f

，
»¼2|}789Bè!7��wÐ2

（Ｐ＜００５），
äQ789:;<<c

、
==>þ?@

c

、
789!æ34�cû¬ñÍ�û¬gh

。

789ß¡ñ�©y|


8<'Bs¶��

，
w

ÙçY4B��ð�qU��

，
ËÌ°RZ5ÞB

%&

，
��s¶Ã8

、
s3

［１５］
。

©8

，
!"�cY�

[Þ�Gäå³´¿À

，
ñãï>þû¬gh��

ÿN2s3B©7

。
¡PQYh0f

，
»¼2|}

c�

１
ý¹

Ｅ２³´äwÐ2�

（Ｐ＜００５），ＬＨ
X

ＦＳＨ
äwÐ2H

（Ｐ＜００５），
äQ34��w|}

B8<Z5Þ��¹ºghç¹

。

¹R�ô¥�Þd»QR4

，
Zâ2Kñ�É

 

，
 ædB�@A

、
 ]�XÎ ©+):789

=Z

，
o� ÿX V

，
Wñ)ö-I`789BÃ

ÄX>þ

［１６－１７］
。

¡PQYh0f

，
c�

１
ý¹»¼

2|}

ＥＳＲ、
 rnKXHUnKH�wÐ2

（Ｐ＜
００５），

 [

ＴＮＦα、ＣＲＰ³´eH�wÐ2

（Ｐ＜
００５），

ÑQ34�c��t@ß¡�èH æ>

»KBghç²

，
ñ�*Ô��>þ?@çÉ�Ù

>Þ

。

¡PQYh0f

，
»¼2c�

１
¸BN2ST

7��wÐ2

（Ｐ＜００５），
6WSTñ�7H�w

Ð2

（Ｐ＜００５），
äQ34�c��\N2STX

ST�úÂB²ïçÉQ0

。
ñ�*34û¬�9

!"�è789!¥Â

、
�è¾ü2K�¹ºß¡

>Þ

［１８］
。

ã2|}�c'ñ¡Îñ�7�ä

，
T6

£*Ëg?@

（Ｐ＞００５），
ÑQ34û¬=>äQ

B�úÂ

。

Qd

，
789ßÂÃÄÂ�3×f789:;

<<c

、
==>þ?@c34û¬ñt@Dçß¡

，

¹º æß£�Â��G��

，
Í�¢£ST7

。

;�_`

［１］　
¯á

，
&°~

，
úä�

，
R

．
ÊñÚK0û¬789ßÂÃÄÂ

�3¢£»¼

［Ｊ］．
��d¼?P

，２０２２，４９（１）：１０２－１０５．

［２］　ＺｈａｎｇＹ，ＷａｎｇＱ，ＧａｏＣＹ，ｅｔａｌ．Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎｏｆｔｈｅｓａｆｅｔｙａｎｄｅｆ

ｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓｏｆｔｕｂａｌｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｄｒｕｇｓｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｉｎｃｏｍｐｌｅｔｅ

ｔｕｂａｌｏｂｓｔｒｕｃｔｉｏｎａｆｔｅｒｆｏｕｒｄｉｍｅｎｓｉｏｎａｌｈｙｓｔｅｒｏｓａｌｐｉｎｇｏｃｏｎｔｒａｓｔ

ｓｏｎｏｇｒａｐｈｙｅｘａｍｉｎａｔｉｏｎ［Ｊ］．ＢＭＣ ＰｒｅｇｎａｎｃｙａｎｄＣｈｉｌｄｂｉｒｔｈ，

２０２２，２２（１）：３９５．

［３］　
3.

，
Û¨'

，
�Ü

．
!9ÝG� [w+O@Aß¡ÒÓF

o"

ＩＲＡＫ４、
Fo"

ＩＫＫｓ
/0äåB��

［Ｊ］．
d¼�I¾

，

２０２１，２７（１）：４７－５０．

［４］　ＳｈａｒａｍｉＳＨ，ＫａｂｏｄｍｅｈｒｉＲ，ＭｉｌａｎｉＦ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｐｒｅｖａｌｅｎｃｅｏｆｅｎ

ｄｏｍｅｔｒｉａｌｐｏｌｙｐｉｎｗｏｍｅｎｗｉｔｈｔｕｂａｌｆａｃｔｏｒｉｎｆｅｒｔｉｌｉｔｙｉｓｈｉｇｈｅｒｔｈａｎ

ｍａｌｅｆａｃｔｏｒｉｎｆｅｒｔｉｌｉｔｙ：ＩｓＰＩＤｏｎｅｏｆｔｈｅｃａｕｓｅｓｏｆｅｎｄｏｍｅｔｒｉａｌｐｏｌ

ｙｐ？［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＯｂｓｔｅｔｒｉｃｓａｎｄＧｙｎａｅｃｏｌｏｇｙＲｅｓｅａｒｃｈ，２０２３，

４９（２）：６５８－６６４．

［５］　
�á#

，
HÞ

，
-Þß

．
d�ðMN��+,4=` `=`�

cû¬789ÃÄÂ�3¢£56

［Ｊ］．
d$�î*¢£

，

２０１８，１８（４）：５７３－５７５．

［６］　
�öö

，
[*

，
]³á

．
==>þ?@c�789:;<<c

û¬==ß`�3¡Bgh

［Ｊ］．
d$¼�I¾

，２０２３，２０（２）：

７６－７９．

［７］　ＡｍｂｉｌｄｈｕｋｅＫ，ＰａｊａｉＳ，ＣｈｉｍｅｇａｖｅＡ，ｅｔａｌ．Ａｒｅｖｉｅｗｏｆｔｕｂａｌｆａｃ

ｔｏｒｓａｆｆｅｃｔｉｎｇｆｅｒｔｉｌｉｔｙａｎｄｉｔｓｍａｎａｇｅｍｅｎｔ［Ｊ］．Ｃｕｒｅｕｓ，２０２２，１４

（１１）：ｅ３０９９０．

［８］　
}%à

，
,^

，
0Ì

，
R

．
Lr34789!æcû¬789ß

Â�3¬g»¼�w [

ＭＭＰ９、ＴＩＭＰ１
B��

［Ｊ］．
dÃL

�?P

，２０２３，４２（１）：１７－２３．

［９］　
']û

，
.$�

，
{Ã½

，
R

．
789Â�3àûBd$Yø�

ô

［Ｊ］．
�Þ¼g?P

，２０１８，２７（１１）：１０４８－１０５６．

［１０］ＮａｄａＥＳ，ＣｏｒｏｌｅｕｃａＣＢ，ＣｏｒｏｌｅｕｃａＣＡ，ｅｔａｌ．Ｏｖａｒｉａｎｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎ

ｆｏｒｉｎｖｉｔｒｏｆｅｒｔｉｌｉｚａｔｉｏｎａｎｄｒｅｐｒｏｄｕｃｔｉｖｅｏｕｔｃｏｍｅａｆｔｅｒｓｕｒｇｉｃａｌ

ｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｅｎｄｏｍｅｔｒｉｏｓｉｓｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｕｂａｌｆａｃｔｏｒｉｎｆｅｒｔｉｌｉｔｙ

［Ｊ］．ＣｌｉｎｉｃｓａｎｄＰｒａｃｔｉｃｅ，２０２３，１４（１）：１－１２．

［１１］爦üｋüｒＹＥ，ＢｅｎｌｉｏｇｌｕＣ，Ｏｓｍａｎｌｏｇｌｕ爦，ｅｔａｌ．Ｄｉａｇｎｏｓｔｉｃｌａｐａｒｏｓｃｏ

ｐｙｐｒｉｏｒｔｏＩＶＦｃｙｃｌｅｉｍｐｒｏｖｅｓｏｕｔｃｏｍｅｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｕｎｉｌａｔｅｒａｌ

ｄｉｓｔａｌｔｕｂａｌｏｃｃｌｕｓｉｏｎ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＧｙｎｅｃｏｌｏｇｙＯｂｓｔｅｔｒｉｃｓａｎｄ

ＨｕｍａｎＲｅｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎ，２０２２，５１（６）：１０２４００．

［１２］ＥｌＫｈａｒｏｕｂｉＡＦ，ＳｚａｓｚＦ．Ｔｕｂａｌｂｌｏｃｋａｇｅｓｕｒｇｅｒｙ：ａｒｅｔｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅ

ｃｏｈｏｒｔｓｔｕｄｙｏｎｃｌｉｎｉｃａｌｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓａｎｄｒｅｐｒｏｄｕｃｔｉｖｅｏｕｔｃｏｍｅｓ

ｗｉｔｈｉｎｓｉｘｙｅａｒｓ［Ｊ］．Ｃｕｒｅｕｓ，２０２３，１５（６）：ｅ３９８７９．

［１３］ＬｉｕＣ，ＱｉｕＨ，ＨｕａｎｇＲ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃｍｅｃｈａｎｉｓｍａｎｄｃｌｉｎｉｃａｌ

ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｏｆｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅｍｅｄｉｃｉｎｅｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｉｎｔｅｒ

ｖｅｎｔｉｏｎａｌｒｅｃａｎａｌｉｚａｔｉｏｎｆｏｒｔｕｂａｌｉｎｆｅｒｔｉｌｉｔｙ［Ｊ］．ＥｖｉｄｅｎｃｅＢａｓｅｄ

ＣｏｍｐｌｅｍｅｎｔａｒｙａｎｄＡｌｔｅｒｎａｔｉｖｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，２０２１，２０２１：２８４２２５０．

［１４］
]~ó

．̀
=`�==>þ?@c34789:;<<cû

¬==ßÂ�3B¬g»¼

［Ｊ］．
d$Êá�i

，２０１８，３３（５）：

１１１７－１１１９．

［１５］ＮａｄａＥＳ，ＣｏｒｏｌｅｕｃａＣＡ，ＣｏｒｏｌｅｕｃａＣＢ，ｅｔａｌ．Ｒｅｐｒｏｄｕｃｔｉｖｅｏｕｔ

ｃｏｍｅａｆｔｅｒｉｎｖｉｔｒｏｆｅｒｔｉｌｉｚａｔｉｏｎｉｎｅｎｄｏｍｅｔｒｉｏｓｉｓｋｅｙｆａｃｔｏｒｓａｎｄ

ｉｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＭｅｄｉｃｉｎｅａｎｄＬｉｆｅ，２０２４，１７（３）：

３３４－３４０．

［１６］
�â

，
�?@

，
?óh

，
R

．
!9Ò£ãû¬Ý¯VÃÓ789

ÃÄÂ � 3 B ¢ £ » ¼

［Ｊ］．
d $ Â Å g

，２０２３，３２（６）：

１２１－１２４．

［１７］
'��

，
ûQ'

，
 6ª

，
R

．
789J:·!c�+,"V!

9úº¬4Øäë½bû¬789ÃÄÂ�3¬g�w æ

ß£gB��

［Ｊ］．
B¯d$¼Y4?P

，２０１９，２８（３２）：

３５８７－３５９０．

［１８］
åì

．
6WST`=`789U}cw|} [Â�GX

ＡＭＨ
³´B��

［Ｊ］．
d$ËÆ�±g?P

，２０２３，３１（３）：

５９０－５９３．

（
���3

：２０２４－１０－１４
���3

：２０２４－１１－２６）

2:��

：ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗｎｓｍｃｅｄｕｃｎ
?@���8

：ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ
��

：ｘｕｅｂａｏｃｂｙ＠１２６．ｃｏｍ

２５３


