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Ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅｏｆｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎａｎｄｐｒｅｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎａｎｄｉｔｓｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇｆａｃｔｏｒｓ
ａｍｏｎｇｙｏｕｎｇａｎｄｍｉｄｄｌｅａｇｅｄｈｅａｌｔｈｙｐｅｏｐｌｅｉｎＮａｎｃｈｏｎｇＣｅｎｔｒａｌＨｏｓｐｉｔａｌ
ＴＯＮＧＭｉｎｇｘｉａ１，ＣＨＥＮＫｅ１，ＨＥＷｅｎｆｅｎｇ２

（１．ＨｅａｌｔｈＭａｎａｇｅｍｅｎｔＣｅｎｔｅｒ，ＢｅｉｊｉｎｇＡｎｚｈｅｎＮａｎｃｈｏｎｇＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＣａｐｔｉａｌＭｅｄｉｃａｌＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ＆ＮａｎｃｈｏｎｇＣｅｎｔｒａｌＨｏｓｐｉｔａｌ；２．Ｄｅｐａｒｔ

ｍｅｎｔｏｆＣａｒｄｉｏｖａｓｃｕｌａｒＭｅｄｉｃｉｎｅ，ＡｆｆｉｌｉａｔｅｄＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＮｏｒｔｈＳｉｃｈｕａｎＭｅｄｉｃａｌＣｏｌｌｅｇｅ，Ｎａｎｃｈｏｎｇ６３７０００，Ｓｉｃｈｕａｎ，Ｃｈｉｎａ）

【Ａｂｓｔｒａｃｔ】Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ：Ｔｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅｐｒｅｖａｌｅｎｃｅｏｆｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎａｎｄｐｒｅｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎａｎｄｉｔｓｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇｆａｃｔｏｒｓｉｎｙｏｕｎｇａｎｄ

ｍｉｄｄｌｅａｇｅｄｈｅａｌｔｈｙｐｅｏｐｌｅｉｎＮａｎｃｈｏｎｇＣｅｎｔｒａｌＨｏｓｐｉｔａｌ．Ｍｅｔｈｏｄｓ：４６，７４０ｍｉｄｄｌｅａｇｅｄａｎｄｙｏｕｎｇａｄｕｌｔｓ（１８～４４ｙｅａｒｓｏｌｄａｓｙｏｕｎｇ

ａｄｕｌｔｓ，４５～５９ｙｅａｒｓｏｌｄａｓｍｉｄｄｌｅａｇｅｄａｄｕｌｔｓ）ｗｅｒｅｓｅｌｅｃｔｅｄａｓｔｈｅｒｅｓｅａｒｃｈｏｂｊｅｃｔｓ．Ｔｈｅｙｗｅｒｅｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎｇｒｏｕｐ（ｎ＝

１１，７５１），ｐｒｅｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎｇｒｏｕｐ（ｎ＝１７，５２２），ａｎｄｎｏｒｍａｌｂｌｏｏｄｐｒｅｓｓｕｒｅｇｒｏｕｐ（ｎ＝１７，４６７）ａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｂｌｏｏｄｐｒｅｓｓｕｒｅｖａｌｕｅｓ．Ｔｈｅ

ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｉｎａｇｅ，ｇｅｎｄｅｒ，ｈｅｉｇｈｔ，ｗｅｉｇｈｔ，ｂｌｏｏｄｐｒｅｓｓｕｒｅ，ｂｌｏｏｄｇｌｕｃｏｓｅ，ｌｉｐｉｄａｎｄｕｒｉｃａｃｉｄａｍｏｎｇｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄ．Ｍｕｌｔｉｖａｒｉａｔｅ

Ｌｏｇｉｓｔｉｃｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎｍｏｄｅｌｗａｓｕｓｅｄｔｏａｎａｌｙｚｅｔｈｅｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇｆａｃｔｏｒｓｏｆｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎａｎｄｐｒｅｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎ．Ｒｅｓｕｌｔｓ：Ｔｈｅｔｏｔａｌｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ

ｏｆｔｈｅｓｔｕｄｙｗａｓ４６，７４０ｙｏｕｎｇａｎｄｍｉｄｄｌｅａｇｅｄｐａｔｉｅｎｔｓ，ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ１１，７５１ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎａｎｄ１７，５２２ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｐｒｅｈｙ

ｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎ．Ｔｈｅｐｒｅｖａｌｅｎｃｅｒａｔｅｏｆｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎａｎｄｐｒｅｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎｗａｓ６２．６％．Ｔｈｅｐｒｅｖａｌｅｎｃｅｏｆｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎｗａｓｈｉｇｈｅｒｉｎｍａｌｅｓ

ｔｈａｎｉｎｆｅｍａｌｅｓ（７１．３％ ｖｓ．２８．７％，Ｐ＜０．０５），ａｎｄｈｉｇｈｅｒｉｎｍｉｄｄｌｅａｇｅｄｇｒｏｕｐｔｈａｎｉｎｙｏｕｎｇｇｒｏｕｐ（７４．７％ ｖｓ．２５．３％，Ｐ＜

００５）．Ｔｈｅｐｒｅｖａｌｅｎｃｅｏｆｐｒｅｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎｗａｓｈｉｇｈｅｒｉｎｍｅｎｔｈａｎｉｎｗｏｍｅｎ（６２．１％ ｖｓ．３７．９％，Ｐ＜０．０５）ａｎｄｈｉｇｈｅｒｉｎｍｉｄｄｌｅａｇｅｄ

ｇｒｏｕｐｔｈａｎｉｎｙｏｕｎｇｇｒｏｕｐ（５５．２％ ｖｓ．４４．８％，Ｐ＜０．０５）．Ｉｎａｄｄｉｔｉｏｎ，ｔｈｅｍｅａｎｖａｌｕｅｓｏｆｂｏｄｙｍａｓｓｉｎｄｅｘ，ｔｏｔａｌｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌ，ｌｏｗｄｅｎ

ｓｉｔｙｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌ，ｔｒｉｇｌｙｃｅｒｉｄｅ，ｆａｓｔｉｎｇｂｌｏｏｄｇｌｕｃｏｓｅ，ｓｅｒｕｍｃｒｅａｔｉｎｉｎｅａｎｄｕｒｉｃａｃｉｄｉｎｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎｇｒｏｕｐｗｅｒｅｈｉｇｈｅｒｔｈａｎ
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ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ４０，Ｎｏ７
Ｊｕｌ２０２５

ｔｈｏｓｅｉｎｐｒｅｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎｇｒｏｕｐ，ａｎｄｂｏｔｈｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｎｏｒｍａｌｂｌｏｏｄｐｒｅｓｓｕｒｅｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｔｈｅｈｉｇｈｄｅｎｓｉｔｙ

ｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌｉｎｔｈｅｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎｇｒｏｕｐｗａｓｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈｅｐｒｅｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎｇｒｏｕｐａｎｄｔｈｅｎｏｒｍａｌｂｌｏｏｄｐｒｅｓｓｕｒｅｇｒｏｕｐ，ａｎｄｔｈｅ

ｐｒｅｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎｇｒｏｕｐｗａｓｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈｅｎｏｒｍａｌｂｌｏｏｄｐｒｅｓｓｕｒｅｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｔｈｅｄｅｔｅｃｔｉｏｎｒａｔｅｏｆｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔａｎｄｏｂｅｓｉｔｙｉｎｈｙ

ｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎｇｒｏｕｐｗｉｔｈａｂｎｏｒｍａｌｂｌｏｏｄｇｌｕｃｏｓｅ，ｌｉｐｉｄａｎｄｕｒｉｃａｃｉｄｍｅｔａｂｏｌｉｓｍｗａｓｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈａｔｉｎｐｒｅｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎｇｒｏｕｐ，ａｎｄｂｏｔｈ

ｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈａｔｉｎｎｏｒｍａｌｂｌｏｏｄｐｒｅｓｓｕｒｅｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｌｏｇｉｓｔｉｃａｎａｌｙｓｉｓｓｈｏｗｅｄｔｈａｔｍａｌｅ，ｍｉｄｄｌｅａｇｅ，ｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ／ｏ

ｂｅｓｉｔｙ，ｈｙｐｅｒｇｌｙｃｅｍｉａ，ｈｙｐｅｒｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌｅｍｉａ，ｈｙｐｅｒｔｒｉｇｌｙｃｅｒｉｄｅｍｉａ，ｍｉｘｅｄｈｙｐｅｒｌｉｐｉｄｅｍｉａａｎｄｈｙｐｅｒｕｒｉｃｅｍｉａｗｅｒｅｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔｒｉｓｋｆａｃ

ｔｏｒｓｆｏｒｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎａｎｄｐｒｅｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎ（Ｐ＜０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ：Ｔｈｅｐｒｅｖａｌｅｎｃｅｒａｔｅｓｏｆｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎａｎｄｐｒｅｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎｗｅｒｅ

ｈｉｇｈｅｒｉｎｙｏｕｎｇａｎｄｍｉｄｄｌｅａｇｅｄｈｅａｌｔｈｙｐｅｏｐｌｅｉｎＮａｎｃｈｏｎｇＣｅｎｔｒａｌＨｏｓｐｉｔａｌ．Ｍａｌｅ，ｍｉｄｄｌｅａｇｅｄ，ｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ／ｏｂｅｓｉｔｙ，ｈｙｐｅｒｇｌｙｃｅｍｉａ，

ｈｙｐｅｒｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌｅｍｉａ，ｈｙｐｅｒｔｒｉｇｌｙｃｅｒｉｄｅｍｉａ，ｍｉｘｅｄｈｙｐｅｒｌｉｐｉｄｅｍｉａａｎｄｈｙｐｅｒｕｒｉｃｅｍｉａｗｅｒｅｃｌｏｓｅｌｙｒｅｌａｔｅｄｔｏｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆｈｙｐｅｒｔｅｎ

ｓｉｏｎａｎｄｐｒｅｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎｉｎｙｏｕｎｇａｎｄｍｉｄｄｌｅａｇｅｄｈｅａｌｔｈｙｐｅｏｐｌｅ．Ｍａｌｅ，ｍｉｄｄｌｅａｇｅｄ，ｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ／ｏｂｅｓｉｔｙａｒｅｔｈｅｓｔｒｏｎｇｅｓｔｒｉｓｋｆａｃｔｏｒｓ．

Ｅａｒｌｙｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｓｈｏｕｌｄｂｅｈｅｌｐｆｕｌｆｏｒｔｈｅｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎａｎｄｃｏｎｔｒｏｌｏｆｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎｉｎｙｏｕｎｇａｎｄｍｉｄｄｌｅａｇｅｄｐｅｏｐｌｅ．
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：１８．５ｋｇ／ｍ２≤ＢＭＩ
≤２３．９ｋｇ／ｍ２；«¢

：２４ｋｇ／ｍ２≤ＢＭＩ≤２７．９ｋｇ／ｍ２；
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：ＢＭＩ≥２８．０ｋｇ／ｍ２。
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XýÉk@AyõP

（ｈｉｇｈｄｅｎｓｉｔｙ
ｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ，ＨＤＬＣ）、

'ýÉk@AyõP

（ｌｏｗｄｅｎ
ｓｉｔｙｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ，ＬＤＬＣ）、

�÷ºt

（ｔｒｉｇｌｙｃｅｒｉｄｅ，ＴＧ）、
·vYu

（ｆａｓｔｉｎｇｐｌａｓｍａｇｌｕｃｏｓｅ，ＦＰＧ）、
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［７］
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：ＴＣ≥５．７２ｍｍｏｌ／Ｌ，ＴＧ
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；
X�÷ºtY;

：ＴＧ≥１．７ｍｍｏｌ／Ｌ，ＴＣiï

；

ÃcFXkY;

：ＴＣ≥５．７２ｍｍｏｌ／Ｌ，ＴＧ≥１．７ｍｍｏ／
Ｌ；

'

ＨＤＬＣ
;

：ＨＤＬＣ＜１．０ｍｍｏｌ／Ｌ。
uj�+Z

[
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［１２］
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�B

ＵＡ＞４２０μｍｏｌ／Ｌ，áB
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ûü

iïYZ
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XYZ�}

（ｎ＝１７５２２）

XYZ�

（ｎ＝１１７５１）
Ｆ／χ２a Ｐ

a

B�

４１４６．７７ ＜０．００１

　
�

（ｎ＝２５５６５） ６２９９（３６．１） １０８８７（６２．１）① ８３７９（７１．３）①②

　
á

（ｎ＝２１１７５） １１１６８（６３．９） ６６３５（３７．９）① ３３７２（２８．７）①②
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,

） ４０．２４±９．９７ ４３．９７±１０．２９① ４８．４９±８．６６①② ２８２４．１０ ＜０．００１

�5�¤

（
,

） ３９７３．９３ ＜０．００１

　１８～４４（ｎ＝２１７５８） １０９３９（６２．６） ７８４９（４４．８）① ２９７０（２５．３）①②

　４５～５９（ｎ＝２４９８２） ６５２８（３７．４） ９６７３（５５．２）① ８７８１（７４．７）①②

　　①Ｐ＜０．０５，Ø,åæçÜÝÞ

；②Ｐ＜０．０５，Øwæçä'ÜÝÞ
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Ｐ
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ＢＭＩ（ｋｇ／ｍ２） ２２．９２±２．８２ ２４．７３±３．０７① ２６．２７±３．２６①② ４４１０．９９ ＜０．００１

ＦＰＧ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ４．８７±０．９０ ５．２０±１．３３① ５．６３±１．７９①② １０６０．２８ ＜０．００１

ＴＣ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ４．８６±０．９２ ５．１１±０．９５① ５．３２±０．９８①② ８１９．７９ ＜０．００１

ＴＧ（ｍｍｏｌ／Ｌ） １．３０±１．０３ １．７２±１．３５① ２．１５±１．８６①② １２３８．６５ ＜０．００１

ＨＤＬＣ（ｍｍｏｌ／Ｌ） １．４４±０．３５ １．３５±０．３６① １．３０±０．３６①② ５４８．８６ ＜０．００１

ＬＤＬＣ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ２．７９±０．７８ ３．０７±０．８１① ３．２５±０．８０①② １２６２．０９ ＜０．００１

Ｃｒ（μｍｏｌ／Ｌ） ６１．６８±１４．６２ ６７．３８±１６．０２① ６９．５７±２５．１０①② ８３５．９３ ＜０．００１

ＵＡ（μｍｏｌ／Ｌ） ３０５．４５±８３．２０ ３４３．０６±９１．３４① ３６０．５４±９３．８４①② １５５８．５１ ＜０．００１

　　①Ｐ＜０．０５，Ø,åæçÜÝÞ

；②Ｐ＜０．０５，Øwæçä'ÜÝÞ
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χ２a Ｐ
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ulmîï

２９７（１．７） ８２４（４．７）① １２４７（１０．６）①② １１６７．６４ ＜０．００１

klmîï

５６３３（３２．２） ８８４２（５０．５）① ７４１６（６３．１）①② ２８３４．８９ ＜０．００１

X

ＴＣ １７６７（１０．１） ２００６（１１．４）① １３３０（１１．３）① １８．５５ ＜０．００１

X

ＴＧ ２３０１（１３．２） ４０８３（２３．３）① ３４７５（２９．６）①② １２１７．１６ ＜０．００１

ÃcFXkY;

１０５２（６．０） ２１５２（１２．３）① ２２８９（１９．５）①② １２３４．１０ ＜０．００１
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ＨＤＬＣ １４９２（８．５） ２６０５（１４．９）① ２１６０（１８．４）①② ６３９．５６ ＜０．００１

XjRY;

２２４１（１２．８） ３８５５（２２．０）① ３１８６（２７．１）①② ９８１．２５ ＜０．００１

ＢＭＩ（ｋｇ／ｍ２） ６６２３．９８ ＜０．００１

　 ＜１８．５ ７４３（４．３） ２４７（１．４）① ４９（０．４）①②

　１８．５～２４．０ １１０４３（６３．２） ７０８５（４０．４）① ２７８８（２３．７）①②

　２４．０～２８．０ ４８９０（２８．０） ７７６４（４４．３）① ５７７５（４９．１）①②

　≥２８．０ ７９１（４．５） ２４２６（１３．８）① ３１３９（２６．７）①②

　　①Ｐ＜０．０５，Ø,åæçÜÝÞ

；②Ｐ＜０．０５，Øwæçä'ÜÝÞ
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　βa ＳＥ
a

Ｗａｌｄ
a

ＯＲ（９５％ＣＩ） Ｐ
a

ＶＩＦ
a

B�

（
á

） －０．６８４ ０．０３５ ３７１．３８５ ０．５０５（０．４７１～０．５４１） ＜０．００１ １．１９

�5

（４５～５９
,

） １．４９９ ０．０３２ ２２０７．０８１ ４．４７８（４．２０７～４．７６８） ＜０．００１ １．０４

１８．５ｋｇ／ｍ２≤ＢＭＩ＜２４ｋｇ／ｍ２ ０．７３１ ０．１５４ ２２．４０３ ２．０７８（１．５５１～２．８４６） ＜０．００１ １．０３

２４ｋｇ／ｍ２≤ＢＭＩ＜２８ｋｇ／ｍ２ １．７５９ ０．１５５ １２８．９２２ ５．８０４（４．３３０～７．９５６） ＜０．００１ １．０３

ＢＭＩ≥２８ｋｇ／ｍ２ ２．９５５ ０．１６ ３４１．０１５ １９．２０４（１４．１７４～２６．５７４）＜０．００１ １．０３

X

ＦＰＧ ０．８５３ ０．０７３ １３５．５２２ ２．３４７（２．０３５～２．７１３） ＜０．００１ １．０２

X

ＴＣ ０．４９２ ０．１０９ ２０．３７０ １．６３６（１．３２２～２．０２７） ＜０．００１ ２．４５

X
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