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  [摘要] 目的 探究血清抵抗素对老年糖尿病患者伴发抑郁的影响。方法 本研究选取老年糖尿病患者114
例作为研究对象,采用老年抑郁评估量表(TheGeriatricDepressionScale-15,GDS-15)评估抑郁情况,以CDS-15评

分>4分视为抑郁,比较是否伴发抑郁的老年糖尿病患者血清抵抗素水平;以血清抵抗素水平四分位数分为4组,

检验血清抵抗素水平对老年糖尿病患者伴发抑郁的影响;绘制受试者工作特征(receiveroperatingcharacteristic,

ROC)曲线分析血清抵抗素预测患者伴发抑郁的价值。结果 114例老年糖尿病患者中伴发抑郁26例,发生率为

22.81%。抑郁组血清抵抗素水平明显高于无抑郁组(P<0.05)。不同血清抵抗素水平分组血清三酰甘油

(triglyceride,TG)水平比较差异有统计学意义(P<0.05)。经点二列相关性分析显示,老年糖尿病患者伴发抑郁

与血清抵抗素水平呈正相关(P<0.05);经双变量Pearson相关性结果显示,老年糖尿病患者血清抵抗素水平与

TG、糖化血红蛋白水平呈正相关(P<0.05)。经Logistic回归分析显示,血清抵抗素、TG和糖化血红蛋白水平均

为老年糖尿病患者伴发抑郁的影响因素(P<0.05)。入组时血清抵抗素水平预测老年糖尿病患者伴发抑郁的曲线

下面积(areaundercurve,AUC)为0.808。结论 血清抵抗素水平可影响老年糖尿病患者伴发抑郁风险,血清抵抗

素水平越高,患者伴发抑郁风险越高,可作为辅助预测患者伴发抑郁的指标。
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Effectofserumresistinondepressioninelderlypatientswithdiabetes
ANGuang-hua1,CHENYe2,YANGFan3,QIAOCai-xia1,GAOJin-e1

(1.GeriatricsDepartment,People'sHospitalofInnerMongoliaAutonomousRegion,Hohhot010010,China;

2.DepartmentofEndocrinology,People'sHospitalofInnerMongoliaAutonomousRegion,

Hohhot010010,China;3.DepartmentofMentalHealth,People'sHospitalof
InnerMongoliaAutonomousRegion,Hohhot010010,China)

[Abstract] Objective Toexploretheeffectofserumresistinondepressioninelderly
patientswithdiabetes.Methods Inthisstudy,114elderlypatientswithdiabeteswereselectedas
thesubjects.TheGeriatricDepressionScale15(GDS-15)wasusedtoassessthedepression.The
CDS-15score>4wasregardedasdepression,andtheserumresistinlevelofelderlydiabetic
patientswithdepressionwascompared.Thequartileofserumresistinlevelwasdividedinto4
groupstotesttheeffectofserumresistinlevelondepressioninelderlypatientswithdiabetes.
Receiveroperatingcharacteristic(ROC)curvewasdrawntoanalyzethevalueofserumresistinin
predictingdepressioninpatients.Results Among114elderlypatientswithdiabetes,26were
accompaniedbydepression,withanincidenceof22.81%.Theserumresistinlevelsinthe
depressiongroupweresignificantlyhigherthanthoseinthenon-depressiongroup(P<0.05).
Therewasastatisticallysignificantdifferenceinserumtriglyceride(TG)levelsamonggroups
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withdifferentlevelsofserumresistin(P<0.05).Thebinarycorrelationanalysisshowedthat
depressioninelderlypatientswithdiabeteswaspositivelycorrelatedwithserumresistinlevel
(P<0.05).TheresultsofbivariatePearsoncorrelationshowedthattheserumresistinlevelin
elderlypatientswithdiabeteswaspositivelycorrelatedwithTGandHbA1clevels(P<0.05).
Logisticregressionanalysisshowedthatserumresistin,TGandglycosylatedhemoglobinlevels
weretheinfluencingfactorsofdepressioninelderlypatientswithdiabetes(P<0.05).Thearea
undercurve(AUC)oftheserumresistinlevelinpredictingdepressioninelderlydiabeticpatients
atthetimeofenrollmentwas0.808.Conclusion Thelevelofserumresistincanaffecttheriskof
depressioninelderlypatientswithdiabetes.Thehigherthelevelofserumresistin,thehigherthe
riskofdepressioninpatientswithdiabetes,whichcanbeusedasanauxiliaryindicatortopredict
theriskofdepressioninpatientswithdiabetes.

[Keywords] diabetesmellitus;aged;depression;resistin

  据统计,中国成人群体中的糖尿病患病率高达

10.9%,而老年人糖尿病患病率则高达20.2%,已成

为全球性公共健康问题[1]。抑郁症是目前高发的一

种精神障碍,已有研究指出糖尿病患者伴发抑郁症

风险较高,其发病率为正常人的2倍[2]。而伴发抑

郁会引起糖尿病患者的血糖波动,高血糖水平仍持

续性侵害机体多系统功能,大幅增加心脑血管和肾

脏等疾病风险[3]。因此,还需积极探寻可影响老年

糖尿病伴发抑郁的相关指标用以辅助预估,也有助

于提供治疗新方向。胰岛素抵抗是糖尿病的致病因

素,相关研究[4]表明,胰岛素抵抗可影响神经营养因

子调节、神经递质分泌等中枢神经系统的正常生理

功能,进而参与抑郁症的发生与发展中。而抵抗素

是脂肪细胞分泌的一种多肽类细胞因子,与胰岛素

抵抗密切相关,是导致胰岛素抵抗的重要因子[5]。
但目前关于血清抵抗素影响老年糖尿病患者伴发抑

郁的研究鲜有报道。本研究旨在探析血清抵抗素对

老年糖尿病患者伴发抑郁的影响,分析其在早期预

估患者伴发抑郁的价值。

1 资 料 与 方 法

1.1 一般资料 本研究采用前瞻性队列研究方法,
选取2021年5月—2022年8月收治的老年糖尿病

患者118例作为研究对象,其中男性62例,女性56
例;年龄60~79岁,平均(70.52±5.69)岁;糖尿病

病程1~12年,平均(7.39±2.67)年。纳入标准:①
糖尿病符合《中国2型糖尿病防治指南(2017年

版)》[6]中诊断标准;②研究对象均为2型糖尿病;③
血糖稳定,长期居家管理;④患者意识清晰,可配合

研究。排除标准:①合并糖尿病酮症酸中毒等糖尿

病急性并发症;②心、肝、肾等脏器功能不全;③合并

恶性肿瘤;④伴急慢性感染;⑤近1个月内应用抗抑

郁药物和抗精神病药物治疗;⑥诊断为1型糖尿病

或特殊类型糖尿病;⑦伴认知障碍、精神障碍;⑧近

1个月内亲属遭受重大事故或疾病。剔除标准:①
主动要求中断试验;②拒绝接受试验。

本研究获得医学伦理委员会审核批准,所有受

试者及其家属均自愿签署知情同意书。

1.2 方法

1.2.1 一般临床资料收集和实验室检查指标收集

 一般临床资料包括性别、年龄、体重指数、吸烟、饮
酒、受教育程度、婚姻情况、糖尿病病程、糖尿病并发

症、糖 尿 病 治 疗 方 式、血 脂 [总 胆 固 醇 (total
cholesterol,TC)、三酰甘油(triglyceride,TG)、低密

度 脂 蛋 白 胆 固 醇 (low-density lipoprotein
cholesterol,LDL-C)、高密度脂蛋白胆固醇(high-
densitylipoproteincholesterol,HDL-C)]和糖化血

红蛋白水平。

1.2.2 血清抵抗素检测方法 采集患者入组时的

清晨空腹静脉血5mL,经离心机进行离心处理(离
心参数3000r/min,10min,12cm),离心完毕后取

血清待检。使用上武汉华美生物工程有限公司生产

的试剂盒,采用酶联免疫吸附测定法测定血清抵抗

素水平。

1.2.3 抑郁症判定方法 采用老年抑郁评估量表

(theGeriatricDepressionScale-15,GDS-15)[7]评估

抑郁状况,共包括15个问题,每个问题采用0分

(否)、1分(是)计,总分0~15分,分值≤4分视为无

抑郁归为无抑郁组,分值>4分视为抑郁归为抑

郁组。

1.3 统计学方法 应用SPSS25.0统计软件分析

数据。计量资料比较采用t检验;计数资料比较采

用χ2 检验;等级资料采用秩和检验;采用点二列相

关性检验相关性;建立Logistic回归模型检验影响;
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绘 制 受 试 者 工 作 特 征 (receiver operating
characteristic,ROC)曲线,计算曲线下面积(area
undercurve,AUC)分析患预测价值。P<0.05为

差异有统计学意义。

2 结  果

2.1 研究对象剔除情况和老年糖尿病患者伴发抑

郁情况 本研究共纳入老年糖尿病患者118例,研
究过程中因主动中断试验或拒绝接受试验等原因剔

除4例,最终纳114例,其中伴发抑郁26例,发生率

为22.81%。

2.2 老年糖尿病患者血清抵抗素水平 抑郁组血

清抵抗素水平为(12.59±2.80)μg/L,无抑郁组血

清抵抗素水平为(9.54±1.97)μg/L,抑郁组血清抵

抗素水平高于无抑郁组,差异有统计学意义(P<
0.05)。

2.3 血清抵抗素水平分组及一般资料比较  根据

老年糖尿病患者入组时血清抵抗素水平的四分位数

将患者分为Q1~Q4组,4组血清PD-1水平范围及

例数见表1。
表1 老年糖尿病患者血清抵抗素水平分组情况

Table1 Groupingofserumresistinlevelsinelderly
patientswithdiabetes

组别 例数 血清抵抗素水平

Q1组 28 ≤8.57g/L  
Q2组 29 >8.57~9.65g/L
Q3组 29 >9.65~11.77g/L
Q4组 28 ≥11.77g/L 

  4组TG和糖化血红蛋白水平比较差异有统计

学意义(P<0.05),4组一般资料比较差异无统计

学意义(P>0.05)。见表2。

2.4 血清抵抗素水平与老年糖尿病患者伴发抑郁

的相关性 老年糖尿病患者伴发抑郁与血清抵抗素

水平呈正相关(r=0.509,P<0.05),见图1。

2.5 老年糖尿病患者血清抵抗素水平与TG、糖化

血红蛋白水平的相关性 经双变量Pearson相关性

结果显示,老年糖尿病患者血清抵抗素水平与TG、
糖化血红蛋白水平呈正相关(P<0.05),见表3,相
关性散点图见图2~3。

表2 不同血清抵抗素水平老年糖尿病患者一般资料比较

Table2 Comparisonofgeneraldataofelderlydiabeticpatientswithdifferentserumresistinlevels

组别 例数
性别(例数,%)

男性 女性

年龄(例数,%)

≤70岁 >70岁

糖尿病病程(例数,%)

≤5年 >5年

受教育程度(例数,%)
初中及以下 高中及以上

Q1组 28 17(60.71) 11(39.29) 15(53.57) 13(46.43) 7(25.00) 21(75.00) 17(60.71) 11(39.29)

Q2组 29 18(62.07) 11(37.93) 11(37.93) 18(52.07) 9(31.03) 20(68.97) 11(37.93) 18(62.07)

Q3组 29 12(41.38) 17(58.62) 14(48.28) 15(51.72) 8(27.59) 21(72.41) 15(51.72) 14(48.28)

Q4组 28 15(53.57) 13(46.43) 16(57.14) 12(42.86) 8(28.57) 20(71.43) 9(32.14) 19(67.86)
χ2/Z/F 值 3.127 2.404 0.264 5.748

P 值 0.372 0.493 0.967 0.125

组别 例数
吸烟史(例数,%)
有 无

饮酒史(例数,%)
有 无

糖尿病治疗方式(例数,%)
口服降糖药 注射胰岛素 口服降糖药+注射胰岛素

Q1组 28 10(35.71) 18(64.29) 14(50.00) 14(50.00) 12(42.86) 7(25.00) 9(32.14)

Q2组 29 14(48.28) 15(51.72) 10(34.48) 19(65.52) 6(20.69) 16(55.17) 7(24.14)

Q3组 29 8(27.59) 21(72.41) 12(41.38) 17(58.62) 8(27.59) 12(41.38) 9(31.03)

Q4组 28 13(46.43) 15(53.57) 11(39.29) 17(60.71) 12(42.86) 10(35.71) 6(21.43)
χ2/Z/F 值 3.388 1.478 2.170

P 值 0.336 0.687 0.538

组别 例数
TC

(x-±s,mmol/L)
TG

(x-±s,mmol/L)
HDL-C

(x-±s,mmol/L)
LDL-C

(x-±s,mmol/L)

糖化血红蛋白

(x-±s,%)
Q1组 28 4.21±0.89 1.16±0.35 1.21±0.45 2.33±1.10 6.95±0.89
Q2组 29 4.38±1.10 2.04±0.63 1.36±0.31 2.48±1.14 7.11±1.20
Q3组 29 4.32±1.28 2.74±0.88 1.10±0.42 2.63±1.25 8.20±1.47
Q4组 28 4.58±1.39 3.53±1.15 1.35±0.48 2.47±1.29 8.95±2.00

χ2/Z/F 值 0.485 31.191 2.531 0.297 12.090
P 值 0.694 <0.001 0.061 0.827 <0.001
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图1 血清抵抗素水平与老年糖尿病患者伴发抑郁的散点

图

Figure1 Scatter diagram ofserum resistin leveland
depressioninelderlypatientswithdiabetes

2.6 血清抵抗素水平影响糖尿病患者伴发抑郁的

Logistic回归分析 将糖尿病患者伴发抑郁为因变

量(未发生=0,发生=1),将血清抵抗素、TG和糖

化血红蛋白水平作为自变量(均为连续变量),经

Logistic回归分析显示,血清抵抗素、TG和糖化血

红蛋白水平均为老年糖尿病患者伴发抑郁的影响因

素(P<0.05)。见表4。
表3 老年糖尿病患者血清抵抗素水平与TG、

糖化血红蛋白水平的相关性

Table3 CorrelationbetweenserumresistinlevelandTG,

glycosylatedhemoglobinlevelinelderlypatientswithdiabetes

指标 r值 P 值

TG     0.594 <0.001
糖化血红蛋白 0.512 <0.001

图2 老年糖尿病患者血清抵抗素与TG相关性的散点图

Figure2 Scatterdiagram ofcorrelation betweenserum
resistinandTGinelderlypatientswithdiabetes

图3 老年糖尿病患者血清抵抗素与糖化血红蛋白相关性

的散点图

Figure3 Scatterdiagram ofcorrelation betweenserum
resistinandglycosylatedhemoglobininelderlypatientswith
diabetes

表4 血清抵抗素水平影响糖尿病患者伴发抑郁的Logistic回归分析

Table4 Logisticregressionanalysisoftheeffectofserumresistinlevelondepressioninpatientswithdiabetes

自变量 回归系数 标准误 Waldχ2 值 P 值 OR值 95%CI
血清抵抗素 0.311 0.157 3.947 0.047 1.364 1.004~1.856
TG     0.503 0.255 3.903 0.048 1.654 1.004~2.723
糖化血红蛋白 0.417 0.206 4.087 0.043 1.517 1.013~2.272

2.7 入组时血清抵抗素水平预测老年糖尿病患者

伴发抑郁的价值 将入组时血清抵抗素水平(连续

变量)作为检验变量,将老年糖尿病患者伴发抑郁为

因变量(未发生=0,发生=1),绘制 ROC曲线显

示,入组时血清抵抗素水平预测老年糖尿病患者伴

发抑郁的 AUC为0.808(95%CI:0.709~0.908,

P<0.001),特异度为0.716,敏感度为0.846,约登

指数为0.562,具有一定的预测价值;且当cut-off值

取10.165μg/L时,可获得最佳预测价值。见图4。
图4 入组时血清抵抗素水平预测老年糖尿病患者伴发抑

郁的ROC曲线图

Figure4 ROCcurveofserumresistinlevelinpredicting
depressioninelderlydiabetespatientsatenrollment
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3 讨  论

抑郁症主要以情绪低落、思维活动缓慢和意志

活动减退为核心症状,易出现自残或自杀等行为[8]。
研究指出,糖尿病患者中抑郁的发病率高达27%且

合并抑郁的糖尿病患者具有更高的致残风险[9]。此

外,糖尿病与抑郁症共病患者的全因病死率明显提

高,抑郁症是糖尿病患者治疗依从性差的独立危险

因素[10]。本研究显示,114例老年糖尿病患者伴发

抑郁的发生率为22.81%,低于上述研究结果,分析

原因可能与纳入对象的糖尿病病程差异等有关。但

仍提示糖尿病患者伴发抑郁风险高,早期预估尤为

必要。
血脂、血糖水平已被研究指出与糖尿病伴发抑

郁密切相关,在抑郁症的发生发展中发挥关键性作

用[11]。本研究结果也证实上述结论,TG和糖化血

红蛋白水平均为老年糖尿病患者伴发抑郁的影响因

素,因此本研究并未对此进行重点分析。
本研究结果显示,伴发抑郁的老年糖尿病患者

入组时的血清抵抗素水平明显高于无抑郁患者,初
步提示血清抵抗素水平可影响老年糖尿病患者伴发

抑郁;再经进一步的相关性和Logistic回归分析验

证显示血清抵抗素水平与老年糖尿病患者伴发抑郁

密切相关且为影响抑郁发生的影响因素。研究[12]

指出外周胰岛素抵抗会引起神经炎症和脑胰岛素抵

抗,进而损害神经元信号和突触可塑性,促进抑郁症

进展。抵抗素是一种主要表达于白色脂肪组织中的

多肽类激素,研究表明抵抗素可通过IRS、PI3K、

Akt和GSK3这一信号级联转导系统发挥胰岛素抵

抗作用[13]。血清抵抗素可损害或抑制β细胞分泌

胰岛素的功能进而影响胰岛素调节糖原合成的过

程,促使血糖升高,导致下丘脑-垂体-甲状腺轴紊

乱,造成去甲肾上腺素和5-羟色胺的分泌减少,影
响身体记忆和情绪变化,从而增加抑郁症发生风

险[14-15]。研究[16]表明,血清抵抗素与C反应蛋白

等炎症因子呈正相关,血清抵抗素可诱发下丘脑炎

症,促进白细胞介素6、C反应蛋白等下丘脑促炎症

细胞因子的表达进而加强机体炎症和胰岛素抵抗,
过度激活下丘脑-垂体-甲状腺轴系统,促进皮质

醇的合成与释放,从而提高老年糖尿病患者伴发抑

郁的风险[17]。既往有研究指出,抵抗素、瘦素等脂

肪因子在情绪障碍疾病发生和发展中发挥重要作

用[18],因此猜测血清抵抗素参与了老年糖尿病患者

伴发的抑郁的发展过程,本研究以此为创新点。
本研究绘制 ROC曲线结果显示,入组时血清

抵抗素水平预测老年糖尿病患者伴发抑郁的特异度

和敏感度分别为72%和85%,预测价值良好;尤其

当血清抵抗素水平>10.165g/L时患者伴发抑郁风

险更高,未来或可作为患者伴发抑郁的有效预测指

标,也可为抑郁症的治疗提供新靶点。但本研究仍

存在一定的局限性,如目前临床尚缺少动物及细胞

实验验证,未能充分阐述血清抵抗素在糖尿病与抑

郁共病中的具体作用机制;血清抵抗素的检测时点

为入组时,并不能准确反映其趋势与老年糖尿病患

者伴发抑郁的关系;研究对象主要是单一区域的人

群,对研究结果的外推产生影响,未来还需开展更多

相关研究探析。
综上所述,血清抵抗素水平可对老年糖尿病患

者伴发抑郁产生影响,血清抵抗素水平越高,患者伴

发抑郁风险越高且可作为预测患者伴发抑郁的辅助

指标。
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