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浅析云肩的形式美与内涵美
———以中原服饰文化馆中一款云肩为例
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摘要:
 

以中原服饰文化馆收藏的一款云肩为研究对象,从云肩的形制、造型结构、配色、纹样图案和

寓意等多角度探析云肩的形式美与所蕴含的内涵美。研究结果显示:云肩的美观性重于实用性;形

式美与丰富的内涵相辅相成,形式为内涵服务;云肩不仅是民间伟大智慧与高超技艺的结晶,更蕴

含着丰富的民俗内涵和深厚的文化底蕴,承载着人们对朴素美好的理想追求;云肩所展现的艺术特

征和造物创意,能够为当代服装设计提供灵感。
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Abstract:
  

Taking
 

a
 

Yunjian
 

collected
 

in
 

Zhongyuan
 

costume
 

culture
 

museum
 

as
 

the
 

research
 

object,
 

this
 

paper
 

explores
 

the
 

structural
 

formal
 

beauty
 

and
 

the
 

connotative
 

beauty
 

of
 

Yunjian
 

from
 

multiple
 

perspectives
 

such
 

as
 

its
 

shape,
 

structural
 

form,
 

color
 

matching,
 

pattern
 

designs
 

and
 

embroidery
 

patterns
 

meanings.
 

The
 

research
 

results
 

indicate
 

that
 

Yunjian
 

shows
 

more
 

aesthetics
 

than
 

its
 

real
 

functions,
 

and
 

structural
 

form
 

beauty
 

contributes
 

to
 

connotative
 

beauty
 

as
 

both
 

exist
 

side
 

by
 

side.
 

Yunjian
 

is
 

not
 

only
 

the
 

crystallization
 

of
 

great
 

wisdom
 

and
 

superb
 

skills
 

of
 

the
 

common
 

people,
 

but
 

also
 

contains
 

rich
 

folk
 

connotations
 

and
 

profound
 

cultural
 

heritage,
 

carrying
 

people’s
 

ideal
 

pursuit
 

of
 

simplicity
 

and
 

beauty.
 

The
 

artistic
 

features
 

and
 

creative
 

ideas
 

presented
 

by
 

Yunjian
 

can
 

provide
 

inspiration
 

for
 

contemporary
 

clothing
 

design.
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  云肩,又称“披肩”或“搭肩”,它是由早期披挂于

肩部的衣物或衣饰———披帛或帔子演变而来的服饰

部件,是我国古代尤其是明代妇女重要的服饰品和

装饰品[1]。作为古代妇女领肩部的装饰性服饰,云
肩以人体颈部为中心,自然披覆于肩部四周,其边缘

常饰以云纹、如意等造型,并辅以多彩的刺绣,宛如

云霞环绕身畔,故而得名“云肩”[2]。

云肩源于秦汉,发展于五代十国,盛于隋唐,普
及于明清,在中国服饰文化史上有着举足轻重的地

位和极高的研究价值[3]。在漫长历史与深厚文化的

滋养下,云肩呈现出形制多样、色泽纷呈、技艺精湛、
纹饰喜庆、寓意吉祥的独特风貌,既彰显了民间匠人

的巧手慧心,又承载着人们对美好生活质朴生动的

追求。探析云肩的外在形式美,挖掘其隐藏的文化
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内涵美,有利于深入了解云肩的艺术特征和造物创

意,为现代艺术设计提供灵感源泉,助力传统艺术元

素焕发新的生命力[4]。

1 云肩概述

  本研究所探讨的云肩,收藏于河南科技学院中

原服饰文化馆。通过对其形制特征、刺绣技法及纹

饰寓意等方面的剖析,本文将其命名为“三层层叠式

四合如意形平针绣花卉福寿纹云肩”。四合如意形

云肩历史悠久,是最早见于正史的一种云肩类型。
《元史·舆服志》[5]有云:“云肩,制如四垂云。”“四垂

云”即“四如意”形态,它由单层或多层四片如意形绣

片相连而成,并通过不同色彩及工艺的沿边处理,形

成渐进的层次[6]。
本研究所探讨的云肩整体采用三层结构设计,

每层均由四片如意状绣片构成,寓意东西南北四方

皆祥和如意。云肩绣片上绣有花卉、平生富贵、佛手

等纹样,纹饰清新雅致、栩栩如生。从中心脖圈开

始,在单片式云肩的基础上,按照一定的比例和规则

向外辐射,三层叠加形成三层层叠式四合如意形云

肩,见图1。为方便穿脱,云肩前中部位设计为开领

样式,后两侧点缀以具有中国特色的盘长结坠穗,盘
长结寓意连绵不断、吉祥顺利,坠穗的点缀,暗喻长

命 百 岁、岁 岁 平 安。整 件 云 肩 形 式 美 观、寓 意

吉祥[7]。

图1 三层层叠式四合如意形云肩
Fig.1 Three-layered

 

stacked
 

four-sided
 

Ruyi-shaped
 

Yunjian

2 云肩的形式美

2.1 统一与变化

  本研究所探讨的云肩,其每一层均由独立绣片

构成,四片如意云纹头组合形成内圆外方的独特造

型,象征东西南北四方祥和如意。三层如意云纹形

状相似而不尽相同:顶层绣片为灵芝形如意纹,其余

两层为祥云形如意纹(图2)。这种在统一中寻求变

化、于变化中彰显统一的独特美感,充分展现中国典

型审美情趣,赋予云肩极强的装饰美感[8]。
云肩底层绣片中的四个如意头延展至云肩外

缘,构成整个云肩的菱形(方形)框架。在此基础上,
如意头相对,依次叠加中间绣片和顶层绣片,在营造

渐变韵律感的同时,体现出整体结构的稳定。底层

绣片如意头间隙采用镂空设计,中间绣片完全堆叠

在底层绣片之上,仅在如意头交接处露出底层绣片

的边缘,顶层绣片如意头之间则巧妙地显露出中间

绣片的轮廓。这些绣片层层叠叠、高低有序、错落有

致,构建出秩序感、韵律感和空间感之美。

图2 云肩中如意云纹的形态
Fig.2 Form

 

of
 

Ruyi
 

cloud
 

patterns
 

in
 

Yunjian

将云纹如意头近似看作等腰直角三角形,量取

各圈(层)沿辐射方向长度,即等腰直角三角形斜边

上的高,并据此计算其比例关系,可得出:从靠近中

心位置起算,顶层、中间层和底层等腰直角三角形直

角边长,即图3中线段a、b、c 的长度分别为51.3、
81.1和124.3

 

cm,由中心向外,相邻两层长度之比

分别为0.63和0.65。由此可知,每一层云肩上,四
个如意云纹所组成的正方形边长也遵循这一比例关

系。该比例关系与广为人知的“黄金分割比”接近,
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使云肩轮廓线条具有独特的节奏美和韵律美,呈现

出极佳的视觉美感。
在结构布局上,顶层绣片的下边缘恰为中间层

绣片的上边缘,中间层绣片的下边缘恰为底层绣片

的上边缘,绣片与绣片之间互为边界,互相渗透,彼
此借鉴。云肩造型结构、配色方案及纹样设计构思

过程,需兼顾单独绣片边沿造型处理,以及相邻造型

与整体的关系。这种类似图案设计中共用形的设计

手法,为云肩带来一种变化的、流动的、丰富的形式

美感[9]。

图3 各层绣片如意头大小比例关系
Fig.3 Proportional

 

relationship
 

of
 

the
 

size
 

of
 

Ruyi
 

heads
 

among
 

the
 

embroidered
 

pieces
 

of
 

each
 

layer

2.2 对称与均衡

2.2.1 形的对称

  本研究所探讨的云肩,其基本骨骼架构为以前

后中心线为对称轴,呈左右两侧对称的形态。若忽

略吊穗装饰,该云肩的基本骨骼为多轴对称图形,它
分别以肩线、前后中心线等线条作为对称轴。此外,
四合如意形云肩的基本骨骼也近似为中心对称图

形,若以镂空领围的中心为旋转点,任意方向旋转

90°的整数倍,其形状均可与原来的形状接近重合,
见图4。“成双成对”构思下对称的布局,顺应了中

国古代“中庸”“天人合一”的价值理念,给人以稳定、
安静、和睦的美感。

云肩如意头上所绣纹饰图案的构图以对称式分

布为主,辅以散点构图。顶层、中间层绣片上的纹

饰,在如意头角隅处绣制主要图案———牡丹和佛手,
两侧则基本对称地排列着较小的纹样;底层绣片的

每个如意头上,纹饰以博古纹为主,散点式地分布以

其他各种纹饰,这些纹饰散而不乱,简约灵动。
2.2.2 色的均衡

  结合云肩形制特征,云肩的配色由绣片底色、纹

图4 云肩形态的对称与均衡
Fig.4 Symmetry

 

and
 

balance
 

in
 

the
 

form
 

of
 

Yunjian

样装饰用色、工艺辅助用色三部分构成。作为兼具

实用性和美观性的服饰配件,云肩各层绣片内部配

色应和谐美观,且各层绣片之间应在知觉、感觉上呈

现均衡美,从而使整体色彩统一协调、相得益彰。
本研究所探讨的云肩的主要配色,即绣片底色

的选取,遵循“五行五色”学说。由外而内,分别用

白、赤和绿作为绣片底色;底层绣片底色为淡雅的白

色,且面积最大;中间层绣片上采用喜庆祥瑞的红色

铺底,与顶层绣片互补色绿色相互映衬,形成强烈的

对比装饰效果,其面积较白色铺底的底层绣片小,旨
在实现颜色轻重与面积大小的巧妙均衡;纯度适中的

红绿底色互补,在柔和与艳丽之间找到了完美的平衡

点,既提高了云肩的整体彩度,又能烘托出穿着女子

姣好的容颜,表达她们对祥瑞美好事物的追求。
底层绣片在素白色底上缀以红、粉、蓝、绿等色

彩清新的绣锦,绣制各种形象的纹样,朴素淡雅,繁
复但不杂乱。中间绣片上运用多种深浅不同而色相

统一的蓝色线,即“三蓝绣”润色。于日光下观看,红
与蓝的交融中隐约透出紫气瑞光,象征着吉祥如意。
顶层绣片以蓝绿色为底色,绣以红色牡丹花和蓝色

的茎叶,沉稳秀静。各层绣片如意头边沿均使用藏

青色面料包边处理,以增添光泽感,包边内侧以对比

色黄色、粉绿色绦带镶边勾勒轮廓,使云肩配色层次

多样,视觉丰富饱满。
2.3 云肩的吉祥寓意与工艺巧思

  云肩披于肩上,每一层的四个如意头皆为“实”,
有“一生如意”之内涵。相邻两个如意头之间,镂空的

地方形成“羊”形纹饰,同方向“羊”形纹饰大小错落、
有序排列、颜色不一,组合形似兽面纹,是为“虚”。
“羊”通“祥”,寓意吉祥和好运。头顶大角的羊形图

案,神似中国古代甲骨文中的“美”字,是美好的象征。
虚实相生,共同寄托了人们对吉祥美好的追求。
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组成该云肩各层绣片外部形状的线条均为曲

线,无直线线条。远观时,各层绣片的如意云纹近似

组合为菱形(正方形),可谓“曲”中求“直”(如意头的

曲线与各层绣片的方形轮廓相映成趣)、“曲”中藏

“美”、“曲”中求“祥”。
中国传统服饰结构多采用平面裁剪方式,服饰

成型后,其尺寸固定不变,而云肩却不尽如此。本文

研究的这款四合如意形云肩,如“垂云”,披挂在人体

颈肩部,每层绣片中四个如意头间的空隙能够根据

穿着者体型的差异而呈现出不同的形态,使得云肩

能够服帖地融入穿着者的身姿之中,构思甚妙[10]。

3 云肩的内涵美

  云肩最初的基本形制是以柳叶形或如意形的布

帛围绕脖颈一圈,左右延展至肩头,前后覆盖至胸

背,用以在民间劳作时为肩部提供保护,同时减少服

装肩部位置的磨损。李渔在《闲情偶寄》中有云:“云
肩以护衣领,不使沾油。”可知云肩具备一定的实用

功能。然而,云肩之美,不仅在于其实用,更在于它

将美观性与实用性巧妙融合,既具装饰之韵,又富象

征之义。
云肩所蕴含的深厚民俗寓意与丰富象征意义,

体现在其制作过程中的造型、配色、纹样设计以及穿

用时的礼俗考究等多方面。
3.1 崇高的理想追求

  云肩是体现中国传统衣文化观念的典范,除具

备实用、美观等基本功能外,还是“以通神明之德,以
类万物之情”的载体。从造型寓意来看,一方面,平
铺的云肩以人体颈部中心为原点,向四周延展铺开,
这一造型象征着对太阳的崇拜,其内圆外方的结构,
寓意着“天圆地方”。佩戴云肩,佩戴者的一举一动

仿佛置身于天地之间,令人不禁为古人含蓄而高超

的意象思维所折服。四合如意式云肩讲究“四方四

合”,这一设计与“四季四时”以及中国古老的方位观

念相呼应,体现了万物相通、相互包容的理念。另一

方面,云肩穿戴于身,层层叠叠,宛如古代佛塔的微

缩景观,再搭配云肩上绣制的生动纹饰,仿佛与自然

融为一体,传递着美好的祝愿。这些设计理念与古

代“天人合一”的哲学内涵一脉相承,彰显了东方传

统文化中注重人与自然和谐共生的思维方式。
此外,云肩绣片在造型设计上运用了共用形设

计手法,使从中心向外辐射方向上的相邻绣片共享

边界,彼此相互依存、紧密相连,形成一个紧凑的整

体。这种设计不仅展现了宇宙与生命和谐共生的生

命观,更蕴含着连绵不绝、生生不息、循环往复的思

想理念,寄托了民间“子孙繁衍”“好运连连”的美好

精神诉求[2]。
3.2 朴实的美好祈愿

  吉祥纹样是大众在社会群体长期互动中思维趋

同的产物,在服饰品领域,吉祥纹饰占据着主导地

位,真正做到了“图必有意,意必吉祥”。本研究所探

讨的云肩,巧妙地将福、禄、寿、喜、财、平安等美好主

题融为一体,深刻反映出中国农耕经济时代人们朴

实浓郁的生活气息,以及对吉祥美满的祈盼。
云肩每一层绣片上,四个如意头所绣纹样图案

基本相同。其中,中间开口的如意头与其他三个在

图案上存在差异,但纹样寓意却高度相似。底层绣

片的如意头面积较大,所绣纹饰最为缤纷繁复。细

细清点,用彩锦绣制的纹饰形象多达二十余种,具体

见表
 

1。这些纹饰中,有云彩环绕的“寿”纹,有仙

桃、佛手、石榴组成的三多纹。佛手形若手掌,仙桃

寓意长寿,与“福寿”谐音,石榴皮裂开漏出籽粒,寓
意榴开百子。蝙蝠与桃的组合则表示“多福多寿”。
还有经过简化的古钱形象,它与佛手、桃共同构成了

“福寿双全”的吉祥纹饰。此外,“􀏢”字纹有长久不

断之意,蕴含着吉祥美好的寓意。
花瓶、书画、文房四宝等博古纹样,承载着高洁

清雅的文化品行。纹样中反复出现的鹿角、元宝等

形象,寄托着人们对功名利禄的向往;书画宝卷则象

征着学业有成;兰花以其典雅高洁之姿,彰显不凡的

气韵;孔雀羽毛、拂尘等元素,则借寓羽化升仙的美

好憧憬;刻画细致入微的宝瓶插着牡丹,寓意平生富

贵。温润饱满的如意头,借喻“称心”“如意”,与各式

各样的“瓶”“戟”“磬”“牡丹”等元素结合,构成了汉

族民间广为流传与应用的“平安如意”“吉庆如意”
“富贵如意”等吉祥图案,蕴含对美好生活的祈愿。

中间绣片纹样图案简单统一。采用“三蓝绣”技
法绣制出佛手、牡丹花、蝙蝠等吉祥纹样。佛手谐音

“富首”“福寿”,象征着财富丰盈;飞翔状的蝙蝠纹样

作为汉族传统寓意纹样,取“蝠”与“福”的谐音,将蝙

蝠的飞临寓意为“进福”或“福在眼前”,寄托着人们

希望福气从天而降的美好愿望。顶层绣片则以兰花

明志,象征着民间手工艺者高雅脱俗的精神追求;开
口位置的如意头点缀以牡丹花纹样,表达出富贵吉

祥的愿望。
顶层、中间、底层三层绣片上的纹样寓意紧密相

连、层层递进,从兰花所表征的高雅脱俗的高层次精

神诉求,到佛手象征福气财气的美好祈愿,再到“三

13
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   表1 云肩上纹样题材、配色及针法

Tab.1 Pattern
 

themes,
 

color
 

schemes
 

and
 

stitch
 

techniques
 

on
 

Yunjian

纹饰位置 纹饰题材
纹饰工艺配色

绣片底色 纹样装饰用色 工艺辅助用色
纹样针法工艺

底层绣片

花卉纹:牡丹花、兰花、蕉叶

瓜果纹:桃子、石榴、佛手

动物纹:孔雀羽毛、蝙蝠

文字纹:“寿”“􀏢”字

博古纹:花瓶、香炉、鼎、书画、

笔筒、盘、拂尘

杂宝纹:古钱、元宝、鹿角、祥云、

艾叶、笔、磬、笙

其他:棋盘

平针绣、打籽绣、锁绣

中间绣片 佛手、蝙蝠、牡丹花 平针绣、滚针绣、锁绣

顶层绣片 兰花、牡丹花 平针绣、打籽绣、锁绣

多图”“福寿双全”等现实而具体的生活愿望,层层递

进,表现出人们心底最真实的民俗吉祥祝颂理念。
分析可知,云肩具有极强的装饰意义和丰富的

象征意义,与民间刺绣图案“神似”大于“形似”的特

性类似,云肩的形式美观性重于实用功能;形式美与

丰富的内涵相辅相成,共同构成云肩独特的艺术

魅力。

4 结束语

  本文以中原服饰文化馆收藏的一款三层层叠式

四合如意形云肩为例,围绕形式美和内涵美两个方

面,剖析云肩的形制、造型结构、配色、纹样图案和寓

意等多方面的独特魅力。研究结果表明:作为兼具

实用性和美观性的传统服饰配件,云肩所承载的民

俗寓意和精神寄托重于其实用功能;形式美与丰富

的内涵美相辅相成,形式作为展现美的手段,服务于

内涵这一核心宗旨,云肩精美形式的背后,蕴含着吉

祥如意、美好幸福的深刻寓意。云肩不仅是一种令

人赏心悦目的服饰配件,更是民间朴素而真挚的对

吉祥期盼的寄托之物。
云肩,凝聚着民间工匠的卓越智慧与精湛技艺,

蕴含着丰富的民俗内涵和深厚的文化底蕴,承载着人
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们对朴素美好生活的理想追求。当代设计师应学会

以审美的眼光欣赏、品味云肩淳厚隽永的韵味,深入

挖掘、分析其背后所蕴含的高度智慧与艺术结晶,汲
取其中的精华,进行传承与借鉴。在此基础上,结合

现代设计思维进行创新创作,让这一传统技艺在新时

代焕发出新的生机与活力,得以更好地传承与发展。
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