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黄河流域在我国经济社会发展和生态安全方

面有着十分重要的地位，2019年9月，“黄河流域生

态保护和高质量发展”被提升为重大国家战略。河

洛中医药文化发展史在黄河文化的发展中写下了

浓墨重彩的一笔。黄河流域的中医药文化诞生于

河洛地区。中医药学包含了中华民族几千年来的

健康养生理念及实践经验，是中华文明的伟大文化

遗产，而河洛地区的中医药文化则是这颗文化瑰宝

上的闪亮明珠[1]。因此，深入分析洛阳中医药产业

发展现状，探究中医药产业的未来发展路径，是弘

扬河洛文化，助推黄河流域经济高质量发展的有力

支撑。

1 洛阳市以中医药产业发展促进黄河流域经济高

质量发展的优势

1.1 文化资源优势

  河洛地区的中医药文化历史悠久，是中国中医

药文化的重要源头。《黄帝内经》中《素问·异法方宜

论篇》明确记载了中医推拿之术发源于洛阳地区。

东汉末年，华佗于洛阳发明并使用麻沸散进行手术

诊疗，在《三国志·华佗传》以及《后汉书·方术列传》

均有记载，《后汉书·方术列传》提到华佗手术治疗

过程中采用了酒作为麻醉辅助药剂，而酿酒祖师杜

康也为河洛文化的重要代表人物，其发明的酒在各

式重要的炮制中被广泛使用，极大的丰富了中医药

的炮制理论。东汉御医张仲景，于东汉都城洛阳著

成中医经典专著《伤寒杂病论》，详细论述了传染病

相关的医学理论与药方资料。西晋王叔和于洛阳

撰写《脉经》、皇普谧于洛阳著《针灸甲乙经》，唐苏

敬于洛阳撰《新秀草本》，宋阎孝忠于洛阳著《小儿

药证直诀》等。今天，世界文化遗产龙门石窟的药

方洞中，仍然篆刻着各类药方。

1.2 政策优势

  国家层面出台一系列规划。近年来，国家高度

重视中医药事业的传承发展工作，《关于促进中医

药传承创新发展的意见》《“十四五”中医药发展规

划》《中医药振兴发展重大工程实施方案》《“十四

五”中医药文化弘扬实施工程方案》《中医药文化传

播行动实施方案（2021-2025）》等文件强调了传承

创新发展中医药事业是实现社会主义现代化的重

要推动力量。

1.3 自然资源优势

  洛阳生态环境独特，河流众多，境内有熊耳山、

外方山、伏牛山、崤山等众多山脉，有黄河、洛河、伊

河等众多水系穿城而过，降水充沛、日照富足，适合

多种中药材生长，为中药材生长提供了优越的自然

条件。洛阳素有中药材“天然宝库”、“豫西天然药
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库”之美誉，已查明的中药材多达1400余种，野生中

药材资源分布广泛，数量丰富，其中“嵩县皂角”“嵩

县银杏”“汝阳杜仲”等均获得国家相关部门的认

证。优越的自然条件为中医药经济的发展奠定了

原材料供应优势，大大减少了运输成本，有利于中

医药产业的发展，形成完整的产业链条。

1.4 产业基础优势

  洛阳市中医药产业发展已形成一定的基础：①
发展模式多样。本地区药农充分利用退耕还林、林

下种植等模式发展中医药种植业；医药企业通过土

地流转、自建生产基地、专业合作社等多种模式，促

进中医药加工业不断发展。全市已形成规模性中

药材种植合作社近500个；②发展经验丰富。作为

部分山区农村经济的主要产业和农民增收的重要

来源，县区大力组织各种形式服务，有力促进中药

材产业发展，从引种、种植、管理、分级、销售等环节

都积累了丰富的经验，形成稳定的生产格局及业

态；③龙头企业引领。依托得天独厚的自然优势，

洛阳中药产业从小规模家庭种植到租赁土地培育

生产基地，从初级加工到组建大企业深加工，已形

成以民生药业集团、洛阳君山制药有限公司、洛阳

顺势药业有限公司为代表的一批优秀企业。这些

企业形成种植、加工、销售一体化产销模式，中药材

深加工及中成药的二次开发使产品的附加值不断

提高，极大增强了市场竞争优势。

1.5 市场优势

  近年来，中医药产业的市场认可度逐步提高。

一方面，随着大健康时代和一二三产业融合的新经

济的到来，中医药新产品和服务的消费需求增长旺

盛，另外，伴随着洛阳市经济的快速发展、居民收入

的不断增加、居民健康素养的提高、老龄化的加剧

使得银发经济凸显，未来，中医在养老市场上潜力

巨大。另一方面，中药材属于天然药材，副作用小、

疗效面宽，特别是新冠疫情爆发以来，在没有特效

药情况下，中医药迅速介入、全程深入参与救治，充

分发挥“未病先防、已病防变、瘥后防复”等中医抗

疫特色优势，极大的提升了中医药的市场认可度，

当前中药材消费占到我国药品消费比重达40%，国

际中药材需求量也以每年超10%的速度增长。

2 洛阳中医药产业发展面临的问题

近年来，在一系列重要发展政策的指引下，洛

阳中医药事业得到了空前发展，取得了历史性的成

就，为洛阳中医药经济的繁荣发展带来了充足的机

遇。但是在促进黄河流域经济高质量发展方面仍

存在诸多短板：①中医药资源及产业优势还没有完

全体现出来，如中医药产业发展与乡村振兴的结合

还处于初步阶段，药用植物资源种植开发效益不显

著，中药材标准化程度低、基地建设规模有限、高品

质药材产业链尚不完善；②是中药材开发力度低。

目前已开发利用的中药材仅约30余种，占探明品种

的2%；③中医药产业规划对黄河生态、文化和经济

的一体化统筹考虑还不到位，产业力量相对分散，

尚未形成跨区域协调发展的大格局；④黄河文化传

承创新和中医药文化传承创新的结合点不多、融入

度不高。目前沿黄流域依托黄河文化又以中医药

为载体的旅游项目仍然十分有限，中医药在促进黄

河文化传承创新中具有的独特历史价值和资源优

势没有发挥出来，以及黄河流域生态廊道规划、生

态保育修复与可持续发展中，中药资源种植与开发

利用度低，沿黄大面积沙漠沙地、盐碱地及湿地的

生态治理与提升中，未系统地将集药用、生态保护、

景观提升、经济收益等于一体的中药资源纳入规

划。

3 洛阳市中医药产业发展融合黄河流域经济高质

量发展的路径

3.1 发展高品质绿色生态农业，推进乡村振兴

  “中医农业”可以减少化学农药、肥料、饲料添

加剂以及各种抗生素、激素的使用，有利于农业实

施病虫害绿色防控等。①以发展高质量绿色农业

为目标，探索将中医原理技术方法应用于农业，打

造地方知名农产品品牌。为农产品种植所需的水、

土、气进行立体的污染综合防控和环境改善，保障

农产品的有效供给和质量安全；②加快提升中药材

种植及深加工在黄河流域拓展脱贫攻坚成果中的

作用，进一步加快对中药材在乡村振兴领域的深度

调研，将中药材产业发展与拓展脱贫攻坚成果有机

衔接起来，优化产业布局、建设示范基地、培育经营

主体、推动农企联结、促进业态融合，使中药材种植

及深加工成为中药材种植区脱贫致富的重要措

施[2]；③要打造中医药产业发展全链条，充分整合中

医药资源，建立中药材选种育种、栽培种植、加工炮

制、企业生产销售为一体的产业发展链条，提高中
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药产业效益和贡献度；建立政府主导、高校引领、企

业主体、社会参与的中医药养生保健、健康养老、健

康旅游、教育培训一体化健康服务体系，以全面拉

动中医药行业与产业发展。

3.2 结合丰富的自然资源，发展新一代中医药高新

技术产业

中医药是具有原创优势的科技资源，也是实现

自主创新颇具潜力的重要领域。要深入发掘中医

药宝库中的精华，推动中医药高质量发展，让中医

药走向世界。①积极构建产业联盟及中药产业链

条，由政府出面搭建不同职能部门、企业、组织的合

作平台和机制，形成既有规模优势又布局合理的产

业分工体系，加快形成洛阳中医药产业科研产出、

企业效益、生态环保等同步提升的高质量发展态

势[3]；②应当在全方位深化产学研合作，加快全产业

链发展的同时抓好种养基地规范化建设，让更多群

众从中医药产业的发展中得到实惠；③充分利用现

代互联网技术，要建立洛阳市中医药大数据中心，

以信息化建设为支撑，完善“互联网+中医药健康服

务”体系，建立以中医电子病历、电子处方等为重点

的基础数据库，依托省、市级医疗机构发展互联网

中医医院，开发中医智能辅助诊疗系统，推动开展

线上线下一体化服务和远程医疗服务。健全中医

药综合统计、综合监管信息系统，实现信息互通和

精准高效监管；④引进高技术人才，提高技术人员

的素质，完善人才引进机制，与全国知名院校、科研

院所加大合作力度；⑤推动中药材高质量发展。首

先，引进种植新技术，发展当地优质品种，扶持各乡

镇中药材种植建立示范并引导广大药农积极推广

应用标准化种植技术，不断提升中药材品质[4]。其

次，实施品牌战略，开展知名品牌示范区创建，加大

宣传力度，提高优质药材知名度。最后要加强中药

材市场流通及追溯体系建设，加快龙头企业建设，

鼓励创新创业，加快招商引资，增强优势企业带动

能力，促进产销有效衔接，延伸产业链。

3.3 发展健康产业和生产性服务业等高端现代服

务业

3.3.1 大力发展中医药健康旅游业

  首先，打造沿黄生态廊道，依托黄河湿地等独

特自然资源优势，实施“中医药+旅游”行动，打造一

批融中药材种植、中医健康服务、中医药文化景观

于一体的中医药健康旅游基地。其次，将中药资源

的开发利用与沿黄生态修复相结合，探索中药种植

促进沿黄沙地、盐碱地及湿地的生态治理路径，服

务黄河流域经济高质量发展。再次，依托河洛中医

药文化资源，深入发掘保护河洛中医药文化历史遗

迹，建设河洛中医药文化博物馆、文化馆等，形成以

河洛中医药文化保护为基础，中医药健康服务为主

体，文化传承和产业发展同步推进的独特中医药健

康服务基地。

3.3.2 建设河洛中医药综合产业园区

  园区需要有展示中医药文化的大型场馆，如文

化博物馆、文化传播中心、文化广场、文化走廊等。

园区中医药健康服务要素要齐全，如中医药健康服

务体验区、休闲度假区、中药种植观赏区、中医药修

学区、养生旅游区、中医体检咨询区、中医养老区、

饮食药膳区等，形成一个文化韵味浓厚，各种产业

聚合，综合功能广泛的大型中医药健康服务平台。

4 结语

综上所述，千年古都洛阳作为黄河流域最闪耀

的一颗明珠，见证了华夏文明的兴起与繁衍，经历

了数千年来中华民族的历史兴衰，深挖洛阳的中医

药产业内涵，弘扬洛阳的中医药传统文化，打造洛

阳中医药的全产业链经济，是洛阳助力黄河流域经

济高质量发展的重要责任。
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