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  2019年，若尔盖国家公园被纳入国家公园总体

布局，四川省启动若尔盖国家公园设立前期工作。

2022年4月25日，国家林草局正式批复，同意川甘两

省联合创建若尔盖国家公园。若尔盖湿地是黄河

上游重要的水源涵养区和补给地，被誉为“中国西

部高原之肾”“固体高原水库”“黄河蓄水池”。在黄

河流域生态安全格局中具有重要战略地位。设立

若尔盖国家公园，对全球气候变化、履行国际湿地

公约、对促进黄河流域生态保护和高质量发展，更

好保护中华民族生生不息的根脉具有重大而深远

的意义。

1 若尔盖湿地的生态重要性

1.1 湿地的定义和分类

  湿地是地球上独特的生态系统，指的是天然或

人工形成的、常年或季节性积水的地域。这些地域

包括沼泽、泥炭地、湿草甸、湖泊、河流、水库等，为

各种水生生物和依赖湿地生存的野生动植物提供

了生存环境。根据《国际湿地公约》，湿地分为自然

湿地和人工湿地两大类。自然湿地根据其特点和

利用方式，又可以分为重要湿地和一般湿地。

1.2 若尔盖湿地的特点和生态价值

  若尔盖湿地位于青藏高原东南缘，是中国最大

的高寒泥炭沼泽湿地，是高原高寒湿地生态系统的

典型代表，也是国际重要湿地。该湿地涉及四川、

甘肃、青海三省部分区域，其中四川片区是设立若

尔盖国家公园的重点区域，约17 000km2，占湿地面

积的85%。这里的生态系统类型包括湖泊、河流、沼

泽、草甸等，形成了多样化的生态环境。集聚了高

海拔地区丰富的野生动植物和独特的泥炭沼泽资

源，是众多珍稀野生动植物的重要栖息地，因此，设

立国家公园，有利于拯救濒危物种、维持区域生态

平衡，系统推进生物多样性保护。

2 若尔盖湿地的生态挑战和现状问题

2.1 湿地退化和生物多样性丧失

  若尔盖湿地面临着湿地退化和生物多样性丧

失的严重威胁。由于人类活动和自然因素的综合

影响，湿地面积不断缩小，水体质量下降。目前，该

区域自然生态系统依然面临着超载过牧、开垦、采

矿、水资源过度开发等人为活动的威胁,导致湿地的

退化、水体污染和生态系统失衡,加剧了高原湿地的

脆弱性。同时，由于许多野生动植物的生存环境遭

到破坏，导致种群数量减少，生物多样性丧失的情

况日益严重。设立国家公园实施系统修复和综合

治理,加强对湿地的监管，限制人类活动对湿地的破
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坏，能够更加有效地促进人与自然和谐共生,促进湿

地的自然恢复和生态功能的提升。

2.2 气候变化对湿地生态系统的影响

  气候变化是影响若尔盖湿地生态系统的另一

个重要因素。全球气候变暖导致气温升高，进而影

响湿地的水分循环、生态系统的稳定性和生物多样

性的维持,湿地生态系统的食物链和生态平衡受到

破坏,湿地退化的趋势加剧。设立国家公园,加强气

候变化对湿地生态系统影响的研究和应对，制定适

应气候变化的湿地保护策略和管理措施，进行综合

性、全方位保护，在保护高原沼泽、应对气候变化、

阻止沙化扩展、维持生态平衡等方面有着十分重要

的作用。

3 国家公园创建对若尔盖湿地生态保护的意义及

影响

3.1 背景与意义

  环境问题加剧，国家公园创建旨在保护自然生

态系统，维护生物多样性和生态平衡。若尔盖湿地

作为中国最大、最原始的高原泥炭沼泽湿地，其国

家公园的建立对保护生态环境、维护生物多样性、

促进可持续发展意义重大。这符合“地球第三极”

国家公园群建设目标，有助于提升黄河流域生态屏

障功能。

3.2 影响与作用

  国家公园为若尔盖湿地提供法律与政策保障，

科学管理规划减少人类干扰，生态保护修复项目提

升生态系统功能。同时，推动生态农业、生态旅游

等绿色产业发展，促进地方经济。作为自然教育和

生态旅游基地，国家公园提高公众湿地保护意识，

形成全社会共同参与的良好局面。国家公园的创

建将有效遏制土地沙化，减少水土流失，提升水源

涵养能力，对若尔盖湿地的生态保护与可持续发展

产生深远影响。

4 若尔盖湿地生态保护对策与建议

4.1 加强湿地监测与管理

  加强湿地监测与管理是保护若尔盖湿地生态

的重要手段之一。首先，构建以自然资源分类为核

心的调查监测标准体系和监测技术体系，建立完善

自然资源调查、评价、监测工作机制，通过设置监测

站点、配备专业人员和设备，对湿地的生态环境、水

文状况、生物多样性等进行实时监测。这有助于及

时发现湿地面临的问题，如水体污染、植被破坏等，

并采取相应的措施进行应对。全面支撑山水林田

湖草沙整体保护、系统修复和综合治理。同时，加

强对人类活动的监管和管理,通过制定和执行相关

法律法规，限制对湿地的破坏性行为，如过度开发、

非法捕捞等。

4.2 推动可持续发展

  加强湿地资源合理利用，促进生态、经济、社会

协调发展。推动生态产业、草原畜牧业、林草特色

产业、生态旅游业等可持续发展。扶持农牧民参与

生态保护，确保稳定就业和收入。引进先进技术提

高湿地稳定性，加强合作，共同推动湿地保护和可

持续发展。

4.3 健全补偿制度促进绿色转型

  充分考虑若尔盖国家公园生态功能的特殊性、

资源权属的复杂性等，制定专门的补偿办法,推动生

态补偿市场化、多元化。根据天然草原饲草产值，

分类区、分等级科学确定生态补助标准。同时改变

以传统畜牧业为主导的发展方式，推广高效集约化

养殖，提升产业附加值和经济效益。推动“生产方

式”、“经营方式”、“管理方式”不断提升，形成“牧区

增绿、牧业增效、牧民增收”，引领草原畜牧业转型

升级高质量发展。

5 结语

  通过此研究，深入了解了若尔盖湿地生态保护

的现状和挑战，并为未来的保护工作提供了指导和

借鉴。然而，仍然存在一些未解决的问题和需要进

一步研究的方向。因此，希望在未来的工作中，能

够继续关注若尔盖湿地的生态保护问题，推动相关

政策和措施的实施，并开展更多深入的科学研究，

为湿地生态保护做出更大的贡献。
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