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  随着我国公路交通网络的快速发展，桥梁作为

交通基础设施的核心组成部分，其服役环境日益复

杂化。伸缩缝作为桥梁结构中承受动荷载、适应温

度变形与混凝土收缩徐变的关键部件，其性能优劣

直接决定了桥梁的整体服务水平[1-2]。公路桥梁中

因伸缩缝病害导致的功能失效主要表现为缝宽异

常、混凝土碎裂、密封胶老化及锚固区拉裂等，不仅

影响行车平顺性，更可能引发车辆跳车、结构局部

破坏甚至安全事故[3]。因此，对公路桥梁伸缩缝施

工关键技术进行总结和分析具有重要的意义。

1 施工准备

1.1 伸缩缝材料的选择

1.1.1 钢材

  伸缩缝中梁、边梁及锚固钢筋宜采用Q345或
Q235B 级低合金高强度结构钢，其屈服强度 ≥
235MPa，抗拉强度≥375MPa，断后伸长率≥26%。钢

材表面需进行热镀锌防腐处理，锌层厚度≥85μm，

或采用环氧富锌底漆+聚氨酯面漆的复合防腐体

系，总厚度≥120μm，确保在沿海地区盐雾环境下使

用寿命≥20年。

1.1.2 混凝土

  伸缩缝处的填充混凝土需与梁体混凝土强度

等级一致，通常为C50，并掺加掺量为0.9~1.2kg/m³
的聚丙烯纤维以提高抗裂性能。混凝土配合比需

满足水胶比≤0.35，胶凝材料总量≤450kg/m³，粗骨料

最大粒径≤20mm，避免影响伸缩装置安装间隙。

1.1.3 密封胶

  密封胶需具备高弹性、耐候性与粘结性，推荐

采用聚硫密封胶或硅酮密封胶。其性能指标应符

合《路面加热型灌缝胶》（JT/T 740-2015）[4]的要

求：拉伸模量≤0.4MPa（23℃），断裂伸长率≥500%，低

温柔性（-40℃）无脆裂，与混凝土粘结强度 ≥
1.5MPa。
1.2 测量放线

  根据设计图纸，在梁端或桥台处弹出伸缩缝中

心线与边线，确定伸缩装置的安装位置。测量时需

考虑安装温度，一般选择10~25℃，避免高温或低温

时段，并根据设计伸缩量计算缝宽调整值。

1.3 旧缝拆除与基层处理

  对于既有桥梁伸缩缝更换工程，需采用液压破

碎锤或风镐拆除旧缝混凝土，避免损伤梁体钢筋。

拆除后需清理缝内杂物，并用空压机吹净粉尘，确

保梁体顶面平整度偏差≤3mm。

2 伸缩装置安装流程

2.1 定位与固定

  在伸缩缝安装过程中，定位与固定是确保装置

与桥梁结构精准匹配、保障后期使用性能的关键工

序。具体操作中，首先通过测量放线确定伸缩缝中

心线与边线，结合设计温度与安装温度差计算缝宽
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调整值，完成初步定位；随后将伸缩装置吊装至指

定位置，沿中心线精细调整其纵向与横向位置，确

保中梁与梁端预埋钢筋严格对齐，避免因偏移导致

受力不均或后期变形。为防止混凝土浇筑前装置

发生位移，需采用Φ20mm临时定位钢筋与梁体临时

固定，钢筋间距严格控制在2m以内，形成稳定的支

撑体系[5]。调整完成后，需再次复核中心线与边线

偏差小于5mm及缝宽精度在±2mm以内，确保符合

设计要求。这一过程通过“测量-吊装-调整-固定-
复核”的闭环操作，为后续混凝土浇筑及伸缩装置

功能发挥奠定了基础，是保障伸缩缝安装质量的核

心环节。

2.2 缝宽调整

  缝宽调整是伸缩缝安装的核心工序，可平衡温

度变形、保障装置与桥梁结构适配。其原理为抵消

安装与设计温度差引起的热胀冷缩，防止后期缝宽

异常及结构受力失衡。施工时按温度差与线膨胀

系数计算调整量，采用千斤顶等设备微调，并用精

密仪器监测，使偏差控制在允许范围内：20~
100mm缝宽±2mm，大于100mm±3mm。同时复核轴

线对齐，避免偏载。该工序通过计算、调节与复核，

确保伸缩缝服役性能，是安装质量控制的关键。

2.3 混凝土浇筑

  混凝土浇筑是伸缩缝安装过程中实现装置与

桥梁结构刚性连接、保障整体受力性能的核心工

序，其质量直接影响伸缩缝的使用寿命与行车安全

性。具体实施时，首先需采用符合设计要求的C50
钢纤维混凝土，水胶比≤0.35，胶凝材料总量≤450kg/
m³，聚丙烯纤维掺量0.9~1.2kg/m³，确保其具备高抗

裂性与粘结强度[6]。浇筑前需对梁体顶面及伸缩缝

底部进行彻底清理，采用空压机吹净粉尘并适当湿

润，避免积水，防止新旧混凝土界面脱粘。

  混凝土浇筑分两层施工：底层填充伸缩缝底部

空隙，保证装置与梁体顶面密贴；上层覆盖周边及

锚固区，重点浇筑位移腔区域。位移腔宽 10~
20mm，预先铺设≥20kg/m³聚苯乙烯泡沫板隔离，防

止混凝土侵入。每层浇筑厚度不大于150mm，采用

振捣器充分振捣至表面泛浆无气泡，避免蜂窝麻

面。

2.4 养护与开放交通

  养护与开放交通是伸缩缝施工的关键环节，直

接决定混凝土强度增长、结构稳定性及后期使用性

能。混凝土浇筑完成后，需立即采取覆盖养护措

施：采用土工布或麻袋覆盖伸缩缝及周边混凝土表

面，保持湿润状态，干燥或高温环境下每2~3h洒水

一次，低温环境可覆盖保温棉防冻，养护时间严格

控制在7d以上，高温、干燥或大风环境延长至14d。
养护期间需禁止一切车辆通行及堆载，避免未完全

硬化的混凝土因外力扰动出现表面开裂、局部破损

或整体下沉。

  开放交通前需完成两项核心检查：①混凝土强

度检测，通过同条件养护试件验证其抗压强度是否

达到设计值的95%，标准养护28d强度需大于设计

值；②是伸缩装置功能测试，手动推动中梁或模拟

车辆通行，确认伸缩缝能自由伸缩，位移量不小于

设计值的80%且无卡阻、异响。若发现混凝土局部

出现蜂窝、麻面等缺陷或装置异常，需及时修补或

调整，确认无误后方可开放交通。通过规范化养护

与严格的功能验证，可有效保障伸缩缝与桥梁结构

的长期协同工作性能，延长整体使用寿命。

3 结语

  公路桥梁伸缩缝施工是一项系统性工程，涉及

设计选型、材料控制、安装工艺及后期维护等多环

节。通过精准确定设计参数、优选高性能材料、标

准化安装流程及全过程质量监控，可有效提升伸缩

缝施工质量，降低后期病害发生率。未来，随着形

状记忆合金、自修复混凝土等新型材料与BIM建模、

智能监测等数字化施工技术的应用，伸缩缝的性能

将进一步提升，为桥梁的安全耐久与行车舒适性提

供更可靠的保障。
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