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摘要　 全球范围内的重金属污染加剧ꎬ对人类造成的威胁程度不断上升ꎮ 金属离子进入人体后在肝

脏、心脏、肾脏和大脑等重要的身体器官中积聚ꎬ扰乱正常的生物功能ꎮ 糖尿病肾病是一种常见的肾

脏疾病ꎮ 除遗传外ꎬ环境因素已经逐渐成为人们关注的促进糖尿病向糖尿病肾病发展的一个主要原

因ꎮ 近年来研究显示ꎬ重金属暴露会增加该疾病的风险ꎮ 本文通过铁、镉、铅等重金属离子对糖尿病

肾病的影响、氧化应激和金属硫蛋白在重金属离子诱导糖尿病肾病中的介导作用ꎬ以及金属硫蛋白的

主要金属锌通过抗氧化延缓糖尿病肾病的作用进行综述ꎬ为糖尿病肾病的预防和治疗提供理论依据ꎮ
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　 　 根据国际糖尿病联合会和世界卫生组织的数

据ꎬ全球目前有 １型糖尿病( ｔｙｐｅ １ ｄｉａｂｅｔｅｓ ｍｅｌｌｉｔｕｓꎬ

Ｔ１ＤＭ) 或 ２ 型糖尿病 ( ｔｙｐｅ ２ ｄｉａｂｅｔｅｓ ｍｅｌｌｉｔｕｓꎬ

Ｔ２ＤＭ)患者 ４.１５亿~４.２２亿[１]ꎮ 糖尿病作为一种代

谢性疾病ꎬ伴随着胰岛功能衰竭ꎬ主要表现为胰岛素

分泌丧失和胰高血糖素释放抑制受损以及机体长期

高血糖ꎮ 糖尿病肾病(ｄｉａｂｅｔｉｃ ｎｅｐｈｒｏｐａｔｈｙꎬ ＤＮ)是

糖尿病的终末期形式ꎮ 糖尿病的慢性发展引发肾脏

微血管病变ꎬ导致肾脏局部肾素血管紧张素系统激

活ꎬ驱动血流动力学改变[２]ꎮ 微血管病变导致肾小

球和肾小管损伤ꎬ包括细胞外基质在肾小球和小管间

室的积累、肾小球基底膜增厚、肾小球硬化、肾内血管

增厚和透明化、系膜扩张、小动脉透明质变性和小管

间质纤维化[３]ꎬ最终导致肾功能衰竭[４]ꎮ

糖尿病肾病是糖尿病恶性发展的结果ꎬ糖尿病

的进展受遗传和非遗传因素的影响ꎮ 遗传性胰腺 β

细胞发育受损和遗传性肥胖患者后代无法完全吸收

葡萄糖ꎬ导致糖基化终产物积累ꎬ患糖尿病的概率大

大增加ꎮ 除遗传外ꎬ环境因素已经逐渐成为人们关

注的促进糖尿病向糖尿病肾病发展的一个主要原

因ꎮ 近年来ꎬ铁、镉、铅、汞、铬、金、镍等具有肾毒性

的重金属环境污染物日益危害着人类的健康ꎬ并且

不断加剧糖尿病患者的恶性发展ꎮ 本文就目前几种

重金属离子与糖尿病肾病的病理特征、分子机制及

干预研究进行综述ꎮ

１　 金属离子对糖尿病肾病的影响

１.１　 铁对糖尿病肾病的影响

铁(ｆｅｒｒｕｍꎬ Ｆｅ)是人体必需的金属离子ꎬ微量的

铁离子保证了人体的正常代谢ꎮ 胰岛素的正常分泌

需要铁离子对胰腺微环境进行调控ꎮ 铁离子具有易

提供和吸附电子的特性ꎬ容易在胰腺、肾脏等器官内

储存ꎮ 铁过载导致的胰腺损伤伴随胰腺 β 细胞死

亡、胰岛素分泌减少、体内血糖水平升高ꎬ胰腺细胞

内胶原蛋白沉积过多以及胰腺微循环缺陷ꎬ从而加

速糖尿病肾病的进展[５]ꎮ

铁过载加剧糖尿病进展的过程中ꎬ会对肾脏造

成一定的损伤ꎬ铁过载引发肾小管细胞的铁死亡[６]ꎮ

在链脲佐菌素诱导的糖尿病肾病雄性大鼠模型中ꎬ

转铁蛋白表达水平异常升高ꎬ谷胱甘肽过氧化物酶

与谷胱甘水平降低ꎬ丙二醛水平升高ꎮ 铁死亡抑制

处理可以抵消转铁蛋白表达水平异常升高诱导的铁

死亡[７]ꎮ 因此ꎬ通过铁螯合剂来预防糖尿病肾病的

发生ꎬ延缓糖尿病肾病的进展值得探究ꎮ

１.２　 镉对糖尿病肾病的影响

镉(ｃａｄｍｉｕｍꎬ Ｃｄ)是一种重金属污染物ꎬ主要来

源于铅锌矿、金属冶炼、电镀等相关工厂ꎮ 镉暴露会

损伤胰腺组织ꎬ导致胰腺 β细胞功能障碍ꎬ如胰岛素

分泌减少和胰岛素抵抗ꎬ并伴随过度刺激靶组织的

糖异生过程ꎮ 连续灌胃 １.０ ｍｇ / ｋｇ 氯化镉 ４５ ｄ 导致

大鼠空腹血糖水平显著升高ꎬ接触镉会加剧糖尿病对

肾脏的损伤ꎮ 腹腔内每日注射 １ ｍｇ / ｋｇ 氯化镉 １２周ꎬ

糖尿病组小鼠血清和尿液中肌酐水平升高ꎬ肾脏组织

系膜基质弥漫性扩张ꎬ肾小球基底膜轻度增厚[８]ꎮ 国

内一项对糖尿病患者进行的血清中金属离子浓度调

查显示ꎬ糖尿病患者的血镉水平(０.０１４ ９ μｇ / Ｌ)显著

高于正常人群[９]ꎮ

􀅰２􀅰
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１.３　 铅对糖尿病肾病的影响

铅(ｌｅａｄꎬ Ｐｂ)是最常见和最持久的环境污染物

之一ꎬ广泛分布于冶炼和采矿等人类活动频繁的工

业区ꎮ 铅在人体中的半衰期长达十年ꎬ可通过水、食

物和空气等进入人体ꎬ并对肾脏、肝脏等靶器官造成

毒副作用[１０]ꎮ 虽然没有证据直接表明铅暴露会导

致糖尿病肾病的发展ꎬ但是铅暴露会导致糖代谢紊

乱以及肾功能障碍ꎮ 铅离子会与钙离子竞争ꎬ并将

胰岛细胞中钙离子置换出来ꎬ影响胰岛素的释

放[１１]ꎮ 铅诱导葡萄糖￣６￣磷酸酶水解葡萄糖￣６￣磷酸

释放ꎬ促进生成的葡萄糖进入血液ꎬ导致空腹血糖水

平升高[１１]ꎮ 铅暴露还会促进肿瘤坏死因子( ｔｕｍｏｒ

ｎｅｃｒｏｓｉｓ ｆａｃｔｏｒꎬ ＴＮＦ￣α)的分泌ꎮ ＴＮＦ￣α 刺激胰岛素

受体底物丝氨酸残基的磷酸化ꎬ导致胰岛素受体底

物无法与胰岛素受体结合ꎬ抑制下游信号传导ꎬ导致

胰腺 β细胞功能损伤ꎬ胰岛素生成减少ꎬ空腹血糖升

高ꎬ进而发展为 ２型糖尿病[１２]ꎮ

此外ꎬ血液循环将机体内超标的铅运送到肾小

管近端ꎬ对肾小管造成一定的损害ꎮ 血铅水平与进

行性肾功能不全、肾功能下降呈正相关ꎮ 铅中毒导

致肾功能和肾小球滤过受损ꎬ对肾脏造成损伤ꎮ 不

同重金属对人体器官的损伤如图 １所示ꎮ

图 １　 不同重金属对人体器官的损伤

２　 氧化应激在重金属离子诱导糖尿病肾

病中的作用

氧化应激是一种氧化系统失衡从而产生大量活

性氧化物的现象ꎮ 在哺乳动物细胞中ꎬ活性氧作为

信号转导的上游激活剂或下游效应器ꎬ改变靶组织

分子的代谢和肾脏微循环血流动力学ꎬ将高血糖与

肾脏损伤联系在一起[１３]ꎮ

糖尿病患者高血糖期间ꎬ肾小球系膜细胞内超

氧阴离子过度泄漏ꎬ导致活性氧大量生成ꎮ 高血糖

可激活肾素血管紧张素系统导致肾小球传入和传出

小动脉的阻力降低ꎬ肾血浆流量和肾小球滤过率显

著增加ꎬ白蛋白从肾小球毛细血管渗漏ꎬ系膜基质组

分和基底膜组分的合成增加ꎬ最终导致肾小球硬化ꎬ
加速糖尿病肾病的进展[１３－１４]ꎮ 重金属会通过此过程

加快糖尿病肾病的进展ꎮ
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２.１　 铁诱导氧化应激对糖尿病肾病的影响

铁离子通过氧化还原失调造成氧化损伤ꎮ 过度

摄入铁以及体内局部出现病灶诱发铁过载时ꎬ铁离

子积聚在细胞内诱导氧化应激ꎬ产生大量活性氧ꎬ破

坏细胞膜结构ꎬ造成细胞损伤ꎮ 铁离子可通过芬顿

反应促进活性氧的产生ꎬ诱导脂质过氧化ꎮ 脂质过

氧化的最终产物丙二醛和 ４￣羟基壬烯醛易与蛋白质

和 ＤＮＡ结合形成复合物ꎬ通过细胞外信号如丝裂原

激活蛋白激酶复合体激活凋亡信号ꎬ造成细胞凋

亡[１５]ꎮ 铁过载时ꎬ游离铁离子通过膜蛋白转铁蛋白

受体进入细胞ꎮ 当细胞内环境将 Ｆｅ３＋转化为 Ｆｅ２＋

时ꎬＦｅ２＋会从核内体释放到细胞质的不稳定铁池中ꎬ

多余的铁在铁蛋白中过度积累ꎮ 在此期间ꎬ谷胱甘

肽产生减少并抑制谷胱甘肽过氧化物酶 ４ 的抗氧化

能力ꎬ诱导细胞死亡ꎮ

铁过载会诱导线粒体功能障碍ꎬ产生氧化应激ꎬ

促进糖尿病肾病的进展ꎮ 铁离子正常水平时ꎬ线粒

体中血红素和铁硫簇蛋白通过电子传递链参与将氧

还原为水和产生跨内膜的质子梯度过程ꎮ 但是铁过

载会将该过程中泄露的电子通过芬顿反应生成大量

自由基ꎬ破坏细胞内脂质、蛋白质和 ＤＮＡꎬ并加快细

胞凋亡[１６]ꎮ 糖尿病患者病理检测和大鼠实验结果

显示ꎬ慢性高血糖引起线粒体功能障碍以及肾铁超

载ꎬ糖尿病肾脏表现出氧化应激加剧ꎬ伴有线粒体功

能的紊乱ꎮ 还原型烟酰胺腺嘌呤二核苷酸过量产生

引起烟酰胺腺嘌呤二核苷酸氧化还原失衡ꎬ导致线

粒体复合物活性丧失[１７]ꎮ 铁处理的糖尿病组大鼠

肾脏病变程度更大ꎬ体重明显减轻ꎬ肾脏相对重量和

肾脏铁积累明显增加ꎬ且肾脏丙二醛值明显增加ꎬ巯

基浓度和谷胱甘肽过氧化物酶活性降低ꎮ

铁过载会在肾脏积累ꎬ造成氧化应激和脂质过

氧化ꎬ导致肾小管细胞死亡ꎮ 铁过载诱导的氧化应

激ꎬ产生大量活性氧ꎬ诱导胰腺 β 细胞损伤ꎬ胰岛素

分泌紊乱ꎮ 氧化应激造成的肾缺血会导致糖尿病模

型中肾小管低氧诱导因子 １α ( ｈｙｐｏｘｉａ ｉｎｄｕｃｉｂｌｅ

ｆａｃｔｏｒ￣１αꎬ ＨＩＦ￣１α)和血红素氧合酶 １(ｈｅｍｅ ｏｘｙｇｅｎａｓｅ １ꎬ

ＨＯ￣１)水平升高ꎮ 血红素的降解ꎬ释放出大量铁离

子ꎬ在细胞内引起氧化应激和脂质过氧化ꎬ加剧对肾

脏的损伤ꎮ 小鼠静脉注射铁导致小鼠暂时性的蛋白

尿以及丙二醛排泄量增加ꎬ加剧小鼠的急性肾损伤ꎮ

链脲佐菌素诱导的 ＤＢＡ / ２Ｊ 型糖尿病小鼠和高糖培

养的人肾近端小管(ＨＫ￣２)细胞出现铁超载、抗氧化

能力降低、活性氧大量生成和脂质过氧化的现象ꎬ表

明铁过载通过氧化应激对糖尿病的发展和肾脏的损

伤是叠加的ꎮ

２.２　 镉诱导氧化应激加剧糖尿病肾病

镉对抗氧化酶系统的破坏包括直接或间接诱导

活性氧生成、还原型谷胱甘肽消耗和抑制抗氧化防

御酶活性[１３ꎬ １８]、减少活性氧清除剂以及诱导线粒体

损伤ꎬ阻碍蛋白质合成ꎬ造成 ＤＮＡ 链断裂ꎬ脂质过氧

化ꎬ促进糖尿病肾病的发展ꎮ 镉诱导氧化应激造成

线粒体电子传递链功能障碍ꎬ导致电子泄漏ꎬ并损害

烟酰胺腺嘌呤二核苷酸磷酸氧化酶的功能ꎬ并产生

大量的活性氧ꎬ这也被认为是镉通过氧化应激诱导

机体损伤的主要机制ꎮ 镉通过氧化应激引发胰腺 β

细胞死亡和肾功能下降等加剧糖尿病肾病的进展ꎮ

２.２.１　 诱导细胞死亡　 镉通过对线粒体和内质网的

氧化应激损伤胰腺 β细胞和减少胰岛素分泌影响葡

萄糖代谢ꎮ 镉通过氧化应激诱导大鼠脂质过氧化造

成肌肉组织、脂肪和蛋白质的过度分解以及胰腺 β

细胞的死亡ꎬ导致镉处理的大鼠表现出体重下降和

胰腺重量的增加ꎮ 长期接触镉可导致血清葡萄糖水

平升高和血浆胰岛素分泌减少以及尿镉水平升高ꎮ

小鼠口服 ５ ｍｇ / ｋｇ 氯化镉会导致镉中毒ꎬ胰腺中细

胞防御蛋白转录因子红系 ２ 相关因子 ２ ( ｎｕｃｌｅａｒ

ｆａｃｔｏｒ ｅｒｙｔｈｒｏｉｄ ２￣ｒｅｌａｔｅｄ ｆａｃｔｏｒ ２ꎬＮｒｆ２)和 ＨＯ￣１ 水平

降低ꎬ凋亡信号分子水平升高[１９]ꎮ

２.２.２　 诱导炎症因子表达　 镉暴露后分泌促炎细胞

因子水平升高ꎬ引起胰腺 β细胞损伤或死亡ꎮ 此外ꎬ

镉暴露可上调胰腺 β 细胞和血清中 ＴＮＦ￣α、白细胞

介素￣１β( ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ￣１ｂｅｔａꎬ ＩＬ￣１β)和白细胞介素￣６

(ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ￣６ꎬ ＩＬ￣６)的表达水平ꎬ导致胰腺内长期

的慢性炎症ꎮ 在 ＭＩＮ６ 细胞中ꎬ镉处理抑制 β 细胞

活性和胰岛素分泌ꎬ并通过引发 β 细胞铁死亡ꎬ促进

ＴＮＦ￣α、ＩＬ￣１β 和 ＩＬ￣６ 等炎症因子的表达ꎬ诱导胰腺

炎症[２０]ꎮ
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２.２.３　 诱导亚细胞器功能损伤　 Ｎｒｆ２ 与内源性抑制

剂 (ｋｅｌｃｈ￣ｌｉｋｅ ＥＣＨ￣ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｐｒｏｔｅｉｎ １ꎬ Ｋｅａｐ１)紧密

结合形成复合物ꎬ从而靶向 Ｎｒｆ２ 在细胞质中被 ２６Ｓ

蛋白酶体降解[２１]ꎮ 镉通过氧化应激诱导 Ｋｅａｐ１￣Ｎｒｆ２

相关信号通路ꎬ导致肾小管损伤ꎬ增加患肾功能障碍

和高血压的风险ꎮ Ｎｒｆ２ 的正常表达有利于细胞抗氧

化ꎮ 镉通过诱导氧化应激ꎬ导致 Ｎｒｆ２ 从 Ｋｅａｐ１￣Ｎｒｆ２

相互作用中解离ꎬ并持续稳定地进入细胞核中ꎬ诱导

溶酶体功能障碍ꎬ溶酶体生物发生和降解能力受损ꎮ

当线粒体功能受损时ꎬ促进活性氧的产生ꎬ腺嘌呤核

苷三磷酸(ａｄｅｎｏｓｉｎｅ ｔｒｉｐｈｏｓｐｈａｔｅꎬ ＡＴＰ)合成受到抑

制[２２]ꎮ 镉暴露诱导的线粒体活性氧激活环氧合酶 ２

基因转录ꎬ导致前列腺素 ２ 过量产生ꎬ抑制胰岛素分

泌ꎬ肾小球的滤过率下降[２３]ꎮ 以上研究表明ꎬ镉通

过线粒体氧化应激加剧胰腺 β细胞器的损伤ꎮ

２.３　 铅加剧氧化应激对糖尿病肾病的影响

铅在体内不存在化合价的改变ꎬ也不会通过芬

顿反应生成活性氧ꎬ但是铅会增加机体内的氧化压

力ꎬ破坏哺乳动物细胞中存在微妙的促氧化 /抗氧化

平衡ꎮ 铅不直接参与自由基的产生ꎬ铅结合在催化

位点ꎬ取代必需的锌离子ꎬ抑制氨基乙酰丙酸脱水酶

活性ꎬ导致 δ￣氨基乙酰丙酸在血液中水平升高ꎬ并可

能通过自动氧化产生超氧化物ꎮ 铅通过与抗氧化活

性所必需的巯基或硒代半胱氨酸结合ꎬ降低超氧化

物歧化酶和谷胱甘肽过氧化物酶的抗氧化活性ꎮ

２.３.１　 铅暴露通过诱导氧化应激加剧肾脏损伤　 铅

会诱导氧化应激ꎮ 铅暴露的鱼肾脏中丙二醛和高级

氧化蛋白产物显著增加ꎬ而谷胱甘肽则显著降低ꎮ

糖尿病大鼠铅暴露后ꎬ自由基和丙二醛水平升高ꎬ导

致内源性抗氧化酶不足以抵消它们产生的氧化应

激ꎬ肾脏细胞损伤ꎬ刷状缘上皮破坏ꎬ无法渗透尿素

和肌酐ꎮ 由于肾小管对尿素和肌酐的吸收没有改

变ꎬ因此大量的尿素和肌酐进入血液ꎬ血液中肾脏损

伤标志物水平升高[２４]ꎮ

２.３.２　 铅诱导胰腺氧化损伤　 慢性铅暴露分别通过

铅毒性和内质网氧化应激导致糖尿病肾病的恶性发

展ꎮ 铅通过诱导内质网氧化应激间接诱导还原酶活

性降低以及活性氧水平升高ꎮ 慢性铅暴露诱导肾脏

氧化损伤是一个长期的过程ꎬ体内大量储存的铅会

通过血液向肾脏转移ꎮ

铅通过氧化应激削弱胰腺抗氧化系统ꎬ诱导胰

腺 β 细胞氧化损伤ꎬ体内葡糖糖水平升高ꎬ血脂异

常ꎬ抑制胰岛素相关信号ꎬ如胰岛素受体底物ꎬ破坏

胰岛分泌胰岛素功能ꎬ降低胰岛素敏感性ꎮ 糖基化

终产物在血浆和组织中积聚ꎬ导致肾小球滤过率下

降ꎬ加剧慢性肾病的进展[２５]ꎮ 铅诱导的内质网应激

在未折叠蛋白反应后启动了凋亡过程ꎮ 醋酸铅处理

３２ ｄ后ꎬ大鼠空腹血糖胰岛素明显升高[１１]ꎮ 不同金属

离子通过氧化应激诱导糖尿病肾病如图 ２所示ꎮ
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图 ２　 不同金属离子通过氧化应激诱导糖尿病肾病
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３　 金属硫蛋白在重金属离子加重糖尿病

肾病中的作用

金属硫蛋白是一种富含半胱氨酸的小蛋白质ꎬ

其分子质量约为 ６ ５００ Ｄａꎬ其大小也会随结合的金

属不同而改变ꎮ 金属硫蛋白主要存在于肝脏、肾脏、

小肠、尿液、血浆和血液中ꎬ在细胞质、溶酶体、线粒

体和细胞核中均有表达ꎬ具有维持必需金属锌和铜

的稳态ꎬ保护细胞免受镉等有毒金属的威胁ꎮ

正常代谢情况下ꎬ机体产生适量的金属硫蛋白

调节机体内的金属含量并保持稳态ꎮ 重金属摄入过

量会诱导肾脏产生大量的金属硫蛋白ꎬ通过胞吞和

胞吐的形式运输到血浆和不同的血细胞中ꎬ血细胞

内的重金属含量可达血浆的 １００ 倍ꎮ 当金属硫蛋白

到达相应的靶点时ꎬ通过置换作用将共存离子置换

为重金属离子ꎬ降低血浆和血细胞内的重金属浓度ꎬ

并携带相关的重金属离子转移到肾脏ꎮ

以重金属镉为例ꎬ由于镉与金属硫蛋白的结合

程度高于金属硫蛋白中共存的铜离子ꎬ会将金属硫

蛋白中的铜置换出来ꎬ并结合相应的蛋白质部分ꎬ转

移到肾脏ꎬ减轻氧化应激ꎬ保护血细胞免受重金属介

导的细胞毒性[２６]ꎮ 当体内镉离子浓度超过金属硫

蛋白的负荷时ꎬ满载镉离子的金属硫蛋白从血浆和

血细胞中回到肾脏后ꎬ在肾脏中降解并释放过量金

属离子ꎬ抑制金属硫蛋白的合成ꎮ 释放到肾脏的重

金属部分伴随尿液排出ꎬ部分则储存在肾脏中通过

氧化应激介导的肾毒性造成肾脏损伤ꎮ 当镉在肾皮

质达到临界浓度时ꎬ会出现肾功能障碍[２７]ꎮ

金属硫蛋白的上调对于缓解氧化应激具有重要

作用ꎮ 在构建的肾小球足细胞ꎬ特异性过表达抗氧

化金属硫蛋白的转基因小鼠ꎬ以及与糖尿病小鼠杂

交构建的足细胞ꎬ特异性过表达抗氧化金属硫蛋白

的转基因糖尿病小鼠中ꎬ金属硫蛋白过表达降低糖

尿病诱导的足细胞损伤ꎬ足细胞增多ꎬ肾小球细胞死

亡减少ꎬ足细胞足突密度增大以及肾小球和系膜体

积的扩张明显减少ꎬ蛋白尿明显减少ꎮ 金属硫蛋白

作为机体内最为强力的抗氧化剂ꎬ可以通过缓解氧

化应激减轻糖尿病介导的糖尿病肾病的进展ꎮ

金属硫蛋白具有很强的抗氧化能力ꎮ 金属硫蛋

白是最强的内源性自由基清除剂ꎬ其清除 ＯＨ 自由

基的能力可达到超氧化物歧化酶的 １ 万倍ꎬ清除氧

化自由基的能力是还原型谷胱甘肽的 ２５ 倍ꎮ 金属

硫蛋白对包括糖尿病以及慢性肾病在内的并发症具

有缓解作用ꎮ 外源性金属硫蛋白可以增强镉暴露糖

尿病小鼠模型中抗氧化相关指标ꎬ降低氧化压力ꎬ起

到暴露肝脏和肾脏的作用[２８]ꎮ

４　 锌延缓糖尿病肾病的进展

金属锌在金属硫蛋白的抗氧化中发挥主要作

用ꎮ 锌通过间接调节的方式清除氧化应激产生的自

由基ꎬ抑制脂质过氧化ꎬ促进细胞代谢和增强免疫

力ꎬ提高机体的自我保护和修复功能[２９]ꎮ 锌金属硫

蛋白通过与氧化蛋白质中金属结合的半胱氨酸配体

产生抗氧化活性ꎮ 铜 /锌超氧化物歧化酶是一种锌

依赖性酶ꎬ其活性可能在锌缺乏的情况下受到损害ꎮ

当锌与铜和铁等氧化还原活性金属离子竞争ꎬ将铜和

铁锁定在蛋白质中ꎬ减少金属离子诱导的氧化应激ꎮ

超氧化物歧化酶是一种具有抗氧化活性的酶ꎬ

锌对于激活超氧化物歧化酶也是必不可少的ꎮ 慢性

肾脏病患者ꎬ锌与肾功能下降之间存在显著相关性ꎮ

血浆锌水平随着肾小球滤过率的降低而逐渐下降ꎮ

在血液透析患者中ꎬ缺锌的患病率甚至达到 ４０ ~

７８ ꎮ 金属锌可以上调 Ｎｒｆ２ 的表达ꎬ它是一种强大

的细胞内抗氧化剂ꎬ可对活性氧激活的超氧化物歧

化酶、谷胱甘肽 Ｓ￣转移酶和其他中和剂起到重要的

防御作用ꎬ从而对肾脏和胰腺产生一定的保护作

用[３０]ꎮ 体内糖尿病实验模型和体外人肾小管细胞

中均表明ꎬ锌增加 Ｎｒｆ２的转录ꎬ延缓慢性肾脏疾病的

进展ꎮ 同时ꎬ锌也通过增加 Ｎｒｆ２ꎬ激活 Ｗｎｔ / β￣ｃａｔｅｎｉｎ

信号通路ꎬ从而在 ２ 型糖尿病肾病中发挥抗凋亡作

用[３１]ꎮ 对链脲佐菌素诱导的糖尿病大鼠每日补

３０ ｍｇ / ｋｇ的硫酸锌ꎬ激活金属硫氨酸ꎬ与锌和铁相互

作用ꎬ抑制氧化应激ꎬ减少肝脏损伤[３２]ꎮ 每日补

１０ ｍｇ / ｋｇ硫酸锌ꎬ可完全抑制糖尿病小鼠高血糖的

发展ꎬ同时对肝脏和胰腺超氧化物歧化酶活性的恢

复起到一定的作用[３３]ꎮ 这些结果表明ꎬ锌对稳定糖

尿病患者的胰岛素储存和分泌ꎬ改善血糖水平具有
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重要作用ꎮ 因此ꎬ营养发育生物标志物锌专家小组

和国际锌营养咨询小组建议ꎬ不同年龄段的人群应

将体内锌含量保持在不同水平ꎬ如果体内缺乏锌则

需要进行适当的补充ꎬ而对于糖尿病患者ꎬ适量的补

充锌对于糖尿病向糖尿病肾病的恶性发展起到一定

的延缓作用[３４]ꎮ

５　 结论

重金属污染物暴露会促进糖尿病肾病的进展ꎮ

重金属污染物会在细胞中引起氧化应激ꎬ导致活性

氧数量增加ꎬ氧化剂减少ꎬ抗氧化剂水平下降ꎬ加快

胰腺和肾脏损伤ꎬ并通过多种机制导致细胞死亡ꎮ

在此过程中ꎬ氧化应激发挥重要的介导作用ꎮ 不同

的重金属污染物影响氧化应激的方式以及产生的影

响有所不同ꎮ 因此ꎬ如何保证机体内氧化还原的稳

定性ꎬ对于延缓糖尿病肾病患者的病情至关重要ꎮ

金属硫蛋白和锌在一定程度上对人体不同方式摄入

的重金属污染物具有保护作用ꎮ 但是ꎬ当重金属污

染物的摄入量超过金属硫蛋白的承受范围ꎬ机体还

是会受到相应的损伤ꎮ 对于糖尿病肾病的治疗ꎬ西

药的毒副作用不容忽视ꎮ 中药在传统医学理论的基

础上ꎬ需要增强分子机制的研究ꎮ 因此ꎬ通过中西医

结合ꎬ对不同时期糖尿病肾病患者搭配不同的药物ꎬ

可以控制和延缓病情的发展ꎮ
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