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某县农村人群糖化血红蛋白水平及其影响因素
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摘要!目的 研究某县农村人群糖化血红蛋白（表EF"7）水平及其影响因素。 方法 对某县人群进行横断面调

查，收集一般情况及流行病学资料，检测血脂、糖化血红蛋白等指标。 采用检验、方差分析和多因素线性回归

模型进行分析。 结果 有 + '&' 名参与者符合条件并纳入分析，表EF"7平均水平为 、3)'&为。 将单因素中有意

义的变量［年龄、低密度脂蛋白（UVUS7）、甘油三酯（QX）、腰围（。；）、尿素、收缩压（@P达）等］纳入多因素分

析。 多因素线性回归分析结果显示，年龄、UVUS；、QX、@P达、。；、尿素与 表EF"7水平呈显著正相关 ，差异有统

计学意义（@o(3(、）。 结论 年龄、QX、UVUS；、@P达、。；、尿素与糖化血红蛋白水平呈正相关，需要开展有针对

性措施，继而进行积极预防，最大程度提高人群的生活质量。
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!!糖尿病是多病因引起的以慢性高血糖为特征的

高发性疾病［"］ ，是威胁人类健康的一种慢性非传染

性疾病［+］ ，它所导致的一系列并发症对患者及其家

庭带来极大的经济负担［第］ 。 它的发病率较高［&］ ，糖

尿病诊断一般通过检查患者空腹血糖水平，但该项

指标结果易受多方面因素的影响而不稳定。 糖化血

红蛋白（表EF"7）为血红蛋白在高血糖作用下产生缓

慢、连续非酶促糖化反应的产物［、］ ，其稳定性良

好［$］ ，且与血糖水平呈正相关，有助于反映患者近几

个月的血糖变化［)）,］ ，是评估长期血糖控制状况的金

标准［'）"(］ ，故研究 表EF"7水平的影响因素显得尤为

重要。

./资料与方法

.3./一般资料
+("' 年对广西恭城瑶族自治县农村人群进行了

横断面调查。 共招募了 & 第、$ 名成年人，有 + '&' 名

研究对象符合条件并纳入分析。 本研究获得桂林医

学院医学伦理委员会审核批准（批准号：+(+(()("）$）。

每位参与者都提供书面的知情同意书。

纳入标准：：居住在研究区域；；年龄在 第( 岁

以上。

排除标准：：未填写问卷或问卷中数据缺失；

；身高、体重、年龄、性别等资料不全；(两周内服用

过降糖药、胰岛素。

.3值/方法
"3+3"!问卷调查!经过统一培训的研究人员对研究

对象进行面对面问卷调查，收集人群基本人口学特

征，当场回收问卷并核查问卷缺漏项并进行及时填

补。 本次调查相关定义如下。 ：饮酒：每周规律饮

酒 " 次及以上；；吸烟：至少半年以上每日吸烟烟

" 支或每周吸烟烟) 支；(农业活动（从事种植、养

殖、采摘、捕捞等）、家务活动（包括洗衣、做饭、清洁

卫生等）。

"3+3+!糖化血红蛋白检测!研究对象禁食至少

"+ -，于清晨从肘部静脉采集空腹血样。 采用

[̀ +(((达Q高效液相色谱分析仪（南宁金域生物技

术股份有限公司）进行 表EF"7检测。

"3+3第!实验室检查!采用全自动血生化分析仪检测

研究对象的血脂水平（低密度脂蛋白、甘油三酯、高

密度脂蛋白、血清总胆固醇）、肝功能指标（丙氨酸氨基

转移酶、天门冬氨酸氨基转移酶）、肾功能指标（尿素）。

.3。/统计学方法
采用 @达@@ +,3( 统计软件分析数据，计量资料以

（（Bp4）表示，进行 +检验及方差分析；通过单因素线

性回归分析探讨自变量与糖化血红蛋白的关联，将

有显著关联的自变量进一步纳入多因素线性回归模

型中，采用多因素线性回归进一步分析影响 表EF"7

水平的因素。 根据已有的研究方法［""］ ，多因素分析

根据性别（男调女）、文化程度（o$ 年调烟$ 年）、吸烟

（是调否）、饮酒（是调否）、农业活动（是调否）、家务活

动（是调否）、职业（农民调服务业人员调商人调外出打

工调机关事业从业人员调其他）、医保类型（新型农村

合作医疗调商业医疗保险调城镇医保调公费调无）调整

模型，从而控制混杂因素。 @o(3(、 为差异具有统计

学意义。

值/结果
值3./研究对象基本情况

共纳入 + '&'例研究对象，男 " ""'例，女 " ,第(例；

文化程度o$ 年与文化程度烟$ 年分别为 " ")( 例和

" ))' 例；职业主要为农民有 + 、'、 例，占总数的

,,3((为。研究对象基本情况如表 "所示。

·"+"·



第 + 期 华!夏!医!学 第 第) 卷

表 "!研究对象基本情况

变量 1调例 占比调为

性别

男 " ""' 第)3'、

女 " ,第( $+3(、

文化程度

o$ 年 " ")( 第'3$)

烟$ 年 " ))' $(3第第

吸烟

否 + &($ ,"3、'

是 、&第 ",3&"

饮酒

否 " '', $)3)、

是 '、" 第+3+、

农业活动

否 " (&) 第、3、(

是 " '(+ $&3、(

家务活动

否 &)& "$3()

是 + &)、 ,第3'第

续表

变量 1调例 占比调为

职业

农民 + 、'、 ,,3((

服务业人员调
商人调外出打工

")$ 、3')

机关事业
从业人员

、( "3)(

其他 "+, &3第&

值3值/不同人口学特征糖化血红蛋白水平
此人群的糖化血红蛋白平均水平为 、3)'&为。

不同人口学特征 表EF"7水平比较，男性高于女性、

文化程度o$ 年高于烟 $ 年、吸烟者高于未吸烟者、

参加农业活动者低于未参加农业活动者、不同职业

中 表EF"7水平最高的为机关事业从业人员，差异有

统计学意义（@o(3(、）；而参与者是否饮酒、是否从事

家务活动，其糖化血红蛋白水平比较，差异无统计学

意义（@u(3(、），如表 + 所示。

表 +!不同人口学特征糖化血红蛋白水平的比较

变量 表EF"7调为 +量& @

性别 +3&、第 o(3(、

男 、3,&(p(3,$'

女 、3)$(p(3,第(

文化程度 第3,,) o(3(、

o$ 年 、3,$'p(3,$$

烟$ 年 、3)&、p(3,+'

吸烟 ）+3&,( o(3(、

否 、3))$p(3,&+

是 、3,)、p(3,、,

饮酒 ）"3第'( u(3(、

否 、3))'p(3,$+

是 、3,+、p(3,('

农业活动 +3&$& o(3(、

否 、3,&$p(3'(&

是 、3)$$p(3,""

·++"·
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续表

变量 表EF"7调为 +量& @

家务活动 ）(3、)& u(3(、

否 、3))&p(3)"+

是 、3)',p(3,$'

职业 第3+(( o(3(、

农民 、3,(第p(3,第+

服务业人员调商人调外出打工 、3$、、p(3))+

机关事业从业人员 $3("(p"3第第第

其他 、3)""p(3'&&

!!

值3。/研究对象检测指标
与糖化血红蛋白水平较低的参与者相比，糖化

血红蛋白水平较高的参与者年龄更大，且 UVUS；、

QX、Q；、@P达、VP达、。；、尿素水平更高，差异有统计

学意义（@o(3(、）；而不同糖化血红蛋白水平的参与

者 P[与、表VUS；、FUP、FUQ、F@Q水平比较，差异无统

计学意义（@u(3(、），如表 第 所示。

表 第!研究对象检测指标比较

变量

表EF"7

"̀
（)、3&(为）

+̀
（、3&"为（、3)(为）

第̀
（、3)"为（$3"(为）

&̀
（烟$3""为）

@

年龄调岁 、第3,(p+&3+' 、)3第'p第"3第' $(3+、p第、3、, $第3")p++3)+ o(3(、

P[与调（Y4调6+） +&3第+p、、3+' ++3&+p第3(、 ++3、)p第3+第 +第3)&p"(3&) u(3(、

UVUS；调（66T5调U） 第3",p(3'第 第3&(p(3'、 第3、&p(3"( 第3)"p"3($ o(3(、

QX调（66T5调U） "3++p(3'" "3第(p(3', "3第'p"3&、 "3$&p"3&+ o(3(、

表VUS；调（66T5调U） "3)&p(3&( "3)$p(3&( "3),p(3&第 "3)、p(3&第 u(3(、

Q；调（66T5调U） 、3+"p(3"( 、3&)p"3(" 、3$)p"3(、 、3,+p"3"' o(3(、

@P达调66表4 "+'3$、p++3、、 "第第3"第p+第3&( "第&3&)p+第3"( "第'3&"p+$3&) o(3(、

VP达调66表4 )'3'(p"&3$( ,(3''p"&3", ,"3、+p"&3&第 ,第3+$p"、3', o(3(、

FUP调（4调U） &&3",p+3、, &&3"'p+3)$ &第3'(p+3"第 &&3("p+3第, u(3(、

。；调76 )$3)'p'3,, ))3&&p,3,) ),3++p'3、第 ,(3$、p""3&+ o(3(、

尿素调（66T5调U） 、3+(p"3、' 、3、+p"3、& 、3),p"3、' $3"(p"3,) o(3(、

FUQ调（K调U） "'3&+p"、3$) "'3),p"&3第$ "'3$,p"(3"& +(3)$p""3"" u(3(、

F@Q调（K调U） ++3、$p""3$) +第3、第p""3$( +第3+$p,3," +第3&)p,3"$ u(3(、

!!注：UVUS；为低密度脂蛋白；QX为甘油三酯； 表VUS；为高密度脂蛋白；Q；为总胆固醇；@P达为收缩压；VP达为舒张压； FUP

为白蛋白； 。；为腰围；FUQ为丙氨酸氨基转移酶；F@Q为天门冬氨酸氨基转移酶。

值3%/单因素与多因素线性回归分析
通过单因素线性回归分析探讨自变量与糖化血

红蛋白的关联，将有显著关联的自变量（年龄、低密

度脂蛋白、甘油三酯、腰围、尿素、收缩压等）进一步

纳入多因素线性回归模型中。 多因素结果显示，年

龄、UVUS；、QX、@P达、。；、尿素与 表EF"7水平呈正相

关，如表 & 所示。

·第+"·



第 + 期 华!夏!医!学 第 第) 卷

表 &!单因素与多因素线性回归分析结果

变量
单因素

" '、为；与 @

多因素

" '、为；与 @ 因素&

年龄 (3((第 (3((+（(3((& o(3(、 (3((+ (3(("（(3((第 o(3(、 "3())

UVUS； (3"+) (3(')（(3"、) o(3(、 (3(,) (3(、$（(3"", o(3(、 "3(,)

QX (3('、 (3()(（(3"+( o(3(、 (3(,+ (3(、$（(3"(, o(3(、 "3""(

@P达 (3((& (3((+（(3((、 o(3(、 (3((+ (3(("（(3((第 o(3(、 "3($,

。； (3((' (3(($（(3("+ o(3(、 (3((& (3(("（(3((, o(3(、 "3"+,

尿素 (3($第 (3(&&（(3(," o(3(、 (3(、、 (3(第$（(3()& o(3(、 "3($)

!!!!注：O与和表示方差膨胀系数。

。/讨论
本研究旨在探讨影响 表EF"7水平的因素。 随

着年龄的增长，表EF"7水平增高［"+］ 。 同时，相关研

究［"第］也表明，随着年龄的增长，体内 表EF"7的合成

速度增加，排泄减少，从而导致 表EF"7水平增高。

本研究结果显示， 血脂 UVUS；、 QX水平与

表EF"7水平呈显著正相关，与多项研究［"&）"$］结果一

致。 血脂异常可导致糖尿病患病风险增加［")］ 。 当

甘油三酯含量超过肝脏正常代谢时，会造成胰岛细

胞的脂毒性作用，使胰岛 靶细胞内氧化代谢增强，继

而引起胰岛素分泌减少，最终导致糖代谢异常［",）"'］ 。

此外，本研究结果表明，。；与 表EF"7水平呈正相

关。 一项在安徽省开展的研究［+(］ 表明，腰围较小

者，表EF"7异常率低于腰围较大者，这与本研究结果

一致。 一项在中国开展的现况调查［+"］结果显示，中

心性肥胖者胰岛素抵抗和糖代谢异常更明显，因此，

较大的 。；可能与高 表EF"7水平有关。

本研究发现，尿素与糖化血红蛋白水平呈正相

关。 一项病例对照研究［++］表明，糖尿病患者的尿素

水平显著高于非糖尿病患者，然而，其中涉及的尿素

对糖尿病发病的机制尚不清楚。 a表的AX等［+第］研究

认为，尿素与人体代谢密切相关，其升高可能反映循

环减少或氧化应激状态，而微血管低灌注和氧化应

激是糖尿病发生的重要机制。 因此，尿素水平增高

可能与糖尿病发病有关。

收缩压与 表EF"7水平呈显著正相关，与一项在

浙江省农村中开展的横断面研究［'］结果一致。 高血

压可导致胰岛动脉及毛细血管的硬化狭窄，从而造

成缺血缺氧，若长期存在此现象，可导致胰岛功能减

退，继而导致糖代谢异常。

文化程度、职业、性别、吸烟、是否从事农业活动

等在多因素线性回归分析中，差异无统计学意义。

而已有研究［+(， +&）+)］ 表明，文化程度、职业、性别、吸

烟等因素对糖化血红蛋白有影响，这与本研究结果

不同。 分析原因可能是所选研究对象不同，本研究

为普通人口，而其他研究为糖尿病患者。

%/结论
除年龄等不可控因素之外，应根据 UVUS；、@P达、

。；、QX和尿素等影响因素制定有针对性的措施，如

定时体检，可以监测疾病发生与进展情况，进行早期

干预控制，从而减少因疾病导致的长期服药。 因此，

通过健康教育可提高人群对血糖、糖尿病等的认知，

进而促进人群进行早期预防， 最大程度提升人群的

生活质量。
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