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乌灵胶囊联合奥氮平治疗对精神分裂症伴轻度焦虑、

抑郁患者认知功能及不良反应的影响

李　勇，黄先哲
（巨野县北城医院，山东 巨野 ２７４９００）

【摘要】目的：分析乌灵胶囊联合奥氮平治疗对精神分裂症伴轻度焦虑、抑郁患者认知功能及不良反应的影响。方

法：运用数字随机分组法将８９例精神分裂症伴轻度焦虑、抑郁患者分入试验组 （４５例）和对照组 （４４例）；对照组采
用常规奥氮平治疗，试验组采用乌灵胶囊联合奥氮平治疗；比较两组认知功能、焦虑抑郁情绪改善情况和不良反应发

生情况。结果：两组患者治疗前认知功能、焦虑抑郁情绪等无统计学意义 （Ｐ＞００５）；治疗后试验组认知功能、焦虑
抑郁情绪优于对照组 （Ｐ＜００５）；试验组患者的不良反应发生率明显低于对照组 （Ｐ＜００５）。结论：乌灵胶囊联合奥
氮平治疗对精神分裂症伴轻度焦虑、抑郁患者效果显著，并能减少不良反应。

【关键词】乌灵胶囊；奥氮平；精神分裂症；焦虑；抑郁；认知功能；不良反应
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　　随着现代生活节奏的加快，精神健康问题也越来越
常见，因此精神分裂症的发生率也越来越高。该病发生

后在患者身心方面均造成了很大的伤害［１］，因此很多精

神分裂症患者常伴有轻度焦虑、抑郁等情绪障碍，这些

情绪问题不仅影响患者的认知功能，还可导致治疗难度

增加、预后不良等后果［２］。因此，积极采取有效的治疗

方案改善精神分裂症伴轻度焦虑、抑郁患者认知功能和

减少不良反应具有重要的临床意义。奥氮平是一种常用

的抗精神病药物，不仅适用于精神分裂症的治疗，还能

缓解相关疾病的继发性情感症状，如焦虑、抑郁等，而

大量的案例表明，单纯采用奥氮平的疗效不够理想。乌

灵胶囊主要成分为乌灵菌粉，对于调节脑部神经、改善

精神分裂症患者的大脑功能具有一定作用［３］。因此，一

些研究者提出，将乌灵胶囊与奥氮平联合使用，有望提

升精神分裂症的治疗效果［４］。而当前临床关于两者联合

对改善精神分裂症伴轻度焦虑、抑郁患者的认知功能影

响的报道未见。为此，研究选取本院收治的８９例患者进
行了分析，现报道如下。

１　对象与方法
１１　研究对象　选取２０２２年７月至２０２３年６月期间本
院的８９例精神分裂症伴轻度焦虑、抑郁患者。纳入标准：
（１）与 《中国精神分裂症防治指南》中的标准［５］相符；

（２）ＳＡＳ评分介于５０～５９分，ＳＤＳ评分介于５３～６２分；
（３）无心功能障碍。排除标准：（１）无奥氮平、乌灵胶
囊治疗禁忌；（２）恶性肿瘤者。按数字随机分组法将患
者分入试验组 （４５例）和对照组 （４４例）。试验组男女
分别为２２、２３例，平均 （５０６９±９６５）岁，对照组男女
分别为２３、２１例，平均 （５０９７±９１７）岁，两组精神分
裂症伴轻度焦虑、抑郁患者一般资料具有可比性 （Ｐ＞

００５）。
１２　方法　对照组采用常规奥氮平治疗：所用奥氮平片
（１０ｍｇ／片，批号：２０２０１１９０１）为成都苑东生物制药股份
有限公司所产，剂量１０ｍｇ／ｄ，根据患者病情适量调整，
单日最高剂量不超过２０ｍｇ。试验组采用乌灵胶囊联合奥
氮平治疗：奥氮平药品信息与使用方法与对照组相同，

乌灵胶囊 （０３３ｇ／粒，生产批号：１８０２１３）生产厂家为
浙江佐力药业股份有限公司，口服３粒／次，３次／ｄ，两
组持续治疗２个月后评估疗效。
１３　观察指标　 （１）比较两组精神分裂症伴轻度焦虑、
抑郁患者认知功能，根据认知功能评定量表 （ＬＯＴＣＡ）
［６］进行，评分越高表示患者认知功能越好；（２）比较两
组精神分裂症伴轻度焦虑、抑郁患者症状评分，通过阳

性与阴性症状量表 （ＰＡＮＳＳ）评分［７］，分值越高表示症

状越重；（３）比较两组精神分裂症伴轻度焦虑、抑郁患
者焦虑抑郁情绪，主要通过焦虑自评量表、抑郁自评量

表［８］进行，分值越高表示焦虑抑郁情绪越重；（４）比较
两组精神分裂症伴轻度焦虑、抑郁患者睡眠质量，应用

多导睡眠监测系统进行监测；（５）比较两组精神分裂症
伴轻度焦虑、抑郁患者自我效能，自我效能应用自我效

能感量表 （自我效能）［９］进行判定；（６）比较两组精神
分裂症伴轻度焦虑、抑郁患者不良反应。

１４　统计学方法　采用ＳＰＳＳ２４０软件对数据进行统计分
析。计量资料以 （均数 ±标准差）表示，计数资料以
（率）表示。以Ｐ＜００５表示差异有统计学意义。
２　结果
２１　两组精神分裂症伴轻度焦虑、抑郁患者认知功能等
改善情况　试验组精神分裂症伴轻度焦虑、抑郁患者认
知功能等改善优于对照组 （Ｐ＜００５）。见表１。

表１　两组患者认知功能、症状评分、焦虑抑郁情绪改善对比 （ｘ±ｓ，分）

组别 ｎ
认知功能

　治疗前　　　　　治疗后　
焦虑

　治疗前　　　　　治疗后　
抑郁

　治疗前　　　　　治疗后　
症状评分

　治疗前　　　　　治疗后　
试验组 ４５ ４６７３±２１９ ６５２４±４５７ ５６４９±２０７ ２４７６±２４５ ５４０５±２５８ ２２５６±２２６ ６７１１±５３５ ３５３９±２０１

对照组 ４４ ４６４８±２１６ ５７３８±３７５ ５６２８±２３６ ３５５２±３２４ ５４６３±２６９ ３３１４±３３９ ６７０５±５９８ ４５２４±３５８

ｔ值 ０５４２ ８８５９ ０４４７ １７６９７ １０３８ １７３６０ ００４９ １６０５１
Ｐ值 ０５８９ ＜０００１ ０６５６ ＜０００１ ０３０２ ＜０００１ ０９６０ ＜０００１

　　注：同组治疗前后相比，Ｐ＜００５。

２２　两组精神分裂症伴轻度焦虑、抑郁患者自我效能评
分等改善情况　 试验组精神分裂症伴轻度焦虑、抑郁患

者改善情况明显优于对照组 （Ｐ＜００５）。见表２。
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表２　两组患者自我效能评分、睡眠质量改善情况比较 （ｘ±ｓ）

组别 ｎ
总睡眠时间／ｍｉｎ

　治疗前　　　　　治疗后　
睡眠潜伏期／ｍｉｎ

　治疗前　　　　　治疗后　
睡眠效率／％

　治疗前　　　　　治疗后　
自我效能评分／分

　治疗前　　　　　治疗后　
试验组 ４５ ３０５６８±２１２７４０２６１±２６３９ ３３５４±３０８ ２５１８±２２６ ８０５２±５４４ ９６５８±４３７ １９４５±２３２ ２９４５±３２８

对照组 ４４ ３０１７９±２１３４３３８５２±２４２８ ３３１９±３３５ ３０３５±２１９ ８０６３±５３８ ８４３６±４３４ １９３８±２５１ ２２６７±２６５

ｔ值 ０８６１ １１９１６ ０５１３ １０９５６ ００９６ １３２３４ ０１３７ １０７１２
Ｐ值 ０３９２ ＜０００１ ０６０９ ＜０００１ ０９２４ ＜０００１ ０８９２ ＜０００１

　　注：同组治疗前后相比，Ｐ＜００５。

２３　两组患者不良反应发生率情况　试验组精神分裂症
伴轻度焦虑、抑郁患者不良反应发生率明显低于对照组

（Ｐ＜００５）。见表３。

表３　两组患者不良反应发生率比较
组别 ｎ 高脂血症 嗜睡 头晕 便秘 不良反应发生率／％
试验组 ４５ １ １ ０ ０ ４４４
对照组 ４４ ５ ３ ２ １ ２５００
χ２值 ５９７８
Ｐ值 ００１４

３　讨论
精神分裂症危害极大，患者发病后不仅需要面临严

重的精神病性症状，如幻觉、妄想等，同时还伴随着焦

虑、抑郁等情绪障碍，这些情绪问题不仅影响患者的日

常生活质量，还会进一步加剧患者认知功能的损害，从

而形成恶性循环。因此，对精神分裂症伴轻度焦虑、抑

郁患者的治疗需要综合考虑患者的多方面症状，通过有

效的方案同时改善精神分裂症病情和焦虑抑郁心理［１０］。

在精神分裂症的治疗中，抗精神病药物是主要的治

疗方式，奥氮平便是一种常见的抗精神病药物。临床表

明，奥氮平能够有效改善精神分裂症患者的精神病性症

状，并对抑郁和焦虑症状也有一定的缓解作用。然而，

单独使用奥氮平治疗时，精神分裂症病情的治疗时间往

往较长，因此部分患者可能会出现不良反应，如体重增

加、嗜睡等，这些不良反应会影响患者的治疗依从性，

进而影响治疗效果。为了进一步提高精神分裂症伴轻度

焦虑、抑郁患者的治疗效果，减少不良反应，近年来，

中医药在精神疾病治疗中的应用逐渐受到重视，在精神

分裂症的治疗中逐步引入了乌灵胶囊，该药物是一种中

成药，具有补肾健脑、养心安神的功效，对于改善脑部

神经功能和调节情绪具有良好的效果［１１］。

表１、表２结果显示，试验组效果优于对照组 （Ｐ＜
００５），可见乌灵胶囊联合奥氮平治疗对精神分裂症伴轻
度焦虑、抑郁患者效果显著。分析其原因：乌灵胶囊中

的乌灵菌粉能够有效调节神经递质水平，如多巴胺和５－
羟色胺，这些神经递质在精神分裂症的发病过程中发挥

着重要作用。通过调节这些神经递质的平衡，乌灵胶囊

能够增强奥氮平的治疗效果，从而更有效地缓解幻觉、

妄想等精神病性症状。此外，乌灵胶囊还具有镇静安神

的作用，从而能进一步减少患者的焦虑、紧张情绪，从

而改善患者的整体状况。ＢｉｓｗａｓＴ等［１２］研究表明，乌灵

胶囊能够调节下丘脑 －垂体 －肾上腺轴的功能，减少应

激激素的分泌，从而缓解患者的焦虑、抑郁情绪。同时，

乌灵胶囊还能够增强大脑中的神经递质如γ－氨基丁酸的
活性，而这种神经递质在调节情绪方面发挥着重要作用。

通过与奥氮平联合使用，乌灵胶囊能够更有效地改善患

者的情绪问题，提高患者自我效能，并减少不良心理对

睡眠质量的影响。

本研究中，试验组不良反应发生率明显低于对照组

（Ｐ＜００５），可见乌灵胶囊联合奥氮平治疗对精神分裂症
伴轻度焦虑、抑郁患者能有效减少不良反应。分析其原

因：抗精神病药物在治疗过程中常常会引发不良反应，

如体重增加、嗜睡等。乌灵胶囊能够调节代谢过程，减

少体重增加的风险。同时，乌灵胶囊还能够调节神经递

质的平衡，减少嗜睡等不良反应的发生。此外，乌灵胶

囊作为一种中成药，其副作用相对较小，能够进一步提

高患者的治疗依从性，减少因不良反应而导致的治疗中

断或失败风险。因此，通过与奥氮平联合使用，乌灵胶

囊能够降低不良反应的发生率，提高患者的治疗效果。

总的来说，乌灵胶囊联合奥氮平治疗对精神分裂症

伴轻度焦虑、抑郁患者认知功能改善效果显著，并能减

少不良反应。
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