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【摘要】目的：探索标准化病人联合案例教学 （ＣＢＬ）在眼科住培教学中的应用。方法：从２０２２年８月至２０２４年
８月，选取本院住培基地全科医学基地及眼科专业基地的学员３０人，按照随机数字表法将人员分为实验组和对照组；
实验组采用标准化病人联合案例教学，对照组按传统带教方式教学；考核按照住培结业技能考试的方案，由书写病历、

临床技能操作、医患沟通等分别打分，并在考核结束后予教学满意度问卷调查，将两部分的结果进行教学评价。结果：

实验组的各项考核成绩及问卷调查均优于对照组 （Ｐ＜００５）。结论：标准化病人联合ＣＢＬ在住培教学中能提高教学质
量，学生满意度高，技能考核过关率高，值得推广。
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　　在目前医学教育的大背景下，规范化培训已经成为
医学生毕业后继续教育的必选项，而３年的规范化培训的
考核就尤为重要，这关乎医学生以后的职业技术技能及

以后的就业前景，因此，目前我们的临床教学也要不断

更新方式、方法。眼科作为住院医师规范化培训基地，

为了使学员尽快进入角色，掌握眼科的常见病、多发病

及医患沟通的技巧，而利用真实病例来给学员作为问诊、

体格检查，部分患者会拒绝或者厌烦，从而达不到教学

的目的。本基地采用标准化病人联合案例教学为学生展

开生动、有趣的教学活动，并且我们的标准化病人由基

地的高年资住院医师扮演，具有高度的可重复性和良好

的反馈机制。而对照组还是按照传统的教学模式，由老
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师根据教学大纲讲解疾病的发病机制、病因、诊断、治

疗方案等并到床边指导学生为患者进行体格检查和专科

检查。本文将两组的考核结果进行统计学分析，意在探

讨这种新型教学方式在临床住培教学中的应用。

１　对象与方法
１１　研究对象　从２０２２年８月至２０２４年８月，选取黔
南州人医院住培基地全科医学基地及眼科专业基地的学

员３０人。由高年资主治医师扮演标准化病人。使用笔者
编写的案例脚本，包括老年性白内障、糖尿病视网膜病

变等两种疾病。提前３ｄ对标准化病人进行培训。包括学
习模拟真实病人的表现、疾病的发展过程。参与的所有

人员都对本次研究知情同意。

１２　研究方法　本次研究采取对照实验方法，将所有学
员分为对照组和实验组。随机抽取数字，单数为对照组，

双数为实验组。其中男生１０名，女生２０名。两组学生的
一般情况资料对比差异无统计学意义 （Ｐ＞００５），具有
可比性。标准化病人扮演者由基地教学秘书根据教学大

纲对他们进行相关病种的培训，让其熟练掌握年龄相关

性白内障或者糖尿病视网膜病变患者的临床症状、体征；

熟练掌握医患沟通的技巧及基本的带教能力。

１２１　实验组教学步骤　 （１）根据人民出版社八年制
《眼科学》和上海交通大学出版社出版的 《住院医师规范

化培训眼科示范案例》设计学习讨论主题。确定学习方

案后，由高年资主治医师根据笔者设计的病案剧本扮演

标准化病人，设定主诉 （如视力下降、慢性病史、有无

眼红眼痛、视物变形等年龄相关性白内障及糖尿病视网

膜病变患者的主要临床表现）。住培学生围绕主诉进行模

拟问诊。标准化病人不回答诱导性问题或者有明显提示

的问题。（２）模拟问诊后，住培学生需要在眼科裂隙灯
下检查病人，包括询问病史眼科体格检查等。收集资料

后返回示教室，针对患者的基本资料、病史及体格检查，

可以和自己组内的同学围绕该病种查阅教科书，教学大

纲及相关指南，制定出该疾病的诊断、诊断依据、鉴别

诊断、治疗方案及对研究新进展等展开充分讨论。讨论

结束后予一定的时间完成首次病程记录及问卷星答理论

题。最后由带教老师针对这次教学活动进行点评和总结，

对关键的诊断要点及未能解决的问题进行分析、解答，

帮助住培学员更深刻地理解这类病种，达到教学目的。

对照组采用传统的教学方式，由带教老师带领学生

到眼科检查室查看病人，问病史及进行体格检查，详细

讲解诊疗计划、研究新进展并解答学生的疑问。

１２２　考核标准　学生按照收集的病史以及体格检查书
写首次入院病程记录。根据教学大纲的要求对老年性白

内障、糖尿病视网膜病变进行理论考试。理论考试方式

由教学小组用问卷星进行，成绩按百分制计算。考试结

束后，对两组学生进行评分；并发放问卷调查表，由学

生反馈对两种教学方法的满意度及适应程度。

１３　统计学方法　采用统计学软件ＳＰＳＳ２６０对数据进行
统计学分析。计量资料采用 （ｘ±ｓ）表示，组间比较采用
ｔ检验。
２　结果
２１　两组学生在临床技能考核和人文素养成绩对比　实
验组学生在问诊成绩、体格检查、首次病程书写及人文

关怀方面成绩分值均高于对照组，差别均具有统计学意

义 （Ｐ＜００１）。结果见表１。

表１　不同组别住培医师临床技能考核和人文素养成绩对比 （ｘ±ｓ，分）
组别 ｎ 问诊成绩 体格检查 首次病程书写 人文关怀

对照组 １５ ８０３３±１４０ ８１００±２０７ ８０４７±１６０ ８１８０±１７４
实验组 １５ ８６６０±２４１ ８６９３±２５２ ８４８７±２６１ ９１５３±１９２
ｔ －８７ －７０５ －５５６ －１４５４
Ｐ ＜０００１ ＜０００１ ＜０００１ ＜０００１

２２　两组学生对教学满意度的调查结果对比　实验组学
生在提高学习积极性、提高临床思维能力、提高医患沟

通能力、提高团队合作能力四个方面分值均高于对照组，

差别均具有统计学意义 （Ｐ＜００１）。结果见表２。

表２　不同组别住培医师教学满意度调查结果对比 （ｘ±ｓ，分）
组别 ｎ 提高临床思维能力 提高医患沟通能力 提高团队合作能力

对照组 １５ ７８４０±２６９ ７７７３±３７７ ７７０７±３０１
实验组 １５ ８９５３±１３０ ９０４７±１７３ ９０１３±２２３
ｔ －１４４１ －１１８９ －１３５
Ｐ ＜０００１ ＜０００１ ＜０００１

３０名学生参与进行问卷调查，使用问卷星扫码问卷答题，
回收率１００％。实验组中８９７３％的学生认为标准化病人
联合ＣＢＬ的教学方式比传统教学方式更有效率，提高学
习的积极性及主动思考的能力。８９５３％学生认为在新型

的教学方式下，对于疾病的认识和临床思维的训练有更

深的印象。９０４６％的学生认为新型的教学方式能更好地
锻炼医患沟通能力，模拟真实的临床场景对于学生的临

场发挥起到更积极的作用。本次问卷还对扮演 ＳＰ的演员
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进行评价，８１０６％的学生认为演员表现真实，２６６７％的
学生认为演员演技还需提升，６０％的学生认为 ＳＰ可以制
造一些困难或者陷阱来真实还原临床医患沟通的场景。

而对照组的学生评分均低于实验组。

３　讨论
３１　眼科临床教学的特点　眼科的专科性较强，国家从
２０１２年取消临床医学专业 （眼耳鼻喉方向）招生，合并

入 “大临床”以后，确实在一定程度上制约了五官专业

的发展。２０１３年１２月国家七部委联合发布了 《关于建立

住院医师规范化培训制度的指导意见》，２０１４年原国家卫
生与计划生育委员会发布的 《住院医师规范化培训管理

办法 （试行）》正式全面启动实施，２０１５年底再次发布了
《关于建立专科医师规范化培训制度试点的指导意见》，

从制度上规范并完善了我国医学生毕业后继续教育体系。

而眼科由于专科性太强，报考人数仅占临床医学专业的

３％左右。现在我院眼科住培基地的招生都是从临床医学
专业选择，甚至有些因为内外妇儿等专业无法录取，调

剂第二志愿的学生，该部分学生对于眼科的专业基础没

有认识或者只是在五年的医学生生涯中花过很少的时间

学习。从住培的那天开始，我们的带教老师相当于从零

开始带学生，学生对眼球的基本构造都没有认识。而眼

科因为特殊的解剖结构和所需要的设备器材比较多且精

细，带教老师很多在真实病人身上的教学无法展示给更

多的住培学员看，反复的操作也会给病人造成不适及反

感，学生对知识的掌握程度不够，印象不深。通过传统

的带教主要是以带教老师为主，学生被动接受，理论和

临床实践脱离，很难获得很好的教学效果。目前我们采

取的ＣＢＬ联合标准化病人的教学就可以规避这些缺点，
让学生沉浸在真实的临床场景下自觉形成知识架构，化

被动为主动，两者的结合更利于学生临床素质的全面提

升，并被授课教师和学生接受，起到事半功倍的效

果［１－２］。

３２　教师扮演标准化病人联合ＣＢＬ的优势　带教老师以
生动形象的方式还原病例，最大化地表现患者的病情全

貌，包括疾病特征、心理社会特性和情感反应等，加深

住培医生对临床知识的理解以及对查体、操作的感性认

识，引导住培医师进入真实临床情境，从而达到模拟床

旁教学的效果。而且由带教老师扮演的 ＳＰ对于学生来说
会更加安心，不像真实的病人那样有医患沟通隐患的风

险，学生对熟悉的带教老师能克服心理障碍，更好地对

ＳＰ进行诊疗活动，也不像学生扮演的生涩或者由于对病
种的理解不足造成的误诊及漏诊，老师也不用费时费力

地培训学生角色扮演［３－４］。同时对于整个住培基地的教学

能力也有了很大的提高，很多带教老师通过编写病例脚

本，对病例相关的疾病的理论知识、诊疗操作、鉴别诊

断等方面有了更深层次的强化和理解［５］。ＣＢＬ和 ＳＰ这两
种经典教学方法的联合应用，不仅在其他临床医学专业

教学中展露出明显的教学优势［６－８］，在眼科这种专科性较

强的专业中也焕发了新的生机。而且在贵州省的住培学

员技能结业考试中也是运用标准化病人联合 ＣＢＬ的方式
进行考核，这使我们的学员在结业考试中能够很快适应

考试节奏，取得好成绩。

综上所述，标准化病人联合 ＣＢＬ在眼科住培工作中
取得了比较好的成绩，学员的学习积极性及结业考试过

关率都有了大幅度的提高。然而，住培工作一直在路上，

随着住培工作的不断完善，更多仿真医学及 ＡＩ的应用将
会越来越多参与到我们的临床工作中来，甚至很多已经

可以代替传统的医疗诊疗方式，这也给我们带来更多的

挑战，在未来的教学工作中，给我们提供多元化教学方

式，这也是我们医学教育者未来需要思考的问题。如何

利用更多智能化的手段提高住培基地的教学能力，这是

今后住培基地规范化培训中亟待加强和重视之处。
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