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苗药特色疗法外用治疗下肢静脉炎的临床观察

袁菊苹１，张锦生２，吴林鸿１，杨秀光１，刘盛梅１，雷长国３
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【摘要】目的：观察苗药祛瘀通络膏及苗药封包特色疗法治疗下肢静脉炎的临床疗效。方法：选取符合条件的６０
例下肢静脉炎的患者随机分为两组，对照组采用苗药祛瘀通络膏治疗，观察组在此基础上加用苗药封包特色疗法治疗，

比较两组疗效。结果：两组患者局部皮温、压痛、肿胀等临床表现，观察组较对照组差异明显 （Ｐ＜００５）。结论：苗
药祛瘀通络膏加苗药封包特色疗法外用治疗下肢静脉炎疗效确切，值得推广。

【关键词】下肢静脉炎；祛瘀通络膏；苗药封包；疗效
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　　下肢静脉炎是周围血管疾患中常见的疾病之一，指
下肢尤其是小腿的静脉曲张而导致的炎症反应，属于中

医学 “臁疮”、 “脉痹”等范畴，常以患侧肢体的疼痛、

肿胀、色素沉着、皮肤增厚、浅表静脉曲张，同时伴有

硬结节、条索状物及明显触痛感为主要临床表现［１－３］。因

为该病具难愈、病情反复缠绵等特点，对患者工作生活

造成较大影响。临床见单独用西医西药治疗效果不理

想［４－６］。本院采用苗药祛瘀通络膏及苗药封包特色疗法治

疗下肢静脉炎具收效迅速、简便经济等优势，体现了对

下肢静脉炎的治疗特色，现将相关治疗情况报道如下，

供同道参考。

１　资料与方法
１１　一般资料　选取于２０２０年４月至２０２３年４月在本
院肝胆心胸外科血管组病房住院的下肢静脉炎患者６０例。
所有纳入观察病例，均经患者本人或其家属签署本次研

究知情同意书。随机分为两组，每组３０例。对照组，男
２１例，女９例；平均年龄 （６４９７±１６２４）岁；平均病
程 （９４７±６７１）月。观察组，男１７例，女１３例；平均
年龄 （５９６７±１３８８）岁；平均病程 （９９０±６６３）月。
两组的病例数、年龄、病程、身体状况、病情轻重等基

线资料无明显差异 （Ｐ＞００５），具可比性。
１２　诊断标准　参照 《实用中西医周围血管病学》［７］中

所规定的有关下肢静脉炎的诊断标准，根据临床表现、

彩照检查明确诊断，均首次发病。

１３　纳入标准　 （１）符合下肢静脉炎诊断标准； （２）
神志清楚，对答切题，配合治疗；（３）签署知情同意书。
１４　排除标准　 （１）存在动脉硬化闭塞症、血栓闭塞
性脉管炎、雷诺氏病及糖尿病坏疽等患者；（２）心、肝、
肺、肾及脑等重要器官存在严重疾病及存在恶性肿瘤的

患者；（３）不按照本研究规定执行者；（４）因智能下降
等原因而影响正常交流无法沟通者。

１５　方法　
１５１　对照组采用苗药祛瘀通络膏治疗。苗药祛瘀通络
膏由ｖｏｂｈａｉｂｈｘｕｂ莴灰秋 （中药名：生大黄）１２ｇ、ｖｏｂ
ｈｋｏｋｈｌｉｅｂ莴壳溜 （泽兰）１２ｇ、ｄｅｔｚｅｎｔｋｏｎｇｔ豆珍空

（透骨草）１０ｇ、ｃｕｂｍｅｌｙｏｌ（醋制没药）１０ｇ、ｊａｂｐｏｔ
ｄａｂ佳炮 （芒硝）１０ｇ、ｂｉｎｄｐｌａｎｂ档窝凯 （冰片）４ｇ等
组成。制法：共为细末。使用凡士林调成２０％苗药祛瘀
通络膏。用法：摊涂外敷患肢。１次／ｄ，６～８ｈ／次，７ｄ
为１疗程。
１５２　观察组采用苗药祛瘀通络膏加苗药封包治疗。苗
药祛瘀通络膏同对照组。苗药封包组成：ｚａｎｄｄｌｅｎｘ珍榈
（桃仁）２０ｇ、ｍａｎｓｈａｎｍｏｕ满善谋 （红花）１５ｇ、ｄｏｕ
ｊｉａｎｇｅ豆姜额 （川楝子）２０ｇ、ｘｉｏｎｇｓｏｎｇ雄松 （公丁香）

２０ｇ、ｒｕｌｇｕｉｂ（肉桂）２０ｇ、ｗａｂａｋａｊｉｕ哇叭卡究 （莱菔

子）２０ｇ、ｄｅｔｄｌｉｅｅｂｂａｎｇｔ豆泻棒 （厚朴）２０ｇ、ｓａｎｄｎｉａｌ
（三棱）２０ｇ、ｎｇｏｌｓｈｕｂ（莪术）２０ｇ、ｊｉａｏｕ加欧 （苍

术）２０ｇ、ｒｕｔｘａｎｇｄ（乳香）１５ｇ、ｍｅｌｙｏｌ（没药）１５ｇ、
ｖｏｂｈａｉｂｈｘｕｂ莴灰秋 （大黄）２０ｇ、ｄｅｔｚｅｎｔｋｏｎｇｔ豆珍空
（透骨草）１５ｇ、ｈｏｕｄｊａｏｄ吼缴 （胡椒）１５ｇ、ｚｅｎｄｓｏｂ
珍莎 （花椒）１５ｇ、ｊａｂｐｏｔｄａｂ佳炮 （芒硝）１００ｇ等。
制法：以上为１个药袋使用量，以上药物打成粗末或者碎
为颗粒，装布袋中，蒸热或者微波炉中加热后热敷患处，

凉后再换另一药袋，１５～２０ｍｉｎ／次。７ｄ为１疗程。
１６　观察指标及疗效评定标准　观察指标和疗效评定标
准参照 《临床疾病诊断治愈好转标准》进行评定［８］，即

（１）临床治愈：患肢皮温正常，局部红肿热痛消失，肿
胀消退，无压痛，患者恢复正常工作； （２）好转：局部
肿胀和红肿热痛明显缓解，但仍遗留有轻度肿胀，患肢

较健肢粗ｌｃｍ，活动后仍存在有不适感； （３）无效：治
疗后临床表现没有明显改善、甚至加重。

１７　统计学方法　使用ＳＰＳＳ２１０软件处理分析数据。计
量资料用 （ｘ±ｓ）表示，采用 ｔ检验，计数资料用 ［ｎ
（％）］，采用χ２检验。以Ｐ＜００５为差异显著。
２　结果

本次研究，顺利完成６０例临床观察，无脱落及剔除
病例。治疗后，两组疗效对比详见表１，表明苗药祛瘀通
络膏联合苗药封包治疗下肢静脉炎的临床疗效优于单独

使用苗药祛瘀通络膏治疗。

表１　两组治疗疗效比较 ［ｎ（％）］
组别 ｎ 治愈 好转 无效 总有效

对照组 ３０ ３（１０００） １８（６０００） ９（３０００） ２１（７０００）
观察组 ３０ ７（２３３３） ２１（７０００） ２（６６７） ２８（９３３３）
Ｐ ＜００５

３　讨论
近年来，随着社会的老龄化和医疗条件的改善，国

内外下肢静脉炎的患病率及住院率逐渐增高，特别是临

床上主要表现为局部红肿热痛，但又不适合手术及介入

治疗的，是一共同难题，随着疾病进展，还会出现其他

并发症，如皮肤色素沉着、皮肤瘙痒、皮肤溃疡等［９］，

—０５—
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