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【摘要】目的：探究碘伏纱布湿敷伤口换药护理对外伤患者伤口愈合情况及感染的影响。方法：采用随机分组法将

本站收治的６２例外伤患者均分为观察组与对照组，每组３１例；对照组实施普通换药护理，观察组运用碘伏纱布湿敷伤
口换药护理；以患者伤口愈合情况、炎性因子水平及感染发生率为观察指标，对比两组患者的护理效果。结果：观察

组脓液清除时间 （３５７±０６０）ｄ、胀痛消除时间 （４５２±０７０）ｄ、伤口愈合时间 （８４５±１３５）ｄ均低于对照组
（４５０±０６５）ｄ、（５４５±０８５）ｄ、（１０２０±１８４）ｄ，差异显著 （Ｐ＜００５）。干预前两组患者的 ＩＬ－６、ＩＬ－８水平
无显著差异 （Ｐ＞００５）；干预后，两组患者的ＩＬ－６、ＩＬ－８水平均降低，与干预前差异显著 （ｔ＝１９８３９，Ｐ＝００００、
ｔ＝２７４７０，Ｐ＝００００）、（ｔ＝１５５２１，Ｐ＝００００、ｔ＝２６８３０，Ｐ＝００００），组间亦具显著差异 （Ｐ＜００５），观察组低于
对照组。两组患者均无感染病例。结论：碘伏纱布湿敷伤口换药护理能够促进外伤患者的伤口愈合，减轻炎症反应，

有效预防感染。
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　　外伤的发生较为普遍［１］。外伤对患者生活质量有一

定影响，另外，外伤若发生于关节处，可能影响关节的

活动［２－３］，及时清创及伤口护理尤为重要。外伤患者的伤

口护理是医学领域中一个重要的研究方向，旨在提高伤

口的愈合速度，减少感染发生率，并优化患者的康复过

程［４］。碘伏在消毒、杀菌及促进伤口修复方面有积极意

义［５］。伤口封闭是促进伤口愈合的关键步骤之一。碘伏

纱布湿敷可能通过创造良好的愈合环境，促进细胞的新

生，促进伤口愈合。鉴于此，本研究对碘伏纱布湿敷伤

口换药护理对外伤患者伤口愈合情况及感染的影响进行

分析，为外伤患者提供更佳的伤口护理方案。

１　对象与方法
１１　研究对象　以本站２０２１年５月至２０２３年５月收治
的６２例外伤患者为对象，依据随机分组法均分为观察和
对照两组，各３１例。观察组患者年龄２６～５４岁，平均
（３６２９±１２３５）岁；男性１７例，女性１４例；外伤位置：
躯干１４例，四肢１２例，脸部 ４例，颈部 １例；外伤类
型：挤压伤１９例，撕脱伤１２例；文化水平：初中以下７
例，初中及以上高中以下１６例，高中以上８例。对照组
患者年龄２１～５２岁，平均 （３６５８±１２７８）岁；男性１６
例，女性１５例；外伤位置：躯干１４例，四肢１１例，脸
部４例，颈部２例；外伤类型：挤压伤１８例，撕脱伤１３
例；文化水平：初中以下７例，初中及以上高中以下１５
例，高中以上９例。两组患者的年龄、性别、伤口位置、
伤口类型、文化水平比较差异不显著 （Ｐ＞００５）。纳入
标准：（１）外伤，可见脓液或坏死组织；（２）患者及家

属知情同意。排除标准：（１）糖尿病；（２）肝肾功能异
常；（３）恶性肿瘤；（４）肥胖；（３）意识障碍。
１２　方法　对照组采用普通换药护理：采用２％双氧水
将患者外伤创面进行冲洗，随后采用生理盐水多次冲洗

创面，０５％碘伏棉球擦拭伤口进行消毒，凡土林纱条包
扎伤口，并将无菌敷料贴于创面处，每日１次换药，后续
根据恢复情况隔日１次换药。

观察组采用碘伏纱布湿敷伤口换药护理：对创面进

行碘伏消毒后，清理伤口处脓性分泌物，随后采用生理

盐水多次冲洗创面，碘伏纱布湿敷伤口，采用浸润碘伏

的无菌纱布对创面进行外敷，采用无菌敷料包扎，每日１
次换药，后续根据恢复情况隔日１次换药。

两组均叮嘱患者伤口避免与水接触。指导患者适当

运动，刺激血液循环，促进恢复。饮食方面多摄入高蛋

白、高维生素含量的食物。

１３　观察指标　 （１）伤口愈合情况：记录患者脓液清
除时间、胀痛消除时间、伤口愈合时间。 （２）炎性因子
水平：收集静脉血，提取血清，测定白细胞介素 －６（ＩＬ
－６）、白细胞介素－８（ＩＬ－８）水平。（３）感染：记录
感染发生例数。

１４　统计学方法　以 ＳＰＳＳ２６００分析数据。愈合情况、
ＩＬ－６、ＩＬ－８水平的计量数据以 （ｘ±ｓ）描述，ｔ检验；
感染发生率的分类变量以 ［ｎ（％）］描述，χ２检验；Ｐ
＜００５为差异有统计学意义。
２　结果
２１　愈合情况　见表１。
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表１　两组患者愈合情况比较 （ｘ±ｓ）
组别 例数 脓液清除时间／ｄ 胀痛消除时间／ｄ 伤口愈合时间／ｄ
观察组 ３１ ３５７±０６０ ４５２±０７０ ８４５±１３５
对照组 ３１ ４５０±０６５ ５４５±０８５ １０２０±１８４
ｔ ５８５４ ４７０２ ４２７０
Ｐ ００００ ００００ ００００

２２　炎性因子　见表２。

表２　两组患者炎性因子水平比较 （ｘ±ｓ）

组别 例数
ＩＬ－６／ｎｇ·ｍｌ－１

　　干预前　　　　　　　　干预后　　
ＩＬ－８／ｎｇ·ｍｌ－１

　　干预前　　　　　　　　干预后　　
观察组 ３１ ８２６±１５７ ２４２±０５５ １９１２±３２１ ２５１±０６０
对照组 ３１ ８３１±１６３ ３２１±０７７ １８７６±３１３ ３４２±０７８
ｔ ０１２３ ４６４８ ０４４７ ５１４９
Ｐ ０９０３ ００００ ０６５６ ００００

２３　感染　两组患者均无感染病例。
３　讨论

外伤引起的软组织挫伤，可能导致伤口出血，溃

烂［６］。另外，伤口内可能伴随污染物残留，增加伤口感

染的风险［７］。外伤的有效清创、及时换药对于降低感染

风险有积极意义。外伤的护理目前在广泛研究中，传统

的伤口清洁和消毒方法可有效清理伤口，但伤口愈合时

间还有待缩短［８］。因此需开发新的护理方案，以促进患

者伤口愈合。

常规的换药护理，消毒及敷贴的干预虽然能够降低

创面细菌生长的风险，但由于创面处于干燥环境下，肉

芽组织的生长较为缓慢，因此伤口愈合较慢。碘伏是常

用消毒用品，且较为安全，其与皮肤接触后，能够促进

活性碘的释放，使之与细菌原聚蛋白充分结合，发挥杀

菌消毒的作用。碘伏纱布湿敷可促进创面修复。本研究

结果显示，碘伏纱布湿敷伤口换药护理后，患者脓液清

除时间、胀痛消除时间、伤口愈合时间、ＩＬ－６、ＩＬ－８水
平均明显降低。外伤患者在伤口护理中使用碘伏纱布湿

敷伤口进行换药有助于促进伤口愈合，并防止感染的发

生。碘伏是一种外用消毒剂，常用于创伤伤口的清洁和

消毒，能有效杀灭伤口表面的细菌和病毒，减少感染的

风险。碘伏纱布湿敷伤口能够为创面提供湿性环境，利

于在创面形成保护膜，提供了伤口愈合的有利条件，该

干预方式抑制了促炎因子的过量释放，促进了肉芽组织

的生长，促进创面修复，缩短愈合时间。另外，游离碘

的逐渐释放可延长杀菌的时间，减轻组织水肿，缩短胀

痛消除时间，有利于创面的修复和愈合。谢爱彬等［９］研

究显示，碘伏纱布湿敷对外伤伤口愈合有良好的促进作

用，这与本研究结果相符。另外两组均无感染事件的发

生，提示碘伏纱布湿敷伤口换药护理对感染的预防效果

良好。这可能是由于在伤口护理中，每天定期更换湿敷

纱布可保持伤口清洁，阻止外界微生物侵入，有效降低

了外伤患者创面再感染的风险。

综上所述，碘伏纱布湿敷伤口换药护理能够促进外

伤患者的伤口愈合情况，减轻炎症反应，有效预防感染。
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