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【摘要】目的：探讨以助产士为主导的平产分娩产房护理模式对母婴结局及产房护理质量的影响。方法：采用随机

分组法将７６例产妇分为对照组和观察组，各３８例；对照组施行常规护理模式干预，观察组在常规护理基础上增加以助
产士为主导的平产分娩产房护理模式干预；以母婴结局、产房护理质量 （护理技术、护理沟通、护理态度、母乳喂养

指导）、产程时间 （第一产程、第二产程、第三产程、总产程时间）为观察指标，对两组护理效果进行比较。结果：与

对照组比较，观察组母婴不良结局发生率低、产房护理质量评分高、总产程时间短，各指标组间具统计学意义 （Ｐ＜
００５）。结论：在常规护理基础上增加以助产士为主导的平产分娩产房护理模式可以显著改善母婴结局，提高产房护理
质量，缩短产程时间。
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　　随着分娩护理的不断发展和进步，越来越多的研究
关注于优化分娩过程中的护理模式，以提高产妇和新生

儿的安全和满意度［１］。常规护理模式在分娩过程中发挥

了重要的作用，但也存在一些局限性，如护理人员数量

有限、护理过程中的医疗化倾向等。在此背景下，以助

产士为主导的平产分娩产房护理模式逐渐引起关注。过

去的研究已经表明，以助产士为主导的护理模式与产妇

和新生儿的一系列益处相关联。有研究发现，以助产士

为主导的分娩护理模式与更低的剖宫产率、更高的自然

分娩率以及较少的产后并发症有关［２］。此外，研究还发

现［３］，在以助产士为主导的护理模式下，产妇更多地参

与分娩决策，更满意于其个性化的护理服务。本研究采

用随机对照试验的设计，探讨以助产士为主导的平产分

娩产房护理模式对母婴结局及产房护理质量的影响，优

化分娩过程中的护理模式，提高产妇和新生儿的安全和

满意度，进一步推动分娩护理的发展和进步，报道如下。

１　资料与方法
１１　一般资料　选取２０２０年１月至２０２２年１２月在本院
就诊的产妇７６例为研究对象。纳入标准：符合正常分娩
的条件，包括无严重妊娠并发症 （如妊娠合并糖尿病、

高血压等）、无胎盘异常、无胎儿畸形或窘迫等；自愿参

与该研究，并签署知情同意书。排除标准：需要进行紧

急剖宫产或其他非正常分娩方式；妊娠合并糖尿病、高

血压等；胎盘异常，如胎盘早剥、胎盘植入等；存在明

显的畸形或窘迫。研究对象采用抽签法均分为对照和观

察两组。对照组：年龄２２～３１岁，平均 （２７１５±３２１）
岁；孕周３８～４１周，平均 （３９５１±１２２）周；产次０～
２次，平均 （１１５±０４２）次；文化程度初中及以下 １０

例，高中或中专１２例，大专及以上１６例。观察组：年龄
２２～３２岁，平均 （２７２６±３１９）岁；孕周 ３８～４２周，
平均 （３９４２±１１５）周；产次 ０～２次，平均 （１２１±
０３６）次；文化程度初中及以下 １１例，高中或中专 １２
例，大专及以上１５例。统计表明，两组产妇的一般资料
无显著差异 （Ｐ＞００５）。
１２　干预方法　对照组施行常规护理模式干预，观察组
在对照组的基础上增加以助产士为主导的平产分娩产房

护理模式干预。

对照组：指导产妇仔细观察第一产程和第二产程的

征象，以及在分娩过程中如何与助产士配合，进行呼吸、

活动和体位等方面的处理。耐心地回答产妇和家属的问

题，并在分娩过程中密切监控产妇和胎儿的各项生命体

征变化，并采取及时有效的措施予以应对。在分娩过程

中，尽可能地鼓励和安慰产妇，帮助她们顺利度过分娩

过程。

观察组：（１）分娩前。助产士与产妇进行初次接触，
了解产妇的个人信息、孕产史、病史以及分娩偏好和期

望。进行详细的分娩前评估，包括孕期检查结果、宫口

扩张情况等。与产妇共同制定个性化的分娩计划，包括

分娩姿势、呼吸控制、疼痛缓解等方面的选择。提供产前

辅导，包括自然分娩的知识、分娩过程的解释和期望，

帮助产妇增强自信心和准备能力。提供心理支持，帮助

产妇缓解焦虑、恐惧和紧张情绪。 （２）分娩中。助产士
全程陪伴产妇，确保分娩过程的安全和顺利进行。监测

产妇的宫缩情况，并给予个体化的分娩指导和支持，包

括呼吸控制、姿势调整、按摩等。提供个性化的疼痛缓

解措施，如水疗、草药浴、热敷等，减轻产妇的疼痛感。
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鼓励产妇自主活动，如行走、蹲位等，促进分娩进程。

提供饮食和补充液体，维持产妇的体力和水分平衡。持

续观察产妇和胎儿的生命体征，及时发现异常情况并采

取相应措施。提供情绪支持和鼓励，通过积极沟通和肯

定的语言，增强产妇的自信心和合作意愿。（３）分娩后。
助产士进行新生儿护理，包括清洁、测量体重和身长等

操作。继续提供产妇的个性化护理，包括会阴冷敷、伤

口观察、排尿排便等。促进早期皮肤接触和母乳喂养，

提供母乳喂养指导和支持，帮助产妇建立与新生儿的亲

子关系。提供个性化的产后康复指导和建议，包括盆底

肌肉锻炼、产后恢复体操等，促进产妇身体康复。持续

观察产妇的生命体征和产后恢复情况，及时发现并处理

任何异常情况。提供心理支持和情绪缓解，帮助产妇应

对可能出现的情绪波动和产后抑郁。

１３　观察指标　统计两组母婴结局、产房护理质量、产
程时间。（１）产房护理质量。①护理技术 （总分３０分）：
其中分娩前的护理准备 （如检查产妇状况、准备产房设

备等）１０分；分娩过程中的监护和处理 （如监测产妇阵

痛频率和强度、监测胎心情况、协助产妇呼吸等）１０分；
分娩后的护理措施 （如清理产房、安置产妇和新生儿、

观察产后出血等）１０分。②护理沟通 （总分３０分）：其
中护士与产妇的交流方式和质量 （如是否及时回应产妇

需要、是否关注产妇情绪等）１５分；护士与家属的交流
方式和质量 （如是否建立和谐的家属关系、是否提供产

妇和新生儿的健康教育等）１５分。③护理态度 （总分３０
分）：其中护士对待产妇的态度 （如是否耐心温和、是否

尊重产妇意愿等）１５分；护士对待家属的态度 （如是否

有礼貌、是否关注家属需求等）１５分。④母乳喂养指导
（总分３０分）：其中产前母乳喂养指导 （如母乳喂养基础

知识、乳房按摩等）１０分；产后母乳喂养指导 （如哺乳

姿势、吸吮技巧等）１０分；建立母乳喂养计划 １０分。
（２）产程时间。含第一产程、第二产程、第三产程时间
和总产程时间。（３）母婴结局。不良结局发生率 ＝ （不
良结局数量／总分娩数量） ×１００％。产妇不良结局：包
括分娩过程中的产瘤、大出血、感染等；新生儿不良结

局：包括胎儿窘迫、低Ａｐｇａｒ评分、新生儿感染等。
１４　统计学方法　采用 ＳＰＳＳ２６０统计软件对数据进行
分析。计量资料用 （ｘ±ｓ）表示，比较用 ｔ检验；计数资
料用 ［ｎ（％）］表示，比较用χ２检验。以Ｐ＜００５为差
异有统计学意义。

２　结果
２１　两组母婴结局比较　由表１可知，观察组母婴不良
结局发生率低于对照组 （Ｐ＜００５）。

表１　两组母婴结局情况 ［ｎ（％）］

组别 例数 胎儿宫内窒息 新生儿呼吸窘迫综合征 产后出血 总发生率

对照组 ３８ ２（５２６） １（２６３） ５（１３１６） ８（２１０５）
观察组 ３８ １（２６３） ０ １（２６３） ２（５２６）

χ２ ４１４６
Ｐ ００４２

２２　两组产房护理质量比较　由表２可知，观察组产房 护理质量各维度评分高于对照组 （Ｐ＜００５）。

表２　两组产房护理质量情况 （ｘ±ｓ）

组别 例数 护理技术／分 护理沟通／分 护理态度／分 母乳喂养指导／分
对照组 ３８ １９６２±２１３ １８６１±２２１ ２０１５±２４３ ２１０５±１６２
观察组 ３８ ２２５１±１８２ ２０８２±１９１ ２２７８±１８１ ２３１８±１４３
ｔ ６３５９ ４６６４ ５３５１ ６０７６
Ｐ ００００ ００００ ００００ ００００

２３　两组产程时间比较　由表３可知，观察组总产程时 间短于对照组 （Ｐ＜００５）。

表３　两组产程时间情况 （ｘ±ｓ）

组别 例数 第一产程／ｈ 第二产程／ｍｉｎ 第三产程／ｍｉｎ 总产程时间／ｈ
对照组 ３８ １０８５±１８５ ４５３９±７０１ ５１１±１０５ １１７１±２０８
观察组 ３８ ９０５±１２３ ３３６５±５１３ ５０４±０８８ ９６１±１３７
ｔ ４９９５ ８３３１ ０３１５ ５１９８
Ｐ ００００ ００００ ０７５４ ００００

３　讨论 表１结果表明，观察组母婴不良结局发生率低于对照
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