
解出血性胃溃疡患者负性情绪，促使患者自护能力提升，

利于改善患者生活质量，提高护理满意度，值得推广应

用。
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基于 ＢＯＰＰＰＳ的混合教学模式在临床检验基础课程教学中
的应用

曹　昭１，黄军强１，黄　莉１，陈志坚１，张　云２，舒　宏２

（１广西医科大学第一附属医院，广西 南宁 ５３００２１；２广西医科大学附属肿瘤医院，广西 南宁 ５３００２１）

【摘要】目的：评估基于ＢＯＰＰＰＳ的混合教学模式在临床检验基础课程中的应用效果。方法：选取广西医科大学
２０１９级医学检验技术专业６２名本科生为对照组 （采用传统教学模式），２０２０级同专业６４名本科生作为实验组 （采用

基于ＢＯＰＰＰＳ的混合教学模式）；两组课程由相同教师承担，确保教学条件的一致性；对比两组学生在期中、期末考试
成绩及日常评估中的表现，并利用问卷调查收集学生对新型教学模式的反馈。结果：实验组在期末考试及日常评估中

的成绩均显著优于对照组 （Ｐ＜０００１），且大多数学生对这种融合教学模式表示认可，认为它在提升学习动力、增强自
主学习能力和课堂互动方面均优于传统教学模式。结论：在临床检验基础课程教学中，采用基于ＢＯＰＰＰＳ的混合教学模
式可显著提高学生的学习积极性和参与度，有效提升教学效果。

【关键词】ＢＯＰＰＰＳ；临床检验基础；教学模式；教学效果
【中图分类号】Ｇ６４２　 【文献标识码】Ｂ　 【文章编号】１００８－４９８３（２０２５）０２－０２２７－０３

　　临床检验基础是医学检验技术专业的核心课程，其
内容综合了物理、化学、生物学及自动化仪器分析等多

个学科知识，旨在探究人体体液、排泄物、分泌物和血

液的理化特性及其病理变化，为临床疾病的诊断、治疗

和预后提供科学依据。由于课程内容知识点繁多、机制

复杂，学生在掌握相关知识时面临较大的挑战［１－３］。为有

效提升临床检验基础课程的教学效果，课题组尝试采用

基于ＢＯＰＰＰＳ的混合教学模式，构建 “以学生为主体、以

教师为先导、以问题为导向”的核心教学框架，形成以

“目标－参与－展示－反馈”为主线的教学模式，充分释

　基金项目：广西高等教育本科教学改革工程项目 （２０１８ＪＧＢ１４５，２０１６ＪＧＢ１８１）。
　作者简介：曹昭 （１９７９－），男，副主任技师，主要从事临床免疫学诊断教学和科研工作。
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放 “教”和 “学”双方面的能量［４－７］。与传统教学模式

相比，该教学模式在提高教学效果方面具有显著优势，

现将研究结果报道如下。

１　对象和方法
１１　研究对象　本研究通过随机整体抽样，选取２０１９级
广西医科大学临床医学检验技术专业６２名本科学生作为
对照组，２０２０级同专业６４名学生作为观察组。两组学生
在入学成绩、年龄及性别等各方面均无显著差异 （Ｐ＞
００５），具有可比性。
１２　教学方法　两组均由相同教师完成授课，确保条件
一致。

１２１　对照组　遵循常规教学模式，根据教学大纲编制
教学计划，通过多媒体辅助的教学手段，以课前预习、

课中教学和课后作业的方式完成教学。

１２２　观察组　对 ＢＯＰＰＰＳ教学模式六个教学环节进行
调整，建立基于ＢＯＰＰＰＳ的混合教学模式。首先，教师通
过 “雨课堂”平台提前发布视频、课件、案例和习题，

引导学生进行自主预习和课前测试，在 “课前”实现

ＢＯＰＰＰＳ教学模式的 “导言”、 “学习目标”和 “前测”

环节。同时，教师根据学生的前测结果和反馈，针对性

调整教学计划，聚焦于课程的重点和难点，提升教学效

果。课堂上，通过传统 “面对面”互动以及 “雨课堂”

平台，引导学生积极参与讨论，激发学生的学习兴趣；

同时，还可以随堂测试或随机点名方式让学生总结课程

内容等方式，在 “课中”实现 ＢＯＰＰＰＳ教学模式的 “参

与式学习”、“后测”和 “总结”。在 “课后”，通过 “雨

课堂”发布测试题，鼓励学生进行移动式学习，同时保

持师生间的沟通，得到学生的有效 “反馈”。

１３　教学效果评价　最终成绩由平时成绩 （占比３０％）
和期末考试成绩 （占比７０％）组成。平时成绩包括两次
闭卷测试、课堂考勤。考试题型均包括选择题、简答题

和问答题，由相同教师批改且评分标准统一。课程结束

后，采用不记名调查问卷的方式，收集观察组学生对新

型融合教学模式的评价。

１４　统计分析　使用ＳＰＳＳ２４０软件分析数据。采用独立
样本ｔ检验比较两组间的差异，以 （ｘ±ｓ）表示结果，Ｐ
＜００５表示统计学上的显著性差异。
２　结果
２１　两组成绩对比　两组比较，观察组平时成绩、期末
考试成绩和总成绩均明显高于对照组 （Ｐ＜０００１）。详见
表１。

表１　两组学生考试总成绩比较 （ｘ±ｓ）
组别 人数 平时成绩 期末成绩 总成绩

对照组 ６２ ２１５±０５ ７４０±２５ ７３４±１６
观察组 ６４ ２４５±０４ ８２３±１５ ８２２±１０
Ｐ ＜０００１ ＜０００１ ＜０００１

２２　教学效果问卷调查结果　在广西医科大学２０２０级本
科临床检验医学专业中，共发放了 ６４份问卷，实现了
１００％的有效回收率。调查结果 （表２）显示，绝大多数
学生认为，与传统教学模式相比，基于ＢＯＰＰＰＳ的混合教
学模式具有显著优势。不仅提升了学生学习兴趣、自主

性以及课堂参与度，还促进了学习习惯的养成。此外，

基于ＢＯＰＰＰＳ的混合教学模式加深学生对课程重难点的理
解与掌握，培养创新思维，提升了分析问题及解决问题

的能力，同时，它在营造活跃的课堂氛围、加强师生间

的沟通和互动方面也发挥积极作用。

表２　观察组对基于ＢＯＰＰＰＳ的混合教学模式调查问卷结果 （例）

调查项目 认可 基本认可 不认可

有助于养成课前预习和课后复习的习惯 ６１ ３ ０
激发学习兴趣 ６３ １ ０
提高学习积极性 ６０ ３ １
培养学习自主性 ６２ １ １
提升课堂参与度 ６４ ０ ０
活跃课堂气氛 ６４ ０ ０
提高分析问题能力 ５９ ５ ０
加强了师生交流和互动 ６４ ０ ０
培养创新思维 ６２ １ １
有利于掌握重点和难点 ６１ ２ １
提高语言表达能力 ６２ １ １
提升碎片化学习能力 ６１ １ ２
优于传统教学模式 ６３ １ ０

３　讨论 临床检验基础作为临床医学检验技术专业的必修课
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程，旨在培养学生掌握临床检验的基础理论和实践技能，

强调理论与实践的有机结合［８－９］。学生需要深入理解各种

实验室技术的原理、掌握操作方法及其质量控制，同时

了解不同检验项目的目的、意义和适用范围，并根据临

床检验结果和患者临床表现，进行科学、合理的分析解

读，为临床提供准确的诊断建议［１０－１１］。鉴于课程内容的

复杂性和多样性，学生常常面临学习上的挑战，亟待寻

求更高效的教学策略，帮助学生更好地掌握课程重点和

难点。在本教研室承担的其他课程教学中，已经尝试使

用 “雨课堂”平台进行智能化教学改革探索，获得了良

好的反馈，得到了学生的认可，但在课程的内容和结构

上仍有待进一步优化和调整。因此，在临床检验基础的

教学过程中，我们采用了基于 ＢＯＰＰＰＳ的混合教学模式，
旨在对教学内容和结构进行系统性优化，从而取得更优

的教学效果。

本项研究表明，相较于对照组，采用基于ＢＯＰＰＰＳ的
混合教学模式的观察组，在期末考试和平时成绩上均有

显著提高，同时出勤率也明显提高。这得益于ＢＯＰＰＰＳ模
式的六个核心环节：导言、目标设定、前测、参与式学

习、后测和小结，与 “雨课堂”平台的无缝融合。这种

融合不仅促使学生的全面参与，点燃了学习热情，还鼓

励了学生之间的互助学习，实现 “学－学”互补。此外，
这种混合教学模式使得教学内容布局更加紧密，时间分

配更加合理，教学方法更加多样化，加强了课程各阶段

的有效衔接。同时，教师通过实时、有效的数据追踪和

分析，了解学生对课程内容的掌握情况，将教学计划的

调整依据由 “经验驱动”转变为 “数据驱动”，聚焦于课

程的重难点，让师生 “教与学”的过程更加精准、有效，

实现 “教与学”的共同成长。

６４位同学通过填写 《雨课堂 ＢＯＰＰＰＳ教学模式效果
问卷调查表》，对新教学模式进行了评价。结果显示，所

有参与者都认可或基本认可这种教学模式在促进课前预

习和课后复习方面的积极作用，有效提升了课堂参与度。

具体来看，９８％的同学认为 “雨课堂”结合 ＢＯＰＰＰＳ融
合教学模式显著提高了学习自主性。此外，分别有９７％
和９６％的同学表示，这种教学模式有效提升了他们的学
习积极性和兴趣。这种积极反馈可能源于几个关键因素：

首先， “雨课堂”与 ＢＯＰＰＰＳ模式的结合，摒弃了传统
“一言堂”“满堂灌”的教学模式，转而采用 “以问题为

导向、以学生为主体、以教师为先导”为核心的多元化

的混合教学模式，这种融合教学模式将丰富多样的教学

内容前置到课堂之外，贯穿于课堂之中，并延伸到课堂

之后，帮助学生明确学习目标，鼓励学生带着问题预习、

查阅资料，并在讨论中解决临床问题。同时， “雨课堂”

平台为师生提供了跨越时空的交流机会，这种交流方式

让学生感到更加放松，从而增强了他们的学习主动性和

兴趣。

基于ＢＯＰＰＰＳ的混合教学模式，使课程各环节分布更
合理、衔接更紧密，构建了一个有吸引力、富有成效的

教学过程，让学生头 “抬”起来，眼睛 “亮”起来，课

堂 “活”起来，激发学生的学习兴趣，培养学习自主性，

从而实现了更优的教学成果。同时，为了适应这种新的

教学模式，教师需要不断更新知识、提升职业素养和教

学技能；学生需要积极参与，发挥自己的主体作用，完

成每个环节的教学任务，才能取得良好的学习效果。总

之，只有师生双方共同努力和相互配合，才能有效提升

教学效果。
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