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【摘要】目的：探讨贵州省黔南州易地扶贫搬迁儿童抑郁症状流行特征及社会适应的中介作用机制。方法：采用儿

童抑郁量表、少年儿童社会适应量表和领悟社会支持量表对贵州省黔南州９４８名易地扶贫搬迁儿童进行调查。结果：
抑郁症状检出率为３７６％，女生检出率显著高于男生 （Ｐ＜０００１）；中介效应分析结果显示，领悟社会支持通过社会适
应影响抑郁的间接效应为 －０１３８（９５％ＣＩ：－０１６８～－０１１１），占总效应的４０８３％；直接效应值为 －０２００（９５％
ＣＩ：－０２４０～－０１００），占总效应的５９１７％，结论：黔南州易地扶贫搬迁儿童抑郁症状检出率偏高，需重点关注女
生群体；社会适应在领悟社会支持与抑郁之间起部分中介作用。建议通过 “家庭 －学校 －社区”协同构建支持体系，
强化儿童社会适应能力的培养，有效缓解抑郁等负面情绪的影响。
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　　抑郁症是最常见心理疾病之一，中国科学院心理研
究所发布的国民心理健康发展报告显示，２０２０年我国儿
童青少年抑郁检出率为２４６％［１］。易地扶贫搬迁儿童由

于社会生活空间的变化，常出现孤独、无助等心理问

题［２］。以往研究显示，社会适应、领悟社会支持、抑郁

相互关联［３－６］，但未在易地扶贫搬迁儿童群体中探讨三者

之间的关系。基于此，本研究探讨易地扶贫搬迁儿童社

会适应在领悟社会支持与抑郁之间的中介效应，为实施

干预和健康教育提供科学依据。

１　对象与方法
１１　对象　本研究采用分层整群抽样方法，选取贵州省
黔南州瓮安县朵云学校、福泉市第三中学、平塘县第四

中学、三都水族自治县第五中学四所易地扶贫搬迁安置

点学校的七至九年级初中生为调查对象。以班级为单位

进行整群抽样，共发放问卷２３１５份。剔除信息缺失率≥
２０％及规律性作答的无效问卷后，回收有效问卷２２４５份
（有效率９６９８％）。易地扶贫搬迁学生认定标准： （１）
父母至少一方完成户籍迁移； （２）搬迁后连续居住≥１
年。样本涵盖易地扶贫搬迁学生９４８人、非易地扶贫搬迁
学生１２９７人。
１２　方法
１２１　儿童个人基本情况调查表　包括性别、年级、父
母亲婚姻状况 （在婚、非在婚）、父母外出务工情况 （近

半年内父母均无外出、父母其中１人外出、父母均外出）
等。

１２２　儿童抑郁量表　该量表由 Ｋｏｖａｃｓ编制、吴文峰
等［７］修订，适用于年龄在７～１７岁的儿童青少年。共２７

个条目，采用０（没有） ～２（经常）三级评分。包括快
感缺失、负性情绪、低自尊、低效能感、人际问题５个分
量表。分量表得分越高代表相应症状越严重，总分≥１９
分确定存在抑郁症状。本研究中该量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ系数
为０８６。
１２３　少年儿童社会适应量表　该量表由胡韬等［８］编制

而成，共有４８个条目，采用１（完全不符合） ～５（完全
符合）五级评分法。总量表由人际友好、活动参与、学

习自主、生活独立、环境满意、人际协调、社会认同和

社会活力８个维度组成，总分范围为４８～２４０分，得分越
高表明社会适应水平越好。本研究中问卷的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ系
数为０９２。
１２４　领悟社会支持量表　该量表由 Ｚｉｍｅｔ等人编制、
姜乾金［９］修订。本量表用于评定个体领悟到的来自家庭、

朋友和其他人的社会支持程度，在本研究中将 “领导、

亲戚、同事”改为 “老师、同学、亲戚”以适用于青少

年学生。该量表共有１２个条目，采用李克特７级 （１完
全不同意～７完全同意）评分，得分越高说明个体感受到
的社会支持程度越高。本研究中该量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ系数
为０８９。
１３　质量控制　调查前组织调查员进行统一培训，使其
充分了解调查的目的、意义、问卷内容、填写规范以及

调查过程中的注意事项，确保问题解释口径、问卷验收

标准一致。以班级为单位，在调查员的指导下由学生独

立填写纸质版问卷。调查结束后，当场收回问卷并审核，

剔除不合格问卷。

１４　统计学方法　采用ＳＰＳＳ２６０统计软件包建立数据

　基金项目：贵州省教育规划项目 （２０２２Ｂ１１３）；黔南州 “揭榜挂帅”教科研项目 （２０２３Ｂ０１６）。
　作者简介：朱建超 （１９８４－），男，副教授，主要从事思想政治教育教学及科研工作。
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库。对调查人群特征和抑郁症状进行描述性分析，计量

资料以 （ｘ±ｓ）表示，计数资料以ｎ（％）表示。采用χ２

检验分析比较不同人口学特征易地扶贫搬迁儿童描述性

抑郁症状的差异性。运用 Ｐｅａｒｓｏｎ相关性分析抑郁、社会
支持、社会适应的关系。使用线性回归分析、Ｐｒｏｃｅｓｓ插
件ｍｏｄｅｌ４模型检验社会适应在社会支持与抑郁之间的中
介作用，检验水准α＝００５。
２　结果
２１　共同方法偏差检验　采用参考周浩等［１０］推荐的Ｈａｒ
ｍａｎ单因子法对本研究数据进行共同方法偏差检验。结果
显示，特征值大于１的因子共有２５个，其中第一个因子
的解释率为１８０６％ （小于４０％的标准）。因此，此次研
究的共同方法偏差问题不严重。

２２　调查对象基本情况　贵州省黔南州易地扶贫搬迁儿

童 ９４８人，男 生 ４９８人 （５２５３％），女 生 ４５０人
（４７４７％）；七年级 ４０４人 （４２６２％），八年级 ２６０人
（２７４３％），九年级２８４人 （２９９６％）；父母均未外出务
工 ３５９人 （３７８７％），父 母 一 方 外 出 务 工 ３１２人
（３２９１％），父母均外出务工２７７人 （２９２２％）；父母在
婚４０４人 （４２６２％），父母非在婚２６０人 （２７４３％）。
２３　不同人口学特征易地扶贫搬迁儿童抑郁症状发生情
况　本研究纳入的９４８名易地扶贫搬迁儿童中，检出抑郁
症状的有 ３５６人，检出率为 ３７６％。不同性别 （χ２ ＝
１９６６，Ｐ＜０００１）组间易地扶贫搬迁儿童抑郁症状检出
率差异有统计学意义；而不同年级、父母外出务工情况、

父母婚姻状况组间易地扶贫搬迁儿童抑郁症状检出率差

异无统计学意义 （Ｐ＞００５）。见表１。

表１　不同人口学特征易地扶贫搬迁儿童的抑郁症状情况 ［ｎ（％）］
人口学指标 选项 人数 抑郁症状 χ２值 Ｐ值
性别 男 ４９８ １５４（３０５２％） １９６６ ００００

女 ４５０ ２０２（４４８９％）
年级 七年级 ４０４ １６５（４０８４％） ３２６ ０１９６

八年级 ２６０ ９２（３５３８％）
九年级 ２８４ ９９（３４８６％）

父母外出务工情况 父母均未外出务工 ３５９ １２８（３５６５％） １８６ ０３９５
父母一方外出务工 ３１２ １１５（３６８６％）
父母均外出务工 ２７７ １１３（４０７９％）

父母婚姻情况 父母在婚 ７８４ ２５６（３６３６％） １６５ ０１９９
父母非在婚 ２４４ １００（４０９８％）

２４　易地扶贫搬迁儿童的抑郁症状、社会支持、社会适
应之间的相关关系　易地扶贫搬迁儿童抑郁症状与社会
适应、社会支持之间存在显著负相关 （ｒ＝－０５５１、ｒ＝

－０５３２，Ｐ＜均００１）；社会适应与社会支持之间存在显
著正相关 （ｒ＝０６０２，Ｐ＜００１）。见表２。

表２　易地扶贫搬迁儿童抑郁症状、社会适应、领悟社会支持之间相关关系 （ｒ值）
项目 （ｘ±ｓ） 抑郁症状 社会适应总分 领悟社会支持总分

抑郁症状 １６６２±７２５ １０００ －０５５１ －０５３２

社会适应总分 １６３６４±２１５３ １０００ ０６０２

领悟社会支持总分 ５５７１±１１４２ １０００

　　注：Ｐ＜００１。

２５　社会支持与抑郁的中介模型检验　由图１和表３可
知，领悟社会支持对社会适应的影响，其效应值为

１１３６，Ｐ＜０００１，提示领悟社会支持程度能够正向预测
社会适应水平。社会适应对抑郁的影响，其效应值为 －
０１２２，Ｐ＜０００１，说明社会适应能够负向预测抑郁。领
悟社会支持对抑郁直接影响效应值为 －０２，Ｐ＜０００１，
占总效应的５９１７％，提示社会支持能够负向预测抑郁。

社会适应在领悟社会支持与抑郁之间的影响，间接效应

（中介效应）效应值为 －０１３８，ｂｏｏｔｓｔｒａｐ区间上下限为
（－０１６８，－０１１１），不包含０，表明中介效应存在。此
外，领悟社会支持对抑郁的直接影响效应值为 －０２，
ｂｏｏｔｓｔｒａｐ区间上下限为 （－０２４０，－０１００），不包含０，
表明社会适应在领悟社会支持与抑郁间起部分中介作用，

且占总效应的４０８３％。
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注：Ｐ＜００５；Ｐ＜００１；Ｐ＜０００１。
图１　社会适应在领悟社会支持与抑郁间的中介模型

表３　中介效应模型检验结果
路径 效应值 ＳＥ ｔ ｐ ＬＬＣＩ ＵＬＣＩ 效应量

领悟社会支持→社会适应 １１３６ ００４９ ２３２１５ ００００ １０４０ １２３２
社会适应→抑郁 －０１２２ ００１１ －１１１３２ ００００ －０１４３ －０１００

领悟社会支持→抑郁 （直接效应） －０２００ ００２１ －９６８２ ００００ －０２４０ －０１５９ ５９１７％
领悟社会支持→社会适应→抑郁 （中介效应） －０１３８ ００１４ －０１６８ －０１１１ ４０８３％

总效应 －０３３８ ００１８ －１９３１６ ００００ －０３７２ －０３０３

３　讨论
本研究结果显示，易地扶贫搬迁儿童的抑郁发生率

为３７６％，抑郁总均分为 （１６６２±７２５），高于王子瑶
等［１１］使用相同量表对台州市中学生的抑郁检出率

（１９３％）。男生女生抑郁症状检出率存在显著差异 （女

生高于男生），与吴俊兰等［１２］的研究结果一致，这可能由

于男女生之间在发育时间、情绪表达方式、心理应对方

式等方面存在差异有关，女生比男生更早进入青春期、

更对人际关系敏感、更容易反复思考负性事件。而不同

年级、父母外出务工情况以及父母婚姻情况之间抑郁症

状检出率不存在显著差异，但七年级学生、父母均外出

务工以及父母非在婚学生的抑郁检出率分别高达

４０８４％、４０７９％以及４０９８％，这可能由于七年级学生
面临新的学习生活环境和较重的学业压力出现不适应，

容易出现抑郁等心理问题。另外，父母陪伴对儿童的心

理健康具有重要影响，父母均外出务工的儿童在成长过

程中缺少父母的陪伴和关爱，长期的情感缺失容易导致

儿童出现孤僻、懦弱、胆怯等性格特征。同时，长期生

活在单亲家庭的儿童可能由于缺乏完整的父爱或母爱，

容易出现自卑、焦虑等心理问题，尤其可能表现出情绪

低落、兴趣丧失、睡眠障碍等抑郁症状，还可能产生行

为异常、逆反行为、社交障碍等行为问题［１３］。

本研究结果显示，领悟社会支持与抑郁症状呈显著

负相关，且能够负向预测抑郁症状的强度。这表明儿童

的领悟社会支持能力越强，其抑郁症状的严重程度就越

低，这与以往研究［１４－１９］结果一致，这可能是由于高水平

的领悟社会支持者更容易感知来自家庭、朋友和同学的

支持与帮助，从而增强其战胜困难和挫折的信心，进而

有效降低或缓解抑郁症的发生［２０］。提示领悟社会支持作

为抑郁症的保护性因素，应建立完善的社会支持系统对

于保障其健康成长和发展至关重要。因此，家庭方面要

建立和谐的亲子关系，提供足够的情感支持，营造良好

的家庭氛围，为其成长提供稳定、安全、温馨的家庭环

境。学校方面可通过举办丰富的校园文化活动帮助儿童

融入新的环境，同时加强心理健康教育，帮助儿童克服

心理障碍。政府及社会各界应加大对易地扶贫搬迁儿童

关注与支持力度，通过整合教育、民政、卫生及社会组

织等资源，落实各项惠民政策，切实保障儿童生活学习

需求，构建完善的社会支持体系，有效预防抑郁等心理

问题的发生。

中介效应分析结果显示，社会适应水平在领悟社会

支持和抑郁之间起部分中介作用，提示领悟社会支持不

仅直接影响抑郁，还通过社会适应能力影响抑郁情绪。

领悟社会支持正向预测社会适应，这与吴文丽等［５］的研

究结果一致，这可能由于儿童对来自家庭和学校的情感、

物质支持程度越强，越能够适应或应对生活中的困难和

挫折，有利于降低儿童心理问题，促进儿童心理健康。

社会适应水平负向预测抑郁的发生，这与王澳伦等［２１］的

研究结果一致，说明社会适应水平越高，抑郁症状发生

率就越低，这可能由于社会适应能力越强，心理调适以

及积极应对生活中的困难和挑战能力就越强，出现焦虑、

孤僻、敏感等负性情绪可能性就越小。领悟社会支持可

以通过社会适应影响抑郁，这可能由于高水平的领悟社

会支持能力的儿童，能够从社会支持系统中获得更多的

情感和物质方面的积极情绪体验，进而提升儿童解决各

种风险和困难的信心和能力，帮助儿童尽快适应和融入

新的环境，降低儿童发生抑郁等消极心理的风险。因此，

家庭、社会、学校不仅要重视建立完善的儿童成长社会
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