
支持体系，防止社会支持的缺失，还要重点关注提升儿

童的社会适应能力，有效缓解抑郁等心理问题的发生。。
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【摘要】目的：调查研究本草植物药打米花药材在贵州的资源种类及民间药用情况。方法：实地调研；标本查询；

文献整理。结果：通过调查研究，较为全面整理了打米花在贵州的资源及其民间药用情况。结论：打米花药材在贵州

资源丰富，民间药用广泛，历史悠久，具有学术研究与应用开发价值。
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　　打米花为旋花科飞蛾藤属植物飞蛾藤 （翼萼藤）Ｐｏｒａ
ｎａｒａｃｅｍｏｓａＲｏｘｂ的全草。《中国药典》（２０２０年版）、《贵
州省中药材民族药材质量标准》（２００３年版；２０１９年版一
册、二册、三册）中均未收载，至今亦未见其他省药材及

饮片标准收载。

经查询资料并对贵州打米花原植物资源进行实地调

研：贵州地产药材打米花的广布种为飞蛾藤属植物飞蛾藤

ＰｏｒａｎａｒａｃｅｍｏｓａＲｏｘｂ，地方又习称为白花藤、飞蛾藤、马
郎花等。贵州民间多在夏秋季采收，以全草鲜品或晒干入

药，具有独特的治疗疾病方法和用药特色，有基层多地民

族医实践经验。《全国中草药汇编》记载飞蛾藤以全草入

药，具发表、消食积之功，主治伤风感冒，食积不消［１］。

《中药大辞典》及 《中华本草》记载： “打米花”之名始

载于 《贵州民间药物》，以全草或根入药，味辛，性温；

具有解表、行气、活血、解毒之功，主治感冒风寒、食滞

腹胀、无名肿毒、劳伤疼痛及高烧等［２－３］。《中国水族医药

宝典》记载翼萼藤 （飞蛾藤）水药名：农达熬；性温，味

辛；具清热解毒、行气镇痛之功，主治高热、劳伤疼痛、

无名肿毒、伤风感冒、食积不消［４］。 《黔本草》记载：打

米花味辛，性温；归肺、胃经；具解表、行气、活血、解

毒之功，主治风寒感冒、食滞腹胀、无名肿毒［５］。现代药

物学研究显示：从飞蛾藤中分离得到多种化合物，包括甾

体及其苷类、香豆素及其苷类、黄酮及其苷类、木脂素类、

苯醌类、萜类、酰胺类、酚类等［６］。飞蛾藤不同部位化学

成分亦有不同，如，飞蛾藤叶中新绿原酸、绿原酸和隐绿

原酸的平均含量较高；嫩枝中异绿原酸Ｂ、异绿原酸Ａ和
异绿原酸Ｃ的含量较高；茎中东莨菪苷、东莨菪内酯的平
均含量较高［７］。飞蛾藤具有强心、抗凝血、防治高尿酸血

症、抗炎镇痛、抗肿瘤、抑菌、杀螨虫等药理活性［６］。本

文通过调查研究，较为全面整理了打米花药材在贵州资源

及民族民间药用情况，为后续开展打米花药材及饮片的本

省地方标准研究奠定科学基础。

１　药材资源情况
旋花科飞蛾藤属植物全世界约有２０多种，藤本，可木

质、草质，或攀缘灌木。主要分布在亚洲热带，３种在非
洲及近邻岛屿，１种在大洋洲，少数种在美洲。我国约１４

个种，８个变种，主产云南，有些种类分布于长江以南各
省，有１种延伸到陕西、甘肃［８］。

为明确贵州地区飞蛾藤属植物的药用物种及资源分

布，近年来，课题组通过实地调研、标本查询及文献资料

查阅，走访兴仁、仁怀、凤岗、凯里、盘县、三都、长顺、

惠水、关岭等地，制作腊叶标本三十余份，经贵州省药品

检验所专家鉴定：均为旋花科飞蛾藤属飞蛾藤 （翼萼藤）

（ＰｏｒａｎａｒａｃｅｍｏｓａＲｏｘｂ），又称 “打米花”。该种为贵州野

生广布种，资源丰富，尤以海拔５００～１６００ｍ更为繁茂；
民间多以药用，以贵州黔南民族地区运用更为普遍。

贵州野生飞蛾藤为一年生缠绕草质藤本，性喜阳光，

尤其喜欢生长在田间地头 （苞谷地、高粱地）、岩壁、路

旁灌木丛，黄壤、石灰土等土质均有生长。茎圆柱形，一

般高约４～８ｍ，具柔毛或近光滑，嫩枝偏红色。单叶互
生，卵圆形有柄，先端锐尖，基部心形，全缘，两面疏被

柔毛。圆锥花序，苞片叶状抱茎，萼片５，线状披针形；
花冠漏斗状，５裂至中部，白色，管部黄色。蒴果光滑，
种子１枚，具宿存萼片，长１２～１５ｍｍ，宽３～４ｍｍ。花
期９～１０月 （农村打米季节，故称打米花）。通过对三十

余份在不同地区、不同环境下采集的飞蛾藤标本进行观察，

形态学性状 （茎、叶、花、果实）变化不大。

贵州民间多在夏秋季采收以药用，当植株充分生长，

花初开时采收更佳。取连根全株除去杂质，清洗根部，鲜

用或晒干，临用时切成长段入药。内服：１０～３０ｇ，煎汤；
外用：取适量鲜品捣烂外敷或煎汤外洗。

２　民间用药经验
飞蛾藤属植物在我国各省、各地区民族民间均有药用

记录，如因资源匮乏，同属大果飞蛾藤 （Ｐｓｉｎｅｎｓｉｓ）在某
些地区已成为药典丁公藤药材的主流替代品种［９－１０］。在广

西民间同属美飞蛾藤 （Ｐｓｐｅｃｔａｂｉｌｉｓ）用于治疗子宫脱
垂［１１］。在云南不同的民族地区，用飞蛾藤 （Ｐｒａｃｅｍｏｓａ）
的全草或根内服治疗感冒、食积、发热等，外用治疮痈肿

毒、劳伤疼痛［１２］；同属小萼飞蛾藤 （Ｐｍａｉｒｅｉ），又称红薯
细辛，以根入药治咳嗽等［３］。飞蛾藤 （Ｐｒａｃｅｍｏｓａ）为贵
州飞蛾藤属的广布种，又称 “打米花”，味辛，性温；归

肺、脾、胃经；具解表、行气、解毒等功效，其在我省各
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民族民间用药经验如下：

２１　治感冒　 （１）打米花２０～３０ｇ，水煎服；鲜品倍量
（全省各地）。（２）高烧：打米花３０ｇ，水煎服［２－３］，或配

竹叶２把 （约１０ｇ），共煮米粥服用 （贵阳市）。（３）本品
辛温，可解表散寒，一般用于风寒感冒发热，常可配生姜

２～３片、葱白２根，或芫荽适量，水煎服 （长顺县）。（４）
风热感冒，常配天胡荽１０ｇ、薄荷６ｇ、节节草１０ｇ，水煎
服 （长顺县）。（５）小儿外感夹积发热时，打米花１０ｇ、
野山楂１０ｇ、鸡屎藤５ｇ，共煎水服，效果显著 （长顺县）。

２２　治食滞腹胀　打米花２０ｇ、野山楂１５ｇ，水煎服；当
食积、消化不良，或以打米花１５ｇ、刺梨１０ｇ、山楂１０ｇ、
鸡屎藤１０ｇ，共水煎服［５］。

２３　治跌打损伤　 （１）打米花３０ｇ、飞龙掌血１５ｇ、接
骨木１５ｇ、铁筷子１５ｇ，水煎服［５］。（２）治劳伤疼痛，取
打米花根３０ｇ，泡酒服［２－３］。（３）劳伤初期：打米花６０ｇ、
透骨香２０ｇ、南烛根２０ｇ，泡酒１斤，日服３钱；劳伤后
期：打米花６０ｇ、伸筋草２５ｇ、地蜂子１０ｇ，泡酒１斤，
日服２～３钱 （三都县）。

２４　治无名肿毒　 （１）打米花根３０ｇ，煎水洗患处［２－３］。

（２）鲜打米花３０ｇ、鲜蒲公英３０ｇ，捣烂敷；或以打米花
３０ｇ、龙葵１５ｇ、蒲公英１５ｇ、紫花地丁１５ｇ、金银花１５
ｇ，水煎服或以鲜品捣烂敷［５］。

２５　治痔疮　飞蛾藤３０ｇ，炖肉服；或加野山药５０ｇ，共
炖服；痔疮坠胀痛：打米花２０ｇ、薯莨１０ｇ，煎水服；痔
疮出血：打米花２０ｇ、白茅根１０ｇ、仙鹤草１０ｇ，煎水服
（兴仁县）。

２６　治皮肤瘙痒　 （１）打米花鲜品适量，捣汁外搽或配
鲜韭菜适量共捣外搽。（２）打米花３０ｇ、千里光２０ｇ、樟
树叶１０ｇ，共煎外洗。（关岭县）
３　结论

通过民间实地调研，结合典籍文献资料分析研究，明

确了贵州特色民族民间常用药材 “打米花”的药用物种、

资源分布、采收加工及民间药用经验。该物种 （飞蛾藤

ＰｏｒａｎａｒａｃｅｍｏｓａＲｏｘｂ）在贵州分布广，野生资源丰富，产
量及蕴藏量大；一年生草质藤本，易于繁殖，可持续开发

利用。打米花在贵州民族民间有广泛的药用经验，其味辛

性温，归肺、脾、胃经，具解表散寒、行气消食、活血解

毒之功，常用于感冒发热、食滞腹胀、疮痈肿毒等。贵州

黔南一带民间用于治疗小儿感冒夹积更具代表性，疗效确

切且安全性好，是一类具有开发应用前景的药用植物。

目前，我国法定药材标准 （国标、地标）尚未收载飞

蛾藤属植物，打米花作为贵州特色民族药材，为进一步开

发利用其药用价值，助推贵州省中医药、民族医药事业发

展，我们在此调研的基础上，按贵州省中药材、民族药材

质量标准技术指导原则的要求开展医药学深入研究，制定

出打米花药材 （饮片）的质量标准，申请将其新增纳入于

《贵州省中药材、民族药材质量标准》及 《贵州省中药民

族药饮片标准》，促进飞蛾藤 （打米花）植物资源的合理

开发利用，更好地服务于人民群众，同时为带动贵州省少

数民族地区经济发展作出贡献。。
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陆玉炯

区别“象”与“像”

在医学书刊中，“象”与“像”的应用常有混淆，区别如下：

象：指形状、样子，如形象、景象、印象等；有关的医学名词有象限（如乳房的某个象限）、象征等。核分裂表明核在细

胞周期中所呈现的一种形状，应称核分裂象，（见《医学名词》），也不宜称核分裂相。

像：指①比照人物复制的形象，如画像、肖像、塑像：②从物体发出的光线经光学材料所显现的与原物相似的图案应
称图像。

（本刊编辑部）
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