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【摘要】目的：为了探讨 《傅青主女科》中养精种玉汤对卵巢早衰 （ｐｒｅｍａｔｕｒｅｏｖａｒｉａｎｆａｉｌｕｒｅ，ＰＯＦ）的潜在治疗机
制，本研究基于补益肝肾法，结合网络药理学和分子对接技术，筛选并分析其可能的作用靶点，为后续实验研究提供

依据。方法：筛选复方药物有效成分及作用靶点，从ＤｒｕｇＢａｎｋ、ＧｅｎｅＣａｒｄｓ、ＯＭＩＭ、ＰｈａｒｍＧｋｂ数据库中检索 ＰＯＦ相关
的靶基因，利用ｖｅｎｎｙ２１０在线平台构建药物－疾病共同靶基因。使用Ｃｙｔｏｓｃａｐｅ＿ｖ３８０软件构建 “药物－成分－靶
点－疾病”网络图，筛选关键靶基因。通过 ＳＴＲＩＮＧ数据库进行 ＰＰＩ蛋白互作网络分析。使用 Ｒ语言进行基因本体
（ＧＯ）和基因组百科全书 （ＫＥＧＧ）富集分析，构建 “活性成分 －靶点”网络。使用 ＣＢ－Ｄｏｃｋ２在线平台进行化合物
分子配体与靶基因蛋白受体的对接。结果：共筛选出８６种有效活性成分，其中核心成分包括β－谷甾醇 （Ｂｅｔａ－Ｓｉｔｏｓ
ｔｅｒｏｌ）、（＋） －儿茶素 （（＋） －Ｃａｔｅｃｈｉｎ）、豆甾醇 （Ｓｔｉｇｍａｓｔｅｒｏｌ）；筛选出７６个养精种玉汤治疗ＰＯＦ的交集靶点，核
心靶点包括蛋白激酶Ｂ１（ＡＫＴ１）、Ｂ淋巴细胞瘤２相关蛋白 （ＢＣＬ２）、白细胞介素－６（ＩＬ６）。ＧＯ富集分析结果显示１
５１７条生物过程 （ＢＰ）涉及外源性刺激的反应、对细菌来源分子的反应、对脂多糖的反应等，１６９条分子功能 （ＭＦ）
包括膜微团、膜微领域、细胞质膜微团等部位，３５条细胞组成 （ＣＣ）涵盖 ＤＮＡ核受体活性、配体激活的转录因子活
性、血红素结合等功能；ＫＥＧＧ富集分析共鉴定出１４９条信号通路，包含脂质与动脉粥样硬化、化学致癌 －受体激活、
神经退行性病变途径－多种疾病、结核病、阿尔茨海默病、肿瘤坏死因子信号通路等信号通路；分子对接验证结果显
示，小分子配体β－谷甾醇 （Ｂｅｔａ－Ｓｉｔｏｓｔｅｒｏｌ）、（＋） －儿茶素 （（＋） －Ｃａｔｅｃｈｉｎ）、豆甾醇 （Ｓｔｉｇｍａｓｔｅｒｏｌ）与ＡＫＴ１、
ＢＣＬ２、ＩＬ６蛋白受体之间均有相对稳定的结合力。结论：养精种玉汤可通过多靶点、多途径、多成分的综合作用治疗
ＰＯＦ，为中医药治疗ＰＯＦ的机制提供了理论基础和研究方向。
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　　卵巢早衰 （ｐｒｅｍａｔｕｒｅｏｖａｒｉａｎｆａｉｌｕｒｅ，ＰＯＦ）是一种常
见于４０岁以下女性的严重疾病，对女性生殖健康产生重
大影响。其主要临床表现包括高促性腺激素、低雌激素、

不孕和围绝经期症状，具体特征为月经异常、促卵泡激

素 （ｆｏｌｌｉｃｌｅ－ｓｔｉｍｕｌａｔｉｎｇｈｏｒｍｏｎｅ，ＦＳＨ）水平升高、雌二
醇 （ｅｓｔｒａｄｉｏｌ，Ｅ２）水平降低，以及生育能力下降甚至不
孕［１］。ＰＯＦ全球患病率约为３７％，且近年来其患病率呈
现逐年上升的趋势，同时发病年龄逐渐年轻化［２－３］。ＰＯＦ
的病因复杂，可能涉及遗传、自身免疫、环境等多种因

素，且仍有许多未知因素有待进一步研究和探索［４］。此

外，患者体内性激素水平持续偏低，不仅可能导致性功

能障碍和骨质疏松症，还可能显著增加抑郁症、心血管

疾病以及自身免疫性疾病 （如系统性红斑狼疮）的风

险［５－６］。因此，对于 ＰＯＦ患者来说，寻找早期干预措施
并开发安全有效的方法以改善卵巢功能至关重要。目前，

西医治疗主要依赖于激素替代疗法，虽然可以暂时提高

雌激素水平，但容易复发且副作用较大，长期治疗令许

多患者难以接受。相比之下，中医药以其辨证论治的方

法为ＰＯＦ的治疗提供了新思路和方法，其疗效显著，副
作用较小，且不易复发。

中医古籍中尚未记载 “ＰＯＦ”这一病名，现代中医学
家根据其临床表现将其归纳为 “闭经” “年未老经水断”

等范畴。中医理论认为，女性的生殖功能与脏腑、天癸、

气血、冲任、胞宫的共同协调作用密切相关。ＰＯＦ病机
首则于肾，与心、肝、脾功能失调也密切相关［７］。尤昭

玲教授认为，ＰＯＦ主要由于肾虚，兼症为瘀血阻滞经络，
属于虚实兼夹的妇科疑难病症。治疗多以补先天之肾为

主，兼以活血，以促月经来潮，改善症状，恢复卵巢正

常功能［８］。全国名老中医陈慧侬班秀文擅长运用养阴填

精、清虚热、活血祛瘀之法，从肾、肝等脏腑治疗卵巢

功能不全 ［９］。

养精种玉汤最早记载于 《傅青主女科》，由熟地黄、

当归、白芍、山茱萸组成，具有滋补肝肾、填精益血的

功效。研究表明，养精种玉汤可提高大鼠血清 Ｅ２水平，
降低血清ＦＳＨ和ＬＨ水平，从而保护卵巢功能［１０］。然而，

养精种玉汤治疗ＰＯＦ的具体作用靶点和机制尚未完全明
确。因此，本研究旨在通过网络药理学和分子对接技术，

探索养精种玉汤治疗 ＰＯＦ的潜在靶点及相关机制，为深
入研究其治疗ＰＯＦ的分子机制提供基础。
１　网络药理学研究方法
１１　养精种玉汤有效成分及作用靶点筛选　使用 ＴＣＭＳＰ
数据库 （ｈｔｔｐｓ：／／ｔｃｍｓｐ－ｅｃｏｍ／ｔｃｍｓｐ．ｐｈｐ）以熟地黄、
山茱萸、白芍、当归分别为检索词，设置筛选条件为：

口服生物利用度 （ＯＢ）≥３０％、类药性 （ＤＬ）≥０１８，
初步筛选出它们的有效活性成分和作用靶点。接着，使

用Ｕｎｉｐｒｏｔ数据库 （ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗｕｎｉｐｒｏｔｏｒｇ／）以及Ｒ语
言Ｐｅｒｌ包对靶点、基因名称进行了标准化。
１２　卵巢早衰疾病相关靶点筛选　通过以下网站：ＯＭＩＭ
（ｈｔｔｐｓ：／／ｏｍｉｍｏｒｇ／）、ＧｅｎｅＣａｒｄｓ（ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗｇｅｎｅ
ｃａｒｄｓｏｒｇ／）、 ＤｒｕｇＢａｎｋ （ｈｔｔｐｓ：／／ｇｏｄｒｕｇｂａｎｋ ｃｏｍ／）、
ＰｈａｒｍＧｋｂ（ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗｐｈａｒｍｇｋｂｏｒｇ／）以 “ｐｒｅｍａｔｕｒｅ
ｏｖａｒｉａｎｆａｉｌｕｒｅ”为检索词筛选出与卵巢早衰相关的基因。
１３　蛋白相互作用网络的构建　使用Ｒ语言去除了重复
的靶基因，并构建了药物和疾病共同的靶基因。使用 Ｃｙ

—３６２—

第３８卷第３期　　　　　　　　　　　　黔　南　民　族　医　专　学　报　　　　　　　　　　　　Ｖｏｌ３８　Ｎｏ３
２０２５年０９月　　　　　　　　　Ｊｏｕｒｎａｌ　ｏｆ　Ｑｉａｎｎａｎ　Ｍｅｄｉｃａｌ　Ｃｏｌｌｅｇｅ　ｆｏｒ　Ｎａｔｉｏｎａｌｉｔｉｅｓ　　　　　　　　　Ｓｅｐ２０２５




ｔｏｓｃａｐｅ３８０软件及相关插件 ｃｙｔｏＮＣＡ，构建 “药物 －成
分－靶点”与疾病网络图。通过拓扑分析，选择节点连
接度 （ｄｅｇｒｅｅ）≥２倍中位数的靶点作为核心靶点。将检
索物种设置为： “Ｈｏｍｏｓａｐｉｅｎｓ”、最低相互作用阈值为：
０７，通过 ＳＴＲＩＮＧ数据库 （ｈｔｔｐｓ：／／ｓｔｒｉｎｇ－ｄｂｏｒｇ）检
索共有靶点，以建立当归补血汤与卵巢早衰疾病靶点的

蛋白质相互作用网络。随后，将数据导入 Ｃｙｔｏｓｃａｐｅ，并
勾选 Ｂｅｔｗｅｅｎｎｅｓｓ、Ｃｌｏｓｅｎｅｓｓ、Ｄｅｇｒｅｅ、Ｅｉｇｅｎｖｅｃｔｏｒ、ＬＡＣ
及Ｎｅｔｗｏｒｋ作为筛选条件，取值均大于中位数的 ３次筛
选，最终筛选出关键的靶基因。

１４　ＧＯ和 ＫＥＧＧ信号通路分析　使用 Ｒ语言的
“ｏｒｇＨｓｅｇｄｂ”包对靶基因进行 ＩＤ转换后，使用 “ｇｇ
ｐｌｏｔ２”、“ｓｔｒｉｎｇｉ”、ｃｏｌｏｒｓｐａｃｅ。包进行基因本体 （ＧＯ）分
析，并设置 Ｐ＜００５为筛选标准。选择生物学过程
（ＢＰ）、分子功能 （ＭＦ）和细胞组成 （ＣＣ），同时进行基
因组百科全书 （ＫＥＧＧ）富集分析，将 ＧＯ富集分析中排
名前十的功能绘制成条形图，并绘制展示 ＫＥＧＧ通路富
集分析结果前３０条通路的气泡图。
２　分子对接验证方法

根据以上研究结果，选取ＰＰＩ排名前３的核心蛋白作

为受体，并选取排名前３的核心成分作为配体进行分子对
接。接着，在 ＰＤＢ数据库 （ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗｒｃｓｂｏｒｇ／）中
下载 核 心 靶 点 蛋 白 结 构，在 ＰｕｂＣｈｅｍ （ｈｔｔｐｓ：／／
ｐｕｂｃｈｅｍｎｃｂｉｎｌｍｎｉｈｇｏｖ／）数据库检索核心成分的 ３Ｄ
蛋白结构，最后，利用 ＣＢ－Ｄｏｃｋ２在线平台 （ｈｔｔｐｓ：／／
ｃａｄｄｌａｂｓｈａｒｅｃｎ／ｃｂ－ｄｏｃｋ２／ｐｈｐ／ｉｎｄｅｘｐｈｐ）对上述配体
和受体进行分子对接，以自由结合能的数值作为评价标

准，选取最优结果进行可视化处理。

３　结果
３１　养精种玉汤有效成分与作用靶点筛选　以口服生物
利用度 （ＯＢ）≥３０％、类药性 （ＤＬ）≥０１８作为筛选条
件，通过ＴＣＭＳＰ数据库进行筛选，检索获得养精种玉汤
组成药物的主要活性成分及相应靶点。随后，将所得靶

点导入Ｕｎｉｐｒｏｔ网站转化为相应的基因符号。经过检索，
共得到主要活性成分为熟地黄１９个，当归２个，白芍１３
个，山茱萸１９个。
３２　ＰＯＦ疾病靶点筛选　ＰＯＦ疾病靶点筛选结果，利用
ＤｒｕｇＢａｎｋ、ＧｅｎｅＣａｒｄｓ、ＰｈａｒｍＧｋｂ和 ＯＭＩＭ权威数据库，
全面检索了与 ＰＯＦ相关的基因，经过严格的筛选和去重
处理，共获得５７２３个相关基因，详见图１。

图１　ＤｒｕｇＢａｎｋ、ＧｅｎｅＣａｒｄｓ、ＰｈａｒｍＧｋｂ、ＯＭＩＭ数据库与 ＰＯＦ疾病靶基因 Ｖｅｎｎ图

３３　养精种玉汤治疗ＰＯＦ靶点预测　通过Ｒ语言对养精
种玉汤与ＰＯＦ的对应靶点进行筛选，将筛选出的８５个带
有基因ｓｙｍｂｏｌ的药物靶点与５７２３个ＰＯＦ疾病靶点进行取

交集，最终得到７６个共同交集靶点，即养精种玉汤治疗
ＰＯＦ的潜在作用靶点。见图２。

图 ２　养精种玉汤和ＰＯＦ靶点交集图

３４　药物成分、疾病共同靶点网络相互关系预测　通过
Ｒ语言获取养精种玉汤与 ＰＯＦ共同作用的靶点，将药物

活性成分、靶点及疾病靶点信息输入 Ｃｙｔｏｓｃａｐｅ软件中，
生成一个直观的药物成分与疾病共同靶点的网络图 （见
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图３）。在此图中，左侧圆形代表药物成分，右侧圆形代
表靶点。红色节点表示白芍，绿色节点表示当归，蓝色节

点表示熟地黄，节点大小和连接线数量反映其关联程度。

统计ｄｅｇｒｅｅ值发现 β－谷甾醇 （Ｂｅｔａ－Ｓｉｔｏｓｔｅｒｏｌ）、 （＋）
－儿茶素 （（＋） －Ｃａｔｅｃｈｉｎ）、豆甾醇 （Ｓｔｉｇｍａｓｔｅｒｏｌ）等

活性成分的度值较高，可能是养精种玉汤治疗 ＰＯＦ的关
键成分。接着，将 ７６个药物与疾病的交集靶点输入
ＳＴＲＩＮＧ数据库，以构建蛋白互作网络，并再次利用 Ｃｙｔｏ
ｓｃａｐｅ软件进行筛选，最终筛选出３个关键靶基因 （见图

４）。

图３　药物成分－靶点－疾病网络图

图４　靶点核心基因筛选

３５　ＧＯ与ＫＥＧＧ通路分析　经过 ＧＯ功能富集分析，共
获得１６６２个条目，其中ＢＰ为１５１７条，涉及对对外源性
刺激的反应、对细菌来源分子的反应、对脂多糖的反应等

内容；ＣＣ为３５条，涉及膜微团、膜微领域、细胞质膜微
团等部位；ＭＦ为１６９条，包括ＤＮＡ核受体活性、配体激
活的转录因子活性、血红素结合等功能。（见图５）。

经过ＫＥＧＧ通路分析，共得到１５２条相关通路。在图
中，纵坐标表示通路名称，横坐标表示基因的占比。圆圈

的面积代表在该通路上基因的数目，而颜色则表示富集程

度，红色越深表示富集显著性越强。结果显示，养精种玉

汤治疗ＰＯＦ通路主要涉及脂质与动脉粥样硬化、化学致
癌－受体激活、神经退行性病变途径 －多种疾病、结核
病、阿尔茨海默病、肿瘤坏死因子信号通路等几个关键通

路。这表明养精种玉汤能通过多种途径和通路对 ＰＯＦ进
行治疗。在气泡图中展示了前３０位信号通路 （见图６）。
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图５　共同靶基因排名前１０的 ＧＯ功能富集

图６　养精种玉汤与ＰＯＦ交集靶点的ＧＯ功能富集分析

３６　分子对接　养精种玉汤 Ｄｅｇｒｅｅ值排名前３位的有效
成分分别为β－谷甾醇 （Ｄｅｇｒｅｅ值 ＝６）、（＋） －儿茶素
（Ｄｅｇｒｅｅ值＝５）、豆甾醇 （Ｄｅｇｒｅｅ值 ＝４）。将这３种有效
成分作为配体，核心靶点 ＡＫＴ１、ＩＬ６、ＢＣＬ２作为受体，
进行分子对接。结果显示：核心靶点与关键药物的最低结

合能均小于－６０ｋｃａｌ，且９组中有７组结合能小于 －７０

ｋｃａｌ／ｍｏｌ，表明二者之间有着强结合性［１１］，详见表１。对
成分与其对应的靶点进行了可视化分析，分别是 （＋）
－ｃａｔｅｃｈｉｎ－ＡＫＴ１、ｂｅｔａ－ｓｉｔｏｓｔｅｒｏｌ－ＡＫＴ１、Ｓｔｉｇｍａｓｔｅｒｏｌ－
ＡＫＴ１、（＋） －ｃａｔｅｃｈｉｎ－ＢＣＬ２、ｂｅｔａ－ｓｉｔｏｓｔｅｒｏｌ－ＢＣＬ２、
Ｓｔｉｇｍａｓｔｅｒｏｌ－ＢＣＬ２、（＋） －ｃａｔｅｃｈｉｎ－ＩＬ６、ｂｅｔａ－ｓｉｔｏｓｔｅｒ
ｏｌ－ＩＬ６、Ｓｔｉｇｍａｓｔｅｒｏｌ－ＩＬ６详见表１、图７。
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表１　分子对接结合能值／（ｋｃａｌ·ｍｏｌ－１）
条目 ＡＫＴ１ ＩＬ６ ＢＣＬ２

ｂｅｔａ－ｓｉｔｏｓｔｅｒｏｌ －６６ －９４ －８７
（＋） －ｃａｔｅｃｈｉｎ －６４ －８３ －９１
Ｓｔｉｇｍａｓｔｅｒｏｌ －７１ －９７ －１０５

图７　核心成分－核心靶点分子对接模式图

４　讨论
ＰＯＦ是一种高度异质性疾病，其病因仍不明确，因此

从根本上预防其发生十分困难。目前，ＰＯＦ的主要治疗方
法包括激素替代疗法、间充质干细胞治疗、富含血小板血

浆自体注射、卵巢组织体外激活治疗、外泌体及 ｍｉＲＮＡ
治疗。尽管这些方法提供了治疗的可能性，但存在一定的

风险和较大的副作用，且由于个体差异，治疗效果也不尽

相同。在高压和快节奏的生活影响下，ＰＯＦ的发病率和患
病率持续上升，不仅严重威胁患者的身心健康，而且病情

呈现出年轻化趋势［２］。这种趋势加剧了公共卫生领域对

ＰＯＦ疾病认知和治疗策略的紧迫性。
“肝肾亏虚”作为 ＰＯＦ关键病机之一，基于此病机，

不少医家提出补益肝肾为 ＰＯＦ的重要治法［１２－１３］。该治疗

方法能通过调节患者的ＬＨ、ＦＳＨ和Ｅ２水平，改善卵巢功
能［１４］。在实验研究方面，黄晋琰等［１５］研究表明，仙子益

真胶囊能有效上调ＰＩ３Ｋ／ＡＫＴ信号通路的表达，提高通路
活性和细胞增殖状态，减少原始卵泡、次级卵泡和窦状卵

泡的含量，降低闭锁卵泡含量，显著提升卵巢功能。赵粉

琴等［１６］研究发现，左归丸能使ＰＯＦ大鼠卵巢磷酸化ＰＩ３Ｋ
（ｐ－ＰＩ３Ｋ）、ｐ－Ａｋｔ、磷酸化ｍＴＯＲ（ｐ－ｍＴＯＲ）、Ｂｃｌ－２
蛋白的表达增强，促凋亡蛋白 Ｂｃｌ－２相关 Ｘ蛋白 （Ｂａｘ）
表达降低，改善顺铂损伤的卵巢功能。这些研究结果不仅

证明了补益肝肾治疗方法的有效性，还为深入理解 ＰＯＦ
的病理机制和开发新的治疗策略提供了科学依据。

中药因其具备多成分、多靶点、多通路的特征，在治

疗各类疾病上具有独特优势。养精种汤是补益肝肾治疗女

性不孕的经典名方，在治疗 ＰＯＦ方面效果确切。肖贾丽
钰等［１７］研究表明，养精种玉汤能有效改善 ＰＯＦ大鼠病理
形态，提高卵巢储备功能并调节血清中的 ＦＳＨ、ＬＨ、

ＡＭＨ及Ｅ２水平，这一效果可能是与调控下丘脑－垂体－
卵巢轴功能状态治疗 ＰＯＦ有关。熟地黄，其主要的提取
成分多糖类物质，有很好的抗氧化作用［１８］。研究显示熟

地黄可通过增强 ＡＭＰＫα／ｍＴＯＲ信号通路表达，从而抑
制细胞凋亡、提高激素水平，促进卵泡发育，保护卵巢功

能［１９］。白芍的有效成分，芍药苷通过调控 ＳＩＲＴ１、ＰＧＣ－
１α和ＡＭＰＫ，促进卵巢颗粒细胞增殖，增强 ＡｋＴ活性，
抑制 Ｃａ２＋超载，维持细胞稳态，促进雌激素分泌，治疗
女性生殖系统疾病［２０］。当归与白芍的有效成分具有抗凝

血，促进血流的作用文献。浓缩当归丸能够调节血清激素

水平，并增加卵巢组织中的Ｎｒｆ２、ＨＯ－１、ＳＯＤ２和 ＳＯＤ１
因子的表达，从而提高卵巢组织的抗氧化能力，抵抗氧化

应激损伤，改善卵巢的储备功能［２１］。养精种玉汤可通过

改善卵巢血流以及氧化应激促进卵巢功能恢复［２２］。这些

研究结果不仅证实了养精种玉汤在传统中医药中的治疗重

要性，也揭示了其潜在的分子机制，为进一步探索和利用

中药在现代医学中的应用提供了科学依据。

因此，通过网络药理学方法构建了养精种玉汤－活性
成分－共同靶点－卵巢早衰网络图。发现在养精种玉汤活
性成分中，β－谷甾醇 （Ｂｅｔａ－Ｓｉｔｏｓｔｅｒｏｌ）、 （＋） －儿茶
素 （（＋） －Ｃａｔｅｃｈｉｎ）、豆甾醇 （Ｓｔｉｇｍａｓｔｅｒｏｌ）等活性成
分的度值较高，结合度及关联性较强。分子对接结果进一

步表明，这些成分可能是养精种玉汤治疗 ＰＯＦ的主要活
性成分。β－谷甾醇β－谷甾醇是一种天然的甾体类化合
物，已知具有抗炎、抗氧化、改善血管通透性和增加雌激

素受体敏感性等多种生物活性，从而对女性生育力具有保

护作用［２３－２４］。豆甾醇则具有类雌激素作用，并对雌激素

受体具有亲和力，植物甾醇具有类雌激素作用而在动物生

产中有很好的应用价值，能够改善动物的繁殖性能［２５］。
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研究表明 （＋） －儿茶素，对卵巢储备具有有效的保护
作用［２６］。因此，可以推断养精种玉汤通过这些活性成分

调节激素水平，有效改善卵巢功能，为治疗卵巢早衰提供

了一个多角度的治疗策略。

ＰＰＩ网络显示，ＡＫＴ１、ＢＣＬ２、ＩＬ６等为核心靶点。经
查阅实验类研究文献，发现以上靶点在治疗 ＰＯＦ中发挥
着重要作用。胡立娟等的［２７］研究发现，补肾活血方可以

通过调节免疫性卵巢早衰小鼠的卵泡凋亡调控基因 （如

Ｂｃｌ２、Ｂａｘ）的蛋白表达，从而有效改善卵巢功能。研究
证实ＩＬ６等炎症因子可能通过诱导 ＴＮＦ－α诱导卵泡凋
亡，导致卵巢储备功能下降密切相关［２８］。此外，关于

ＡＫＴ１和ＴＮＦ等靶点的研究［２９－３０］表明，它们在卵巢生殖

细胞的生长、发育及卵泡凋亡等过程中发挥重要作用。异

常表达可能导致卵泡成熟障碍及卵泡凋亡，与 ＰＯＦ的发
病机制密切相关。这些发现进一步强调了靶向关键分子的

治疗策略的重要性，为开发新的治疗 ＰＯＦ的方法提供了
科学依据，也说明中医方剂在调控卵泡凋亡关键基因表达

方面具有潜在的治疗效果，可作为治疗 ＰＯＦ的有效策略
之一。

本研究基于中医的 “补益肝肾法”，运用网络药理学

和分子对接技术，深入研究了养精种玉汤治疗 ＰＯＦ的活
性成分、核心靶点及其药理学作用机制。研究初步揭示，

养精种玉汤中的关键活性成分，包括 β－谷甾醇、（＋）
－儿茶素、豆甾醇可能通过调控一系列关键蛋白 （如

ＡＫＴ１、ＢＣＬ２、ＩＬ６）的表达，从而有效改善卵巢功能，对
ＰＯＦ产生治疗作用。然而，尽管初步研究结果显示出该药
方在治疗ＰＯＦ方面具有潜力，当前的发现仍需通过进一
步的药理学研究和动物实验进行验证。这些研究将有助于

深化对养精种玉汤治疗 ＰＯＦ作用机制的理解，并为未来
的临床应用提供更加坚实的科学基础。
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ＭｏｕｔａｎＣｏｒｔｅｘｅｘｅｒｔｉｎｈｉｂｉｔｏｒｙｅｆｆｅｃｔｓａｇａｉｎｓｔｏｘｉｄａｔｉｖｅｓｔｒｅｓｓｂｙ
ａｃｔｉｖａｔｉｎｇＮｒｆ２／Ｋｅａｐ１ｓｉｇｎａｌｉｎｇｐａｔｈｗａｙ［Ｊ］．ＴｈｅＫｏｒｅａｎＪｏｕｒ
ｎａｌｏｆＰｈｙｓｉｏｌｏｇｙ＆Ｐｈａｒｍａｃｏｌｏｇｙ：ＯｆｆｉｃｉａｌＪｏｕｒｎａｌｏｆｔｈｅＫｏｒｅ
ａｎＰｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃａｌＳｏｃｉｅｔｙａｎｄｔｈｅＫｏｒｅａｎＳｏｃｉｅｔｙｏｆＰｈａｒｍａｃｏｌｏ
ｇｙ，２０２０，２４（５）：３７３

!

３８４

—８６２—

第３８卷　　　　　　　　　　　　　　　黔　南　民　族　医　专　学　报　　　　　　　　　　　　　　第３期　



