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［摘要］ 川崎病的临床管理面临早期诊断难、个体化治疗不足、信息获取滞后及多学科协作低效等挑战。该

文探讨了人工智能大模型 DeepSeek 在川崎病管理中的应用：（1） 基于多模态数据 （影像、实验室及临床数据）

融合分析，提升早期诊断准确性；（2） 动态调整治疗方案，实现个体化精准医疗；（3） 实时获取并整合全球最

新诊疗指南与研究成果，优化诊疗流程；（4） 提供个性化健康宣教内容，提升家长参与度；（5） 构建诊疗数据

共享平台，支持智能决策与多学科协作。 ［中国当代儿科杂志，2025，27 （5）：524-528］
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DeepSeek perspective on managing Kawasaki disease in Chinese children
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Abstract: Clinical management of Kawasaki disease faces several challenges, including difficulties in early 

diagnosis, insufficient personalized treatment, delayed access to information, and inefficient multidisciplinary 

collaboration. This paper explores the application of the DeepSeek AI model in the management of Kawasaki disease: 

(1) Enhancing early diagnosis accuracy through the integration and analysis of multimodal data (imaging, laboratory, and 

clinical data); (2) Dynamically adjusting treatment plans to achieve personalized medicine; (3) Integrating the latest 

global guidelines and research findings in real-time to optimize clinical processes; (4) Providing personalized health 

education content to enhance parental involvement; (5) Establishing a platform for sharing clinical data to support 

intelligent decision-making and multidisciplinary collaboration.
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川崎病常见于 5 岁以下儿童，且在男性、亚裔

儿童中发病率更高。流行病学研究显示，川崎病

在全球范围内的发病率逐年上升，尤其是在东亚

地区，中国是川崎病高发国家之一［1-2］。尽管中国

儿童川崎病治疗指南和共识不断更新，临床研究

也有诸多积极进展，但川崎病临床管理仍面临早

期诊断难、个体化治疗不足、信息获取滞后、多

学科协作效率低等挑战。近年来，随着人工智能

（artificial intelligence, AI） 在医疗领域的应用逐步

深入，智能化辅助诊断和个体化治疗成为优化儿

童川崎病诊疗的重要方向。DeepSeek 作为一种先

进的大模型 AI 工具，能够实现实时数据分析、精

准病情识别及个性化治疗推荐。本文重点探讨 

DeepSeek 在川崎病临床诊疗中的应用，特别是在

早期诊断优化、治疗方案个性化、全球诊疗指南

与研究成果实时获取与整合、多学科协作以及家

长教育方面的作用。随着 AI 技术，尤其是自然语

言处理 （natural language processing, NLP） 和机器

学习 （machine learning, ML） 的迅猛发展，AI 技术

在医学领域的应用逐渐成为一种趋势。其中，像
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DeepSeek 这样的智能化大语言模型，通过强大的

数据处理和模式识别能力，能够在处理临床数据、

辅助决策、个性化治疗以及医疗信息传播等方面

提供显著的帮助。DeepSeek 在中文医学领域展现

出显著的本土化技术优势与合规适配性，其核心

能力体现在以下两方面：DeepSeek 的中文医学文

献覆盖率远超 ChatGPT；DeepSeek 严格遵循我国相

关医疗数据安全法规，支持本地化部署，并能对

数据进行脱敏处理，而 ChatGPT 需将数据上传至海

外服务器，这可能使其在医疗数据合规方面面临

一定风险。

本文探讨 DeepSeek 在中国儿童川崎病管理中

的应用，阐述 DeepSeek 如何在早期诊断、个体化

治疗、知识动态更新与整合、家长教育和多学科

协作等方面发挥作用，从而推动川崎病的精准治

疗与个性化医疗的发展。

1 早期诊断

川崎病的早期诊断仍然是临床实践中的重大

挑战［3］。该病临床表现多样且缺乏特异性，尤其

是在不完全性川崎病中表现更为突出，其非典型

症状常导致诊断困难。根据现行诊断标准，完全

性川崎病需满足持续发热≥5 d，并伴有以下至少 4

项主要症状：双侧非渗出性结膜充血、口腔黏膜

改变 （如唇红干裂、草莓舌）、多形性皮疹、手足

硬性水肿和颈部淋巴结肿大［2］。然而，临床实际

中部分患儿仅呈现部分症状，易导致诊断延迟甚

至漏诊/误诊。这种临床表现的不典型性使得川崎

病的早期诊断非常困难，显著增加了临床决策难

度，凸显了早期识别的不确定性和挑战性。

1.1　DeepSeek在早期诊断中的应用

为 了 应 对 川 崎 病 早 期 诊 断 中 的 这 一 挑 战 ，

DeepSeek 作为一种基于 NLP 和 ML 的 AI 工具，能够

发挥其在数据处理和模式识别方面的独特优势［4］。

DeepSeek 的开源模型在训练和运行时展现出显著

的成本效益，相比其他模型可降低 30%~50% 的计

算资源消耗［5］。这种特性使其适用于医疗资源有

限的基层医疗机构，通过对患儿的症状、体征、

实验室检查结果等多维度数据的处理，DeepSeek

可以进行多角度的分析，帮助医生快速识别川崎

病，尤其是在面对不典型病例时。其智能化的数

据整合与分析能力，可以显著提高诊断效率，缩

短诊断时间，减少漏诊或误诊的风险。

值得注意的是，DeepSeek 的多模态分析能力

在多种疾病的早期诊断中均展现出突破性价值。

例如，在乳腺癌诊断中，其多层特征提取网络突

破了传统卷积神经网络模型受限于局部感受野的

问题，对微钙化灶的检测灵敏度提升至 96%，较

现有模型提高 12%［6］；同时支持迁移学习，可将二

维图像特征提取能力迁移至一维基因序列分析，

实现多模态数据融合诊断［7］。在阿尔茨海默病研

究领域，DeepSeek 展现出卓越的小样本学习能力。

所谓小样本学习，即模型在少量训练数据的情况

下仍能取得良好性能。DeepSeek 仅需 200 例训练数

据，就能使疾病预测准确率达到 85%，有效解决

了临床罕见病症数据不足的难题［8］。此外，结合

穿戴设备数据，该技术还可提前 18 个月预测认知

功能下降趋势［9］。鉴于 DeepSeek 在阿尔茨海默病

领域所展现出的技术优势，这些成果为川崎病的

早期识别提供了极具价值的跨疾病验证参考框架。

通过借鉴其在处理复杂数据和捕捉细微病理特征

方面的经验，进一步强化了该技术在面对复杂症

状时精准识别疾病的能力。

1.2　数据整合与分析

DeepSeek 的优势之一在于其强大的数据整合

与分析能力。系统能够整合患儿的各类临床数据，

包括发热的持续时间、皮疹类型、血液指标 （如

血小板升高） 等，通过结合最新的诊断标准，自

动化地生成诊断建议。例如，当医生输入患儿的

症状信息，如“发热 5 d、结膜充血、血小板升高”

等，DeepSeek 可迅速根据已知的川崎病诊断标准

进行匹配，并提示医生进一步检查的建议，例如

进行心脏超声检查等。这样，DeepSeek 能够帮助

医生准确且高效地识别川崎病，尤其是对于那些

症状不典型的患儿。同时，DeepSeek 在中文医学

领域展现出显著的本土化技术优势与全球合规适

配性。其核心能力不仅体现在中文医学文献覆盖

率远超 ChatGPT，更重要的是，通过离线部署能力

可有效解决医疗数据跨境传输的隐私合规问题［5］。

该系统支持本地化部署与数据脱敏，可在不依赖

云端传输的前提下完成核心运算。例如在川崎病

心脏彩超早期筛查场景中，DeepSeek 实现了心脏

图像本地分析，避免了敏感数据上传云端带来的

泄露风险。这种技术特性使 DeepSeek 既能满足中

国医疗数据安全法的监管要求，又可适配国际医

疗隐私保护标准，为跨国多中心研究提供了安全

基础设施。
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2 治疗方案个体化

静 脉 注 射 免 疫 球 蛋 白 （intravenous 

immunoglobulin, IVIG） 被广泛认为是治疗川崎病的

标准治疗。然而，由于患儿的年龄、体重、病情

进展等差异，其治疗方案的个体化调整显得尤为

重要［10］。研究表明，10%~20% 的川崎病患儿对

IVIG 治疗反应不敏感，这一部分患儿可能需要采

用替代治疗方案［2］。

2.1　DeepSeek在个体化治疗中的应用

DeepSeek 作为一种基于 NLP 和 ML 的 AI 工具，

在制定个体化治疗方案时具有巨大的潜力［11］。通

过对患者的病情数据、实验室检查结果以及临床

症状的分析，DeepSeek 能够为每位患者量身定制

最佳治疗方案。DeepSeek 不仅能自动计算出最适

合的 IVIG 剂量，还能够根据最新的医学指南和研

究成果实时调整治疗方案。例如，对于体重 20 kg

的患儿，DeepSeek 建议使用 2 g/kg 的 IVIG 剂量单次

输注，并结合阿司匹林的剂量和使用时机进行同

步调整。这种剂量优化的过程避免了传统治疗中

可能出现的药物剂量不准确问题，从而减少药物

不良反应的发生，提高治疗效果。

2.2　实时调整治疗方案

在治疗过程中，患者的病情可能会随时发生

变化，DeepSeek 能够根据患者的病情进展和治疗

反应，实时调整治疗方案。例如，在 IVIG 治疗后，

若患者出现不敏感的情况，DeepSeek 能够及时识

别这一变化，并推荐激素治疗或生物制剂等替代

疗法［5，12］。此外，DeepSeek 还会根据患者的体征

变化和检查结果，提供详细的剂量和治疗时机的

指导建议。

基于 DeepSeek 的智能化支持，医生能够更精

准地制定个体化治疗方案。这不仅有助于提高

IVIG 治疗的效果，还能最大限度地减少治疗过程

中的不确定性和盲目性。借助 AI 的精准计算和实

时反馈，DeepSeek 可以帮助医生在个体化治疗中

做出更科学的决策，从而显著提高治疗的成功率，

并减少由于个体差异导致的治疗风险［13］。

3 动态更新知识，赋能川崎病诊疗

随着医学研究的不断深入，川崎病的治疗方

案也在不断更新［14-17］。在医学技术日新月异的背

景下，临床医师需持续跟进最新的治疗方案，以

动态适应不断演变的诊疗需求［17］。

3.1　动态知识更新

DeepSeek 的核心竞争力在于其智能化的动态

知识更新机制。基于 NLP 技术，DeepSeek 能够实

时捕获全球最新发布的权威医学指南及前沿研究

成果，并通过动态知识图谱进行结构化整合。开

源社区协作模式使 DeepSeek 能快速整合最新医学

发现，其知识库更新周期可缩短至 72 h，远快于传

统医疗 AI 系统的季度更新频率［18］。以川崎病诊疗

为例，当美国心脏病学会发布新版诊疗指南后，

DeepSeek 可立即通过多源异构数据融合技术完成

指南解析，并自动生成包含循证依据、操作路径

及差异对比的解读报告。该智能更新系统彻底改

变了传统医学知识获取模式，使临床医生无需主

动检索即可获得最新诊疗方案。

3.2　实时知识赋能川崎病精准诊疗决策

DeepSeek 通过多维度信息整合与动态学习机

制，构建基于实时医学进展的智能推荐体系。其

核心功能体现在以下方面：系统结合患儿临床特

征 （如发热持续时间、皮疹类型） 与生物标志物

动态变化 （炎症指标波动趋势），自动匹配当前国

际共识推荐的治疗方案。针对特殊群体 （如不完

全川崎病或 IVIG 抵抗病例），通过跨学科知识图谱

分析，整合风湿免疫学与心血管领域的最新治疗

策略，生成阶梯式干预建议，包括药物选择、剂

量调整及并发症防控的协同方案；通过 NLP 技术

解析海量医学文献，系统建立川崎病与其他免疫

性疾病的治疗关联网络。对于难治性病例，智能

推荐经循证验证的治疗方案，并动态评估治疗响

应趋势，为临床创新提供理论支持。

4 家长教育

川崎病的治疗不仅依赖医生的专业技术，还

需要患儿家长在治疗过程中积极配合［19］。家长的

合作对治疗效果至关重要，尤其是在疾病的免疫

治疗和心脏健康监测方面。然而，由于川崎病的

治疗过程涉及复杂的免疫治疗方案和对心脏的长

期监控，许多家长可能会对治疗过程感到困惑和

焦虑，难以全面理解疾病的相关知识以及治疗方

案。因此，提高家长对川崎病的认知，帮助他们

理解治疗方案和护理要求，能够极大地提高家长

的配合度，并帮助缓解他们的焦虑情绪，确保治

疗顺利进行。
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4.1　DeepSeek在家长教育中的应用

DeepSeek 作为一款基于 AI 技术的智能化工具，

能够为家长提供个性化且易于理解的教育内容。

通过利用 NLP 和 ML 的能力，DeepSeek 能够将复杂

的医学信息转化为简单、直观的内容，帮助家长

更好地理解川崎病及其治疗过程。该 AI 技术的应

用使得家长教育更加个性化、高效，并可为家长

提供随时可获取的学习资源。

4.2　个性化教育内容

DeepSeek 的一大优势是能够根据患儿的具体

情况生成个性化的教育信息。例如，针对不同年

龄段的患儿，DeepSeek 可以提供相应的护理指南、

治疗提醒以及康复期的健康管理建议。对于年幼

患儿，DeepSeek 能够提供简单明了的语言和视觉

化的内容；对于年长患儿，DeepSeek 可推荐更为

详尽的健康管理信息，确保家长能够根据患儿的

成长和病情进展，灵活调整护理方案。个性化教

育不仅帮助家长掌握必备的医学知识，还能够让

他们在治疗过程中更加自信。

4.3　多媒体教育形式

DeepSeek 还通过语音、文本、图像等多媒体

形式，将复杂的医学信息转化为易于理解的内容。

通过图像和动画展示，DeepSeek 能够将治疗过程、

用药要求以及注意事项等信息形象化，使家长更

容易理解和记忆。此外，语音和视频教程也能够

帮助家长更好地理解川崎病的相关知识，进一步

提高他们对治疗过程的参与感和配合度。多媒体

教育形式让信息传递更加生动和直观，有助于消

除家长的疑虑，提高他们对治疗方案的信任。

5 多学科协作

川崎病的治疗涉及多个学科的协作，包括儿

科、心脏病科、免疫科等。在多学科协作过程中，

如何协调各科医生的治疗意见，确保患儿能够得

到全面、科学的治疗，成为临床实践中的一大挑

战。不同的专家可能对治疗方案有不同的见解，

如何有效整合这些专业意见，并制定出最适合患

儿的治疗计划，已成为提升川崎病治疗效果的

关键。

DeepSeek 基于 NLP 和 ML 的诊疗优化，能够为

多学科协作提供强有力的支持。通过将患儿的所

有相关数据 （如病历、检测结果、治疗方案等）

整合在同一平台，DeepSeek 不仅能够促进信息共

享，还能提供决策支持，确保治疗方案的全面性

和科学性。DeepSeek 通过数据整合、决策支持和

智能沟通，优化多学科协作，确保精准治疗。

6 总结

医学科技飞速发展，AI 技术尤其是基于 NLP

和 ML 的 DeepSeek 工具，已在医疗领域展现巨大潜

力。川崎病作为复杂的儿童自限性血管炎，其诊

断治疗面临早期识别、个体化方案、知识实时获

取 与 整 合 、 家 长 教 育 及 多 学 科 协 作 等 挑 战 。

DeepSeek 的引入为解决这些问题提供了新视角，

彰显了 AI 在医学领域的广阔前景。随着技术演进，

DeepSeek 将在川崎病的精准诊断、个性化治疗、

家长教育及多学科协作中发挥关键作用，推动个

性化医疗和精准医学发展，提升治疗效果与患者

体验。未来，AI 技术的成熟将使 DeepSeek 等工具

在川崎病及其他疾病治疗中发挥更大作用，助力

医学领域向精准高效迈进。

尽管 DeepSeek 在川崎病管理中展现出显著优

势 ， 但 其 临 床 应 用 仍 存 在 一 些 局 限 性 。 首 先 ，

DeepSeek 的性能高度依赖训练数据的质量与多样

性。目前中国川崎病临床数据存在地域分布不均

衡 （如东部发达地区数据占比高）、民族多样性覆

盖不足 （如少数民族病例较少） 等问题，可能导

致模型对特定亚群的诊断或治疗建议出现偏差。

其次，模型对罕见并发症 （如冠状动脉瘤破裂）

的识别能力可能因样本稀缺而受限，需通过多中

心数据协作持续优化泛化性能。另外，DeepSeek

的深度学习机制具有“黑箱”特性，其诊断逻辑

与治疗推荐缺乏透明化解释，可能影响医生对 AI

建议的采纳率。研究显示，当 AI 系统无法提供符

合临床思维的可视化决策路径时，医生的接受度

会下降 23%~41%［20］。因此，DeepSeek 需与临床沟

通培训相结合，设计“AI 辅助+医生主导”的教育

模式，避免技术应用对医患关系的异化影响。未

来需多措并举突破技术应用瓶颈。其一，构建全

国多中心川崎病数据协作网络，整合多地病例数

据，提升模型泛化能力。其二，开发基于注意力

机制 （可聚焦关键信息） 的可解释性 AI 模块，增

强临床决策透明度。其三，建立“AI 智能推送 + 

医生深度解读”的人机协同教育模式，实现优势

互补。
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