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摘　要　人类世被认为是一个由人类活动主导的独特地质时代。从人类世概念提出至今的 ２０多年中，其使

用不仅在地球科学之内急剧增长，而且迅速扩展到社会和人文等诸多学科领域。文中从 ３个学科视角对人类世

进行了综述，概括有关人类世认识的异同及彼此关联。１９５０年代被确定为人类世的开始，对应于人类活动大加

速及其造成的地球系统功能性变化。地球系统科学的人类世关注人类活动驱动的新地球系统状态，地质学视角

的人类世关注其作为新地质时代的地质记录，社会学科与人文学科视角的人类世侧重对工业文明的反思批判与

对未来发展的期许。不论未来人类世是否能真正成为一个新地质年代，其都将是地球科学和社会科学长期关注

的研究主题。
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① 国际地圈生物圈计划 （ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＧｅｏｓｐｈｅｒｅＢｉｏｓｐｈｅｒｅＰｒｏｇｒａｍｍｅ，ＩＧＢＰ）是国际全球变化研究计划之一，其目的是认识受人类胁迫

的地球系统和全球变化，过去全球变化 （ＰＡＧＥＳ）是 ＩＧＢＰ的核心计划之一。ＩＧＢＰ计划于 １９９０年开始实施，２０１４年后并入到未来地球计

划 （ＦｕｔｕｒｅＥａｒｔｈ，ＦＥ）。

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ　Ａｎｔｈｒｏｐｏｃｅｎｅ，ＥａｒｔｈＳｙｓｔｅｍＳｃｉｅｎｃｅ，ｇｅｏｌｏｇｙ，ｈｕｍａｎｉｔｉｅｓ
Ａｂｏｕｔｔｈｅａｕｔｈｏｒ　ＦＡＮＧＸｉｕｑｉ，ｂｏｒｎｉｎ１９６２，ｉｓａｐｒｏｆｅｓｓｏｒｉｎＢｅｉｊｉｎｇＮｏｒｍａｌＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ．Ｈｅｉｓ

ｍａｉｎｌｙｅｎｇａｇｅｄｉｎｒｅｓｅａｒｃｈｏｎｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔｃｈａｎｇｅ．Ｅｍａｉｌ：ｘｆａｎｇ＠ｂｎｕｅｄｕｃｎ．

１　人类世概念的缘起与发展
“人类世”（Ａｎｔｈｒｏｐｏｃｅｎｅ）从一个非正式使用

的词汇变成正式科学用语是从大气化学家保罗·克

鲁岑（ＰａｕｌＪ．Ｃｒｕｔｚｅｎ）开始的，他曾因对大气臭氧
洞形成机制的突出贡献而成为 １９９５年诺贝尔化学
奖的 ３位获奖人之一。２０００年 ２月在墨西哥库埃
纳瓦卡 （Ｃｕｅｒｎａｖａｃａ）举行的 “国际地圈生物圈计

划”（ＩＧＢＰ）①科学委员会会议上，因不满来自过
去全球变化 （ＰＡＧＥＳ）核心计划的科学家在报告
中反复提及 “全新世” （Ｈｏｌｏｃｅｎｅ）一词，时任
ＩＧＢＰ副主席的克鲁岑突然站出来打断他们：不要
再提全新世了，地球系统已经不在全新世了。我们

已在 …… 人类世了 （江泽淳，２００３；姜 礼福，
２０２０；Ｓｔｅｆｆｅｎ，２０２１；许林玉，２０２１；Ｚａｌａｓｉｅｗｉｃｚ
ｅｔａｌ．，２０２１）。其后，他先后在 ＩＧＢＰ的 Ｇｌｏｂａｌ
ＣｈａｎｇｅＮｅｗｓｌｅｔｔｅｒ（《全球变化通讯》）和 Ｎａｔｕｒｅ上撰
文正式提出并阐发 “人类世”的概念及其内涵

（ＣｒｕｔｚｅｎａｎｄＳｔｏｅｒｍｅｒ，２０００；Ｃｒｕｔｚｅｎ，２００２），认
为人类活动已经对地球系统造成了不可逆转的变

化，提议将工业化以来的现代划作一个人类主导的

新地质时期，叫作 “人类世”，以区别于冰期后

（距今 １１７００年以来）自然主导的 “全新世”。日

本学者多将 “Ａｎｔｈｒｏｐｏｃｅｎｅ”翻译为 “人新世”

（立川雅司，２０１９；斋藤文纪，２０２２）。在中文翻译
中，有学者将 “Ａｎｔｈｒｏｐｏｃｅｎｅ”翻译为 “人新世”

（高抒，２０１９；约翰·麦克尼尔等，２０２２），与同
属于第四纪的 “更新世”（Ｐｌｅｉｓｔｏｃｅｎｅ）和 “全新

世”译名中 “新”的译法对应 （高抒，２０１９）。
从人类世概念提出至今的 ２０多年中，其使用

频率不仅在地球科学领域急剧增长，而且从自然科

学扩展到社会、艺术和人文等诸多领域，联合国发

布的 《２０２０年人类发展报告》亦将 “人类世”作

为该年度报告的主题 （ＵＮＤＰ，２０２０）。作为一个
跨学科的新概念，“人类世”在不同学者的使用过

程中被附加许多其他含义，不论在各学科领域的内

部还是在学科领域之间，对人类世的具体内涵的理

解既有共通之处，又存在显著差异 （Ｚａｌａｓｉｅｗｉｃｚ
ｅｔａｌ．，２０２１；Ｐｒｉｌｌａｍａｎ，２０２３）。在中国，不断有
学者从各自的领域出发阐述对人类世的看法或综述

人类世的研究进展，同样呈现对人类世理解的多元

性 （刘 东 生，２００４；陈 之 荣，２００６；蒋 青 等，
２００９；刘学等，２０１４；姜礼福和孟庆粉，２０１８；张
旭鹏，２０１９；姜礼福，２０２０；唐兴华和胡翌霖，
２０２２；张振，２０２２；尹志勇和刘晓东，２０２３；刘魁
和罗民杰，２０２３；刘颖和刘魁，２０２３；张作成，
２０２３；周卫健等，２０２４）。

作者尝试综合不同研究视角，主要从地球系统

科学、地质学和人文社会科学 ３方面对人类世进行
综述，概括不同学科领域有关人类世认识的异同及

彼此关联（图 １）。

２　地球系统科学视角：新地球系统状
态的人类世

“人类世”的概念产生于 ２１世纪初的地球系
统科学界，指自然主导的气候相对稳定、适宜人类

生存的全新世已被人类活动所终结 （Ｚａｌａｓｉｅｗｉｃｚ
ｅｔａｌ．，２０２１）。从地球系统科学的角度看，人类世
概念的核心内涵是认为人类活动对地球系统的影响

已超过自然驱动力的影响，由此导致的全球变化正

在使地球系统发生难以预见的变化。

地球系统科学与全球变化研究将人类视为一个

完全耦合于地球系统且与地球系统相互作用的成分

（Ｓｔｅｆｆｅｎｅｔａｌ．，２０２０）。全球变化指由自然和人为因
素引起的、影响地球系统功能的全球尺度的变化。

全球变化研究兴起于 ２０世纪 ８０年代，目前已成为
地球科学最活跃的研究领域之一。全球变化研究是

通过一系列国际合作研究计划组织实施的，主要包

括从 ２０世纪 ８０—９０年代启动的国际地圈生物圈计

８８２１
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图 １　不同学科视角的人类世及其相互关系示意图 （据 Ｚａｌａｓｉｅｗｉｃｚｅｔａｌ．，２０２１）

Ｆｉｇ１　ＩｎｔｅｒｒｅｌａｔｅｄｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅｓｏｆＡｎｔｈｒｏｐｏｃｅｎｅｆｒｏｍｄｉｆｆｅｒｅｎｔｄｉｓｃｉｐｌｉｎｅｓ（ａｆｔｅｒＺａｌａｓｉｅｗｉｃｚｅｔａｌ．，２０２１）

划 （ＩＧＢＰ）、国 际 全 球 变 化 人 文 因 素 计 划
（ＩＨＤＰ）、世界气候研究计划 （ＷＣＲＰ）、生物多样
性计划 （ＤＩＶＥＲＳＩＴＡＳ）等四大国际计划，四大国
际计划于 ２００１年联合发起的地球系统科学联盟
（ＥＳＳＰ），还有自 ２０１３年以来整合各国际计划而建
立的未来地球研究计划 （ＦＥ）。这些全球变化研究
计划各有侧重，但围绕一个共同的目标，就是逐步

增加人类对地球的气候和环境演变规律 （包括自

然的和人为的）的认识，特别是认识人类活动造

成的地球系统在全球尺度上的变化 （张兰生等，

２０１７）。克鲁岑提出的人类世概念 （Ｃｒｕｔｚｅｎａｎｄ
Ｓｔｏｅｒｍｅｒ，２０００；Ｃｒｕｔｚｅｎ，２００２），很快被 ＩＧＢＰ所
接受并成为 ＩＧＢＰ组织后续研究所依据的中心原则
（Ｓｔｅｆｆｅｎｅｔａｌ．，２００４），全球变化研究的焦点由此从
以前的关注全新世到人类世的渐变，转变为聚焦地

球系统状态显著且快速的转换以及地球安全行星边

界 （Ｓｔｅｆｆｅｎ，２０２１）。
人类世概念的提出体现了自 ２０世纪 ８０年代以

来地球系统科学界不断强化的科学认识，即日益确

信人类正在全球尺度上从根本上改变地球系统。人

类作为地球 ４５亿年历史上唯一可以决定地球未来
的物种，对于地球来说已经不是无足轻重的成员

了，而是影响地球系统的一种强大地质营力。地球

的历史从此进入一个由人类活动主导的独特地质时

代 （ＧｅｏｌｏｇｙｏｆＭａｎｋｉｎｄ）（Ｃｒｕｔｚｅｎ，２００２；Ｃｈａｋｒａｂ

ａｒｔｙ，２００９；Ｌｅｗｉｓａｎｄ Ｍａｓｌｉｎ，２０１５；Ｈａｍｉｌｔｏｎ，
２０１７；Ｓｔｅｆｆｅｎｅｔａｌ．，２０２０）。

２１　人类世的起点
人类世开始的重要判断标准是，人类活动在全

球尺度上对地球环境造成可辨识的改变。人类经历

了从采集—狩猎文明、到农业文明、再到工业文明

的发展历程，其对自然环境的显著改变始于约 １万
多年前的农业革命甚至更早，在工业革命后更是显

著加强。不同学者对人类世开始的时间因判断标准

的不同而有不同的认识，但各时间点均与人类社会

发展演化的重大阶段相对应，均带来人类活动影响

强度的重大改变（图 ２）。
最初，克鲁岑将 １８世纪后半叶工业革命作为

人类世的开始时间，其标志是冰芯记录的 １８世纪
工业排放导致地球大气中的 ＣＯ２和 ＣＨ４开始异常增
高（图 ３）（ＣｒｕｔｚｅｎａｎｄＳｔｏｅｒｍｅｒ，２０００；Ｃｒｕｔｚｅｎ，
２００２）。他认为，自 １７８４年瓦特发明蒸汽机以来的
工业革命开始，地球的变化不再只由自然驱动，而

是也同时受到人类活动的巨大影响。人类通过土地

使用、河流改道、土壤成分改变、水资源利用等方

式显著改变地球环境，而人类通过工业化进程排放

的二氧化碳等温室气体将使全球气候偏离过去数千

乃至数万年尺度的正常状态。

中国 “黄土之父”刘东生先生赞成使用人类世

的概念，他建议以全新世的开始或者以人类文化的
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图 ２　与人类世有关的地质和历史时间线 （据 Ｋｏｓｔｅｒ，２０２３）

Ｆｉｇ２　ＧｅｏｌｏｇｉｃａｌａｎｄｈｉｓｔｏｒｉｃａｌｔｉｍｅｌｉｎｅｓｒｅｌａｔｅｄｔｏｔｈｅＡｎｔｈｒｏｐｏｃｅｎｅ（ａｆｔｅｒＫｏｓｔｅｒ，２０２３）

新石器时代的到来作为人类世的开始，相当于以农

业文明出现、人口剧增为界 （图 ２）（刘东生，
２００４）；Ｒｕｄｄｉｍａｎ（２００３，２０１３）将人类世追溯至人
类早期农业活动造成的约８０００年前，标志是人类早
期农业活动造成的温室气体改变（图 ２）。还有人将
哥伦布地理大发现后的１５００年前后作为人类世开始
的时间，认为１４９２—１６１０年代表全球化时代的开始
以及殖民主义、全球贸易和对财富、利润的欲望将

地球推向新的阶段，１６１０年空气中 ＣＯ２的浓度是全
新世的最低点（ＬｅｗｉｓａｎｄＭａｓｌｉｎ，２０１５）。

Ｓｔｅｆｆｅｎ等（２００７）进一步把人类世划分为 ３个
阶段：将以大气中ＣＯ２超过全新世空气ＣＯ２上限为
标准的 １８００—１９４５年作为人类世的第 １阶段；将
１９４５年以来人类—环境关系变化最剧烈的 “大加

速 （Ｇｒｅａｔａｃｃｅｌｅｒａｔｉｏｎ）时期”作为人类世的第 ２
阶段；同时指出第 ２阶段将在 ２０１５年结束，进入
可能突破地球系统稳定阈值的人类世第 ３阶段，并
给出了在第 ３阶段基准、减排和地球工程 ３种情景
下未来地球系统的可能演化轨迹。

国际地层委员会的第四纪地层学分会（ＳＱＳ）于

２００９年正式设立的人类世工作组 （Ａｎｔｈｒｏｐｏｃｅｎｅ
ＷｏｒｋｉｎｇＧｒｏｕｐ，ＡＷＧ），负责考察和界定人类世。
人类世工作组从成因和地层特征的角度来区分人类

世与全新世，他们发现在地质记录中记载了二战以

后以人口增加、能源消费、工业化和经济全球化浪

潮为标志的大加速时期的众多显著信号，包括工业

煤灰、有毒物质、微塑料痕迹等（Ｚａｌａｓｉｅｗｉｃｚｅｔａｌ．，
２０１９），因此主张把２０世纪中期作为 “人类世”的

起点（Ｗａｔｅｒｓｅｔａｌ．，２０１６，２０２３；Ｐｅｒｋｉｎｓ，２０２３）。
从地球系统变化的成因看，１９５０年前后作为

人类世的起点并不等同于人类对地球和生物圈开始

有影响，甚至不是重大影响的开始，而是意味着人

类已掌控生物地球化学循环、大批变量开始急速变

化 （约翰·麦克尼尔等，２０２２）。

２２　标志人类世开始于 １９５０年代 “大加

速”的主要地球系统变化

“大加速”于 ２００６年首次出现在正式出版的

文献中，意图表达 ２０世纪 ５０年代以来迅速发展的
工业化和全球化带来的人类活动爆炸式增长及其与

０９２１



ＣＭＹＫ

第 ２６卷　第 ６期 方修琦：人类世的多角度透视

注：横坐标中 ０为公元 （ＣＥ）和公元前 （ＢＣＥ）分界

图 ３　大加速所导致的全球尺度的地球系统变化举例 （据 Ｈｅａｄｅｔａｌ．，２０２２）

Ｆｉｇ３　ＣａｓｅｓｏｆｇｌｏｂａｌｓｃａｌｅｃｈａｎｇｅｓｉｎｔｈｅＥａｒｔｈＳｙｓｔｅｍｃａｕｓｅｄｂｙＧｒｅａｔＡｃｃｅｌｅｒａｔｉｏｎ（ａｆｔｅｒＨｅａｄｅｔａｌ．，２０２２）
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地球系统自然过程变化的整体性、综合性和相互关

联 性 （Ｈｉｂｂａｒｄ ｅｔａｌ．， ２００６； Ｓｔｅｆｆｅｎ， ２０２１；
Ｚａｌａｓｉｅｗｉｃｚｅｔａｌ．，２０２１）。至少从 ２０世纪 ５０年代
以来的大加速时期开始，世界人口、全球 ＧＤＰ、
化肥消耗、纸张消耗、跨国投资、国际旅行等各项

指标呈指数增长 （Ｓｔｅｆｆｅｎｅｔａｌ．，２００７），例如，世
界人口已从 １９５０年的约 ２５亿增加到 ２０２２年的 ８０
亿以上，城市人口比例从约 ３０％激增到 ５０％以上；
１９５０年代以来，人类消费了全新世以来能源消费
量的 ６０％ （Ｓｙｖｉｔｓｋｉｅｔａｌ．，２０２０；Ｐｅｒｋｉｎｓ，２０２３），
消费了煤炭、石油和天然气等化石能源总消费量的

９０％；１９世纪以前人们很少能在自然界中发现铝，
而迄今人类已生产了约 ５×１０８ｔ的铝；从 ２０世纪起
人类烧制出的水泥已成为使用最广泛的建筑材料，

迄今人类已经生产了约 ５００×１０８ｔ的水泥，并且超
过一半是在过去 ２０年间生产的；人工合成的塑料
最早于 １９世纪初开始出现，１９５０年世界生产塑料
制品约 １００×１０４ｔ（约翰·麦克尼尔等，２０２２），现
在人类每年生产 ５×１０８ｔ塑料 （Ｗａｔｅｒｓｅｔａｌ．，
２０１６）。

地球系统科学界更关注人类活动大加速所造成

的全球环境扰动及其对划分人类世的意义 （Ｈｅａｄ
ｅｔａｌ．，２０２３）。尽管人类在全新世期间已经对地球
系统的诸多成分造成了改变，但直到 “大加速”

时期之后，急剧增强的人类活动才真正成为地球系

统动力学的一种显著强迫，在速率和幅度等方面堪

比许多巨大的自然强迫作用，并深刻地改变了地球

系统。被强烈改变的不仅包括大气、海洋、陆地、

淡水和生物等地球系统的所有成分，而且包括地球

系统结构 （如土地覆盖、海岸带结构）和功能

（如生物地球化学循环）的许多方面（图 ３），不仅
地球系统中碳、氮、硫等生物地球化学循环和水循

环发生了根本性转变，而且地球各圈层中与全球环

境变化休戚相关的许多变量也都表现出大幅变化，

其中的一些变化在某种程度上已达到与自然变化相

同量级的规模，在全球尺度上的影响甚至已经达到

了不 可 逆 的 程 度 （Ｓｔｅｆｆｅｎｅｔａｌ．，２００４，２０１５，
２０１８；Ｗａｔｅｒｓｅｔａｌ．，２０１６；Ｚａｌａｓｉｅｗｉｃｚｅｔａｌ．，２０１７，
２０２１；Ｈｅａｄｅｔａｌ．，２０２１，２０２３；约翰·麦克尼尔
等，２０２２）。人类正推动地球系统快速地跨越全新
世环境状态而进入不确定的未来状态 （Ｈｅａｄ
ｅｔａｌ．，２０２３），即作为地球历史上一个新阶段的人

类世。

综合不同学者观点概括，人类世开始于 ２０世
纪中期具有突出标志意义的人类驱动地球系统功能

性变 化 主 要 有 （Ｓｔｅｆｆｅｎ ｅｔａｌ．，２０１６；Ｐｅｒｋｉｎｓ，
２０２３）：

１）化石燃料消费剧增而造成的大气温室效应
增强正使地球脱离冰期—间冰期旋回的轨迹朝热室

地球的状态演变。在人为导致的大气 ＣＯ２含量增
加量中，１９５０年以来的增加量占２／３以上 （Ｗａｔｅｒｓ
ｅｔａｌ．，２０１６；Ｚａｌａｓｉｅｗｉｃｚｅｔａｌ．，２０２１）。温室气体增
加导致的全球变暖正在使地球系统脱离过去 ２６０万
年来由米兰科维奇 （轨道）周期所主导的冰期—

间冰期演变轨迹 （Ｇａｎｏｐｏｌｓｋｉｅｔａｌ．，２０１６；Ｓｔｅｆｆｅｎ
ｅｔａｌ．，２０１６；ＩＰＣＣ，２０２１）。

２）地球水循环过程被显著改变。高强度农业
生产、城市化和工业化给陆地水环境带来极大的压

力，远超出当地水资源的供给和自净能力。地球可

获得的淡水中有一半以上已直接或间接被人类使

用，在许多区域地下水资源正在迅速枯竭。水资源

问题在全球气候变化背景下不断加剧 （尹志勇和

刘晓东，２０２３）。
３）人类搬运和制造的物质量已显著超过自然

过程 （Ｚａｌａｓｉｅｗｉｃｚｅｔａｌ．，２０２１）。１９５０年前后７０年
对比，主要由城市化和农业驱动的侵蚀和沉积速率

增大了一个数量级以上，人类开采矿床和岩石、建

筑等活动所运移和重塑的地表岩石和沉积物比其前

的 ７０年多 ３０倍 （Ｃｏｏｐｅｒｅｔａｌ．，２０１８），约是同期
地球河流输送到海洋泥沙量的 ７倍，比同期世界火
山的岩浆喷发量大约 ２个数量级 （Ｚａｌａｓｉｅｗｉｃｚ
ｅｔａｌ．，２０２１）。２０世纪初，地球上砖瓦、钢铁、塑
料、玻璃等人造物总量相当于生物总量的 ３％；
２０２０年，地球上人造物总量 １１×１０１２ｔ，首次超过
地球上自然生长的 １×１０１２ｔ的生物总量（图 ４），每
年被收集、堆放并处理的固体废物约 １１２×１０８ｔ
（尹志勇和刘晓东，２０２３），降解过程极其缓慢的
水泥、塑料和铝等作为现代技术化石 （ｔｅｃｈｎｏｆｏｓ
ｓｉｌｓ）将长期存在于地球环境之中。

４）化肥施用等大尺度农业活动令土壤中的
氮、磷含量翻了一番，显著增强了全球碳、氮、磷

等生物地球化学循环过程。１９５０年氮化合物 （主

要是化肥）的总量不足 ４００×１０４ｔ，２０１５年达 ８５００
×１０４ｔ（约翰·麦克尼尔等，２０２２），比所有陆地
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图 ４　地球上人造物总量变化 （据 Ｅｌｈａｃｈａｍｅｔａｌ．，２０２０）

Ｆｉｇ４　Ｃｈａｎｇｅｓｉｎｔｈｅｔｏｔａｌａｍｏｕｎｔｏｆｈｕｍａｎｍａｄｅｍａｓｓ

ｏｎＥａｒｔｈ（ａｆｔｅｒＥｌｈａｃｈａｍｅｔａｌ．，２０２０）

生态系统自然固定的氮还要多，活性氮的总量比全

新世增加了 １２０％；目前全球每年生产 ２３５０×１０４ｔ
的磷，是全新世的 ２倍 （Ｗａｔｅｒｓｅｔａｌ．，２０１６）。海
洋贫氧带因此而扩大 （Ｐｅｒｋｉｎｓ，２０２３）。

５）核试验产生了大量人工放射性物质。公元
１９５２年来，越来越多的地上热核武器被引爆测试，
造成的核辐射已在全球范围的沉积物中留下印迹，

其中的某些长半衰期放射性元素的残迹在自然界中

至少能保存 １０万年以上 （Ｗａｔｅｒｓｅｔａｌ．，２０１６）。
６）全球生物正处在由人类所造成的大灭绝事

件中。近 ５０％的陆地表层已直接被农业和城市发
展等所改变，并伴随着显著的生物多样性减少。海

岸带和海洋生境正被大规模改造，５０％的红树林消
失，湿地面积萎缩了近 １／２；海洋渔业资源约 ２２％
被过度开发或已经耗竭，超过 ４４％已经达到了开
发的极限。２０世纪以来，生物多样性和生态系统
功能迅速降低，伴随着不可逆转的生物种群趋同，

全球海洋与陆地生态系统的物种灭绝速率增加；２０
世纪中期以后，脊椎动物种群急剧减少、灭绝速度

增加，７５％的物种将因生物栖息地丧失、物种入侵
和生物多样性减少而在未来数个世纪中消失

（Ｈｅａｄｅｔａｌ．，２０２３；尹志勇和刘晓东，２０２３）。

２３　地球安全行星边界与危险状态
地球系统动力过程的特点是临界阈值和反馈，

地球系统科学将地球视为一个处在人类压力之下的

行星，关注人类 “压力”对地球系统的改变超越

系统稳定的自然阈值及其引发地球系统非线性变化

的危险 （Ｓｔｅｆｆｅｎｅｔａｌ．，２００４）。人类世以极其快速

增强的人类活动驱动着地球系统变化，这些变化既

包括人类直接驱动的变化，也包括由直接变化在地

球系统中通过一系列正反馈过程进一步引发的连锁

变化，地球系统的最终状态是人为驱动作用与地球

系统 响 应 共 同 作 用 的 结 果 （Ｚａｌａｓｉｅｗｉｃｚｅｔａｌ．，
２０２１）。森林破坏、臭氧洞、温室效应等均是人类
活动导致全球变化的显著表现，但是，全球变化远

不只是 “温室效应和臭氧洞”，根本的问题是：人

类正在以各种还没能认识得很清楚的方式，根本性

地改变使生命得以在地球上存在的各种系统和循

环。人类驱动的地球系统变化可能对未来地球系统

演化模式产生持久的影响，同时也对人类和地球上

其他生命生存与发展构成不容忽视的潜在威胁

（Ｚａｌａｓｉｅｗｉｃｚｅｔａｌ．，２０２１）。
Ｒｏｃｋｓｔｒｍ等 （２００９）提出的行星边界 （Ｐｌａｎ

ｅｔａｒｙＢｏｕｎｄａｒｉｅｓ）意在提供一个描述与全新世相似
的地球系统状态及维持该地球系统状态稳定而不可

逾越的固有边界。从地球系统科学视角看，人类世

意味着在人类活动驱动下地球突破安全的行星边界

而进入新地球系统状态 （Ｓｔｅｆｆｅｎｅｔａｌ．，２００７）。
Ｒｏｃｋｓｔｒｍ等 （２００９）界定了调节地球系统稳

定和弹性的 ９个行星边界，包括气候变化、生物圈
完整性、陆地系统变化、磷和氮循环、海洋酸化、

臭氧洞、全球淡水利用、大气气溶胶负荷、大量化

工产品导致的化学污染 （新物质）。行星边界雷达

图显示，在人类的影响下，突破地球系统行星安全

边界的问题呈不断加重的趋势，２００９年 ９个行星
边界中有 ３个越界（Ｒｏｃｋｓｔｒｍｅｔａｌ．，２００９）（２个未
量化评估），２０１５年有气候变化、生物圈完整性、
陆地系统变化、磷和氮循环等 ４个越界，到 ２０２３
年已增加为 ６个（图 ５）（Ｒｉｃｈａｒｄｓｏｎｅｔａｌ．，２０２３）。

在 ９个行星边界中，气候变化和生物圈完整性
２个边界被视为核心边界，两者中任一个的显著改
变都可能驱动地球系统进入新的状态 （Ｒｏｃｋｓｔｒｍ
ｅｔａｌ．，２００９）。其中，以全球变暖为标志的全球气
候变化是人类世最具有全球意义的地球系统状态变

化，该变化正使地球趋近于偏离自然变化轨迹的临

界点。已成为国际社会政治共识的主流科学认识

是，工业革命以来的工业化及大量化石燃料使用导

致的 ＣＯ２等温室气体排放使全球变暖，如果得不

到有效控制，很有可能在不远的将来升温突破 ２℃
的临界点 （ＩＰＣＣ，２０２１），使得全球气候脱离过去
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图 ５　人类活动导致的调节地球系统稳定和弹性的行星边界越界状况 （据 Ｒｉｃｈａｒｄｓｏｎｅｔａｌ．，２０２３）

Ｆｉｇ５　ＣｕｒｒｅｎｔｓｔａｔｕｓｏｆｐｌａｎｅｔａｒｙｂｏｕｎｄａｒｉｅｓｒｅｇｕｌａｔｉｎｇｓｔａｂｉｌｉｔｙａｎｄｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅｏｆｔｈｅＥａｒｔｈＳｙｓｔｅｍ

ｔｏｂｅｔｒａｎｓｇｒｅｓｓｅｄｂｙｈｕｍａｎａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ（ａｆｔｅｒＲｉｃｈａｒｄｓｏｎｅｔａｌ．，２０２３）

图中分岔处显示未来地球系统的 ２条不同路径 （虚线箭头）：一条路径是目前地球系统正处于温室地球路径上，是人类排放温室气体和生物

圈退化等所致，若升温超过～２℃ 阈值，地球系统将进入不可逆的 “热室地球”之路；另一条路径是通向稳态地球，这是一条人类地球

　　　　　　　 系统管理创造的负反馈之路，将地球引入一个准稳定状态

图 ６　全球变暖引发的地球系统演化轨迹变化 （据 Ｓｔｅｆｆｅｎｅｔａｌ．，２０１８）

Ｆｉｇ６　ＣｈａｎｇｅｓｉｎｅｖｏｌｕｔｉｏｎｔｒａｊｅｃｔｏｒｙｏｆｔｈｅＥａｒｔｈＳｙｓｔｅｍｃａｕｓｅｄｂｙｇｌｏｂａｌｗａｒｍｉｎｇ（ａｆｔｅｒＳｔｅｆｆｅｎｅｔａｌ．，２０１８）
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① ＡＷＧ．２０１９．ＡｎｎｏｕｎｃｅｍｅｎｔｂｙｔｈｅＡｎｔｈｒｏｐｏｃｅｎｅＷｏｒｋｉｎｇＧｒｏｕｐ．ｈｔｔｐ：／／ｑｕａｔｅｒｎａｒｙｓｔｒａｔｉｇｒａｐｈｙｏｒｇ／ｗｏｒｋｉｎｇｇｒｏｕｐｓ／ａｎｔｈｒｏｐｏｃｅｎｅ／

８０万年乃至第四纪以来地球冰期与间冰期交替发
生的环境变化轨迹，进入 “热室地球”循环格局

（图 ６）（Ｓｔｅｆｆｅｎｅｔａｌ．，２０１８）。

３　地质学视角：新地质时代的人类世
地质学视角的 “人类世”是一个地质年代分

期的专门术语。作为地质年代表上一个潜在的

“世”（Ｅｐｏｃｈ），人类世 （Ａｎｔｈｒｏｐｏｃｅｎｅ）被认为是
继全新世 （Ｈｏｌｏｃｅｎｅ）之后又一新的地质年代
（图 ７）；同时，像其他地质时间单元一样，人类世
又对应于一个与 “世” （Ｅｐｏｃｈ）相对应的年代地
层单元 “统”（Ｓｅｒｉｅｓ）。人类世包括一定的时段及
发生在此时间内的事件，而人类统包括所有在此时

段内的地质沉积。人类统的地质记录提供了地球系

统的变化状态及轨迹的证据及其变化驱动机制的线

索，已为地球系统科学所必需 （Ｚａｌａｓｉｅｗｉｃｚｅｔａｌ．，
２０２１）。

图 ７　第四纪地质年表中建议的人类世及其标志性事件 （据 Ｗａｔｅｒｓｅｔａｌ．，２０２３）

Ｆｉｇ７　ＰｒｏｐｏｓｅｄＡｎｔｈｒｏｐｏｃｅｎｅａｎｄｔｈｅＧｒｅａｔＡｃｃｅｌｅｒａｔｉｏｎＥｖｅｎｔＡｒｒａｒｙ（ＧＡＥＡ）

ｉｎｔｈｅＱｕａｔｅｒｎａｒｙｇｅｏｌｏｇｉｃａｌｃｈｒｏｎｏｌｏｇｙ（ａｆｔｅｒＷａｔｅｒｓｅｔａｌ．，２０２３）

３１　人类世开始的沉积标志
评估将人类世纳入到地质年代表的可能性是于

２００９年正式设立的人类世工作组 （ＡＷＧ）的核心
任务。人类世工作组认为，作为一个潜在的地质时

代单元，人类世期间人类对自然系统的改变已占主

导地位 （ＳＱＳ，２００９）。２０１９年，人类世工作组投
票确认，人类世为 “一个清晰可见且与众不同的

地质时间单位”，地球已进入一个人类深刻影响地

球的新地质时代——— “人类世”①（图 ７）。
人类影响的表现被记录在地层中是地质学意义

的人 类 世 的 一 个 重 要 特 征 （Ｚａｌａｓｉｅｗｉｃｚｅｔａｌ．，
２０２１）。与人类世对应的人类统包括所有在人类世内
的地质沉积。这些地质记录既包括能够指示人类世

的沉积，例如，完全人为的城市人造地表；部分人

为的大型水库中的沉积，微塑料和人为放射性核素

等自然沉积中富集的人为痕迹；也包括几乎没有上

述指示物的全自然沉积。这些地质记录直接与地球

的深时记录相关联，提供了地球系统状态及轨迹变

化的证据及其变化驱动机制的线索，将其与地球受

人类影响之前的历史沉积记录相比，对确立现代过

程的尺度、性质和速率至关重要 （Ｚａｌａｓｉｅｗｉｃｚｅｔａｌ．，
２０２１）。

人类世作为一个可辨识的地质年代单元的基础

是，指示人类活动的指标在地层记录中近于全球同

步 （Ｚａｌａｓｉｅｗｉｃｚｅｔａｌ．，２０２１）。人类并非具有全球
一致性的驱动力 （Ｇｉｂｂａｒｄｅｔａｌ．，２０２１），但其影响
在 ２０世纪中期超越了全球阈值，在全球尺度上同
时地造成地球系统和全球环境的巨大改变，并在地

层中留下了鲜明的、永久性的、确凿的地质记录

（Ｈｅａｄｅｔａｌ．，２０２３）。人类的 （ａｎｔｈｒｏｐｏｇｅｎｉｃ）沉
积物可见于全新世甚至更新世较老的地层中 （特

别是陆相沉积），但在地层记录中近于全球同步的

人类沉积物才能作为辨识人类世 （Ａｎｔｈｒｏｐｏｃｅｎｅ）
的指标。因此，不同于那些将人类世开始时间追溯

到数千年前从而包括早期人类对环境影响的观点，
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人类世工作组以与 ２０世纪 ５０年代的大加速直接相
关且具有全球一致性沉积地层信号为依据，将人类

世起点界定为 ２０世纪中叶 （Ｚａｌａｓｉｅｗｉｃｚｅｔａｌ．，
２０２１）。这些具有指示意义的沉积标志主要包括，
放射性同位素 （

１３７Ｃｓ，２１０Ｐｂ和１４Ｃ），混凝土、砖块、

金属制品等人造物，特定类型的持久性有机污染

物、现代塑料聚合物、工业源粉尘、核爆炸产生的

放射性核素、存留的人为入侵物种 （Ｗａｔｅｒｓｅｔａｌ．，
２０１６，２０１８；Ｚａｌａｓｉｅｗｉｃｚｅｔａｌ．，２０１９），其中最为
显著的标志是核试验造成的人为核辐射在地层中的

钚等遗存，其次是塑料、碳同位素和工业粉尘等

（图 ８）（Ｚａｌａｓｉｅｗｉｃｚｅｔａｌ．，２０１９；ＷａｔｅｒｓａｎｄＴｕｒｎｅｒ，

２０２２）。它们在全球同步地出现于２０世纪中期的地
层沉积记录中，从根本上改变了地质档案中物理、

化学和生物信号的特点，从而显著地区别于全新

世，反映工业化和全球化主导的人类活动已成为在

全球尺度上改变地球系统状态的主导力量，足以导

致地球终结自然主导的全新世而进入一个新的地质

时期 （Ｚａｌａｓｉｅｗｉｃｚｅｔａｌ．，２０２１）。

线条指示各标志在岩心中存在的时间范围。根据各地点多种标志快速变化的时间点可对不同地点之间进行年代校准

图 ８　建议作为界定人类世金钉子的加拿大克劳福德湖及其他 １１个备选地点 （据 ＷａｔｅｒｓａｎｄＴｕｒｎｅｒ，２０２２）

Ｆｉｇ８　ＴｈｅｓｕｇｇｅｓｔｅｄＧＳＳＰｆｏｒＡｎｔｈｒｏｐｏｃｅｎｅｏｆＣｒａｗｆｏｒｄＬａｋｅｉｎＣａｎａｄａａｎｄ１１ｏｔｈｅｒｏｐｔｉｏｎａｌＧＳＳＰｓ

（ａｆｔｅｒＷａｔｅｒｓａｎｄＴｕｒｎｅｒ，２０２２）

３２　人类世的 “金钉子”

对地质学而言，需要找到一个可作为人类世

“金钉子”的地点，在其沉积地层中尽可能多地包

括人类的痕迹、遗迹及其影响等沉积信号，据此能

够区分全新世与人类世。但迄今作为一个地质时间

单元的人类世及其 “金钉子”的具体地点尚未最

终确定。

人类世工作组在全球范围内遴选了 １２个用以
区分 “全新世”与 “人类世”的 “金钉子”的候

选地点，它们分别来自于不同的沉积环境，包括海

相沉积、河口及湖相沉积、冰川、珊瑚、洞穴石

笋、泥炭以及一处人工修建的水库沉积 （Ｗａｔｅｒｓ
ａｎｄＴｕｒｎｅｒ，２０２２）。这些地点的沉积物能够在年或
季节尺度上连续地记录过去数百年乃至千年人类驱

动环境变化的历史 （Ｗａｔｅｒｓｅｔａｌ．，２０１８）。１２个候
选地点的岩心样品中，具有全球意义的地层标志包

括与人类活动有关的球形碳颗粒 （ＳＣＰｓ），放射性
同位素钚 （Ｐｕ）、１４Ｃ和 １５Ｎ等，它们在１９５０年附近
均发生了快速变化 （图 ８）（ＷａｔｅｒｓａｎｄＴｕｒｎｅｒ，
２０２２）。尽管人类对地球的改变在考古发现的人工
堆积物中表现最为显著，但它们属于典型的间断

性、零散性和局地性分布的沉积，并不适于作为金

钉子 （Ｅｄｇｅｗｏｒｔｈｅｔａｌ．，２０１９）。
２０２３年初，国际地层委员会人类世工作组

（ＡＷＧ）从人类世金钉子备选清单中选定加拿大
多伦多附近的克劳福德湖 （ＧｒａｗｆｏｒｄＬａｋｅ）和中
国东北的四海龙湾湖 ２个地点。２个湖泊都是深
湖，每年沉积在湖底的沉积层不与上层混合，形
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成像树木年轮一样的年层沉积。从长达数百年的

年层中可以捕获环境随时间变化信息，如燃烧化

石燃料形成的痕量粉煤灰和原子弹实验产生的放

射性钚 （Ｖｏｏｓｅｎ，２０２３；Ｗｉｔｚｅ，２０２３）。四海龙
湾湖受局地影响相对较少，包含更大范围环境变

化的记录，该湖公元 １２００年以来的湖相纹泥记
录显示，１９５３年被认为可作为 “人类世”元年，

其后诸多人为物质含量逐年升高，如大气核试验

和核能源使用所产生的
２３９，２４０Ｐｕ和１２９Ｉ，源自化石

燃料烟尘的烟炱
１４Ｃ，以及燃煤和燃油产生的碳球

粒与多环芳香烃化合物等 （尹志勇和刘晓东，

２０２３；周卫健等，２０２４）。克劳福德湖沉积的年
层比四海龙湾湖年层更厚，作为年际间沉积转换

辨识标志的白色碳酸盐形成于夏季，与每年夏季

因入湖的化肥和其他人类活动产生的营养盐而产

生的湖藻大规模爆发有关。克劳福德湖沉积显示

环境变化的 ２个主要阶段，第 １阶段从 １３世纪到
１５世纪，讲易洛魁人语言的原住民居住在此区
域，另一阶段从 １９世纪开始，标志着欧洲殖民
者到达此区域。湖泊沉积的化学成分和矿物清晰

地捕获了 １９５０年代开始的化石燃料燃烧、化肥
施用、原子弹爆炸等全球 “大加速”，变化最大

值的沉积层定年位于被称为人类影响大加速的 ２０
世纪中叶。沉积记录含有原子弹实验产生的放射

性元素钚，人类世工作者将钚升高作为人类世开

始的标志，克劳福德湖沉积岩心中钚含量增加在

１９５０年代初 （Ｗｉｔｚｅ，２０２３）。
２０２３年 ７月 １１日，国际地层委员会人类世工

作组公布的最终结果为，加拿大克劳福德湖通过

６０％的投票门槛，建议作为人类世的 “金钉子”。

四海龙湾湖等其他落选地点将作为定义人类世的辅

助地点。

按照流程，由人类世工作组提议的人类世最终

成为一个正式的地质年代单位需要首先由第四纪地

层分会投票通过，再交由国际地层委员会 （ＩＣＳ）
及国际地质科学联合会 （ＩＵＧＳ）做出决定 （Ｐｅｒ
ｋｉｎｓ，２０２３；Ｖｏｏｓｅｎ，２０２３）。但是，２０２４年３月份
第四纪地层分会投票否决了设立 “人类世”的提

议，且这一投票结果得到了国际地质科学联合会的

最终认定 （Ｗｉｔｚｅ，２０２４）。这意味着，根据相关规
则，至少未来 １０年内设立人类世的议题将不会再
被讨论，人类世在未来何时成为甚至是否能够成为

一个新地质时间单元尚未可知。

４　人文社会科学视角：担责于身的人
类世

人类世被认为是一个由人类活动主导的独特地

质时代（Ｃｒｕｔｚｅｎ，２００２），常被理解为人类的时代
（“ｔｈｅｈｕｍａｎａｇｅ”或“ＡｇｅｏｆＨｕｍａｎｓ”）（Ｚａｌａｓｉｅｗｉｃｚ
ｅｔａｌ．，２０２１）。从自然的视角看， “人类世”是指
地球地质历史上一个由多种形式的人类影响造成

的、以快速而显著且深远变化为标志的时期。对人

类而言，“人类世”意味着气候相对稳定、适宜人

类生存的全新世的终结，整个地球系统都在发生着

难以预见的变化，人类已陷入空前的 “生存困

境”，这一重大危机正在威胁着地球上数以亿计的

人们的生计和生存，事关所有国家和所有公众的安

全。

人类世把现代的人类活动和社会变迁放到地质

的时空尺度里探讨；又把古老的地质过程和演变历

史延伸到了今天，从而把 “现代”和地质历史上

“古代”的概念，在地球系统的背景上统一起来。

人类世的出现意味着地球从此终结了完全由自然主

导的历史，进入一个人类影响地球 “自然”演变

的时代，人类史和地球史自此合流，也就是说人类

历史就是地球的历史 （Ｃｈａｋｒａｂａｒｔｙ，２００９；Ｈａｍｉｌ
ｔｏｎ，２０１７；姜礼福，２０２０）。世界历史不再只是历
史学家的事情 （ＲｏｂｉｎａｎｄＳｔｅｆｆｅｎ，２００７），同样，
人类世也不再只是地质学家 的事 情 （Ｋｏｓｔｅｒ，
２０２３）。

自人类世于 ２１世纪初被提出后，人类世的概
念在人文和社会科学领域迅速传播，被历史学、哲

学、社会学、人类学等不同学科的学者广泛使用、

借用乃至挪用 （姜礼福，２０２０；Ｚａｌａｓｉｅｗｉｃｚｅｔａｌ．，
２０２１）。其中，在哲学和文学领域使用频次最高
（约翰·麦克尼尔等，２０２２）。在人类世的概念框
架下，人文社会领域的学者得以与自然科学家合

作，探讨人类当前面对的全球生态危机 （张振，

２０２２）。

４１　与地球系统科学和地质学视角人类世
的区别与联系

人文和社会科学领域的人类世 （也有 “人类

纪”或 “人新世”等译法）关注其中人的方面，
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强调人类居住的星球及人类正在进入一个由人类起

主导作用的新篇章 （Ｋｏｓｔｅｒ，２０２３）。与地球系统
科学和地质学视角的人类世强调时段划分、以证据

为基础和全球范围不同，社会与人文视角的 “人

类世”不仅仅是全新世之后又一新的地质年代，

而是倾向于将人类世解读为广泛而多层次的人对自

然环境的影响及人与环境的相互作用 （图 １）
（Ｚａｌａｓｉｅｗｉｃｚｅｔａｌ．，２０２１）。一方面，两者之间是明
显重叠的，人类世地球系统行为分析与人类世界社

会技术领域密切关联，社会与人文科学的许多领域

在探讨人类驱动力及其后果时，参考较严格的地质

学人类世界定，有些接受并采用地球系统科学和地

质学所界定的人类世；另一方面，两者之间又存在

明显的差别，一些学者聚焦于人类世的 “人类

（ａｎｔｈｒｏｐｏｓ）”成分，通常用其强调从工业革命就开
始的人类对地球环境影响的重要性，通常并不参考

地质记录且是穿时的，其回溯的时间往往早于 ２０
世纪中叶 （Ｚａｌａｓｉｅｗｉｃｚｅｔａｌ．，２０２１）。

人文社会视角的人类世被赋予特定文化内涵，

并存在明显泛化的现象，这是与地球系统科学和地

质学视角的人类世更显著的区别。在人文社会科学

领域，人类世被视为需要对传统的人文社会科学的

话语和思维进行重塑的综合性问题 （姜礼福，

２０２０），人类世研究涉及哲学、政治、经济、文
化、历史等众多人文社会科学领域，涵盖人类健

康、社会进步、政治治理、可持续发展等诸多主

题，人文社会科学领域的学者们在使用人类世时经

常并不按照地球科学或地质学人类世的正式内涵，

而是在原有概念的基础上附加了更多的理论内涵

（Ｚａｌａｓｉｅｗｉｃｚｅｔａｌ．，２０２１），它们在指向人类对地球
造成的不可磨灭的损害同时，也指向对人类中心主

义的人与自然、人类与生命、人类社会可持续性的

反思，意图找寻症结所在及救治良方。以人类世为

模板，人文社会科学领域的学者们创造出若干自认

为在意义上比 “人类世”更贴切的以 “世 （－
ｃｅｎｅ）”结尾的术语，用做地质学 “人类世”的替

代语或部分同义词，例如， “资本世”、 “种植园

世”和 “负人类世”等等 （Ｈｅａｄｅｔａｌ．，２０２３）。

４２　对工业文明的反思与批判
人文社会科学视角人类世的思想内核在于对导

致现今地球危机的工业文明的深刻反思。与其他纯

自然意义的地质年代不同，人文社会科学视角的人

类世概念不仅在于阐释地球已终结其气候相对稳

定、适宜人类生存的全新世时代，进入整个地球系

统都在发生难以预见变化的新地质时期这一事实，

更在于其具有明确的问题导向性与深刻的反思性，

它指向于对人类文明、特别是工业文明的深刻反思

与批判，是对这一长度和范围均未知的、动荡的、

严重的、不可预知的、无望的或充满希望时期的一

般概括 （Ｒｅｖｋｉｎ，２０１６；Ｋｏｓｔｅｒ，２０２３）。它促使人
们反思自身作为地球上 “问题物种”或 “地球之

问题之子”的窘境，重新认识自然、人类物种与

社会文明之间的关系，思考在人类世时代人类到底

该如何在这个星球上生存下去。这些问题是涉及哲

学、政治、经济、文化、历史的综合性问题，对这

些问题的深入思考将深刻地改变人类的思维及未来

发展走向。

人类世是资本主义工业文明的产物。人类世的

种种生态危机归根结底是资本主义生产和消费模式

的危机，而这种非可持续的模式又为当代世界上多

数国家所模仿，成为现代社会流行的模式。无论人

类世是否正式成为新地质时间单元，人类世的提出

都意味着对西方工业文明和资本主义全球化市场经

济发展模式的反思和否定。工业化和工业文明本质

的特征之一就在于经济增长的高速度和资源、环境

的高成本。与农业文明相比，工业文明有 ３个显著
特征：一是高生产率，表现为单位时间内生产出较

多的产品；二是工业文明的 “正反馈”效应，即为

追求经济利益而无休止地扩大再生产；三是在工业

文明中人们对财富占有和消费的无止境追求。工业

文明的这 ３个基本特征，决定了西方现代工业文明
是建立在人类对自然的征服、无节制索取以及对化

石燃料等自然资源的无度使用基础之上的，资本主

义的生产方式带来的不仅仅是对工人的剥削，同时

也是对自然的重组和剥削 （张振，２０２２）。全球化
是资本运作的结果，以经济活动为根本，目的是将

世界纳入到市场经济主导的全球经济体系。全球化

通过国际产业分工带来的 “时空压缩”来强化人

类活动的 “速度”和 “效率”，追求经济效益的最

大化，这种以人为中心的全球化思维同样根植于西

方工业文明，是人类世问题的重要根源 （姜礼福，

２０２０）。
与自然科学界强调人类导致地球脱离全新世的

自然状态及形成近于全球同步的地质记录不同，人
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文社会科学界往往将人类世与全球环境危机的责任

归属相关联 （姜礼福，２０２０；约翰·麦克尼尔等，
２０２２）。Ｃｒｕｔｚｅ（２００２）在辨析人类世的内涵时指
出，人类世的生态危机应该由整个人类来负责，但

人类世的地质期转向 “主要是由世界人口中的

２５％造成的”，并不是由一个不加区分的人类整体
所造就的。但人文社会科学界中的有些人在接受人

类世内涵的同时，反对用 “人类世”这个词，他

们认为前缀 “Ａｎｔｈｒｏｐｏ”意味着每个人都对全球环
境变化负有同等责任，担心会掩盖地理环境、文明

进程、阶级、贫富等差异性因素，导致生态危机是

人类共同原罪的普世原罪论。他们强调部分人应比

其他人负更大责任，因此有些人主张选择具有更明

确责任指向的词作为 “人类世”的替代概念。例

如，“资本世” （Ｃａｐｉｔａｌｏｃｅｎｅ）的依据是资本的增
殖驱动力是 “人类世”的根源，强调资本主义不

仅仅是纯粹的经济体系或者社会体系，而是资本、

权力和自然构成的世界性生态的整体系统，资本家

应为全球环境变化的规模、范围和速度担负起责任

（Ｍｏｏｒｅ，２０１６）； “种植园世” （Ｐｌａｎｔａｔｉｏｎｏｃｅｎｅ）
将 １４９２年哥伦布大航海之后欧美殖民者在拉美建
立的种植园经济模式视为资本主义全球化的开端

（Ｈａｒａｗａｙ，２０１５）。
人类世引领了西方以全球性和全人类整体性行

动为特征的第 ３波生态批评浪潮 （张振，２０２２）。
生态批评可溯源到环境保护先驱 １９６２年蕾切尔·
卡森的 《寂静的春天》，而作为一个学术概念的生

态批评 （ｅｃｏｃｒｉｔｉｃｉｓｍ）（或 “环境批评”，ｅｎｖｉｒｏｎ
ｍｅｎｔａｌｃｒｉｔｉｃｉｓｍ）始于 ２０世纪 ７０年代，它从非人
类中心主义的视角看待自然，试图打破人们既有的

自然观和生态观，呼吁人们关注人类行为所造成的

生态问题。与其前的生态批评相比，从人类世出发

的生态批评，在时间上不再只是关注有人类文字历

史的时期，而是把生态问题放置在地球历史或者说

地质历史的深时中加以审视，在空间上关注人类对

整个地球系统的改变问题。从人类世的生态批评出

发，已衍生出众多人类世文学作品 （胡志红和王

洵，２０２３；姜礼福，２０２３）。例如，科幻小说 《水

刀子》勾勒了一幅气候变化背景下美国未来因为

极度缺水而导致的生态崩溃、政治涣散、人性沦

丧、环境不公的反乌托邦城市图景 （杨梅和朱新

福，２０２０）；《最后通牒》以美中 ２个大国的碳减

排谈判为主线，双方经过博弈和激烈交锋，最终达

成碳减排协议 （孟庆粉，２０２３）。

４３　给人类以有希望的未来
在人文社会科学领域，人类世被用来表示

“现今”或 “气候危机” （约翰·麦克尼尔等，

２０２２），但危机并不意味着就是世界末日，人类还
有机会做出全面改变，给未来以希望。人类世术语

提醒人们注意全球环境变化的规模、速度和范围，

其意义不仅是警示人类世界是典型的风险社会，更

是为了激发人类对地球和人类自身命运更大的责任

感。从人类世开始，人类史和地球史从此合流，也

就是说人类历史就是地球的历史，人类对地球系统

改变的程度和方向将决定未来人类的命运。在人类

世所有地球人都应体现出责任担当，我们是认识到

自身行动足以影响整个地球系统之第一代人，也是

第一代有力量和责任改变自身与地球关系的人

（Ｓｔｅｆｆｅｎｅｔａｌ．，２０１１）。
从人文社会科学视角看，摆脱现代性灾难的

“人类世”，从根本上讲要改变现代工业文明非可

持续的生产和消费方式。马克思和恩格斯曾呼吁进

行一种超越或迥异于资本主义生产方式的劳动，这

既是一种新型的生态观念，也是一种新型的社会形

态 （张 振，２０２２）；斯 蒂 格 勒 的 “负 人 类 世”

（Ｎｅｇａｎｔｈｒｏｐｏｃｅｎｅ）强调对技术、工业和自动化的
重估，强调对人各种能力的复苏，借此走向一个有

承诺的 未 来；Ｈａｒａｗａｙ（２０１５） 借 用 了 克 苏 鲁
（Ｃｔｈｕｌｈｕ）神话故事，创造了 “克苏鲁世”，强调

地球上所有的有机体的相互依赖性 （Ｃｈｔｈｕｌｕｃｅｎｅ）
（Ｈｅａｄｅｔａｌ．，２０２３）。

人类世源于资本主义工业文明，摆脱人类世的

困境也必须以文明转型为突破口，从 “人地和谐”

出发的 “可持续发展”、 “生态文明”等观念已成

为全社会的共识。地理学奠基人洪堡 （Ａｌｅｘａｎｄｅｒ
ｖｏｎＨｕｍｂｏｌｄｔ，１７６９－１８５９）曾指出，人与自然是
深度相互关联的，没有人类自然将持续存在，但没

有自然人类将无法存在。人类世是这一地理学思想

的延续 （Ｋｏｓｔｅｒ，２０２３），人文社会科学领域的学
者主张，人类世要用 “全球思维／星球思维”代替
“全球化思维”或将 “全球化思维”升华到 “全球

思维” （姜礼福，２０２０）。与根植于西方工业文明
的全球化思维不同，“全球思维”是将地球视作一

个有机生命体的整体性思维，它本质上是反人类中
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心主义的，要探索如何在从局地到全球的不同尺度

上建立更为和谐的人地关系，建构体现 “全球空

间正义”的人类命运共同体和地球命运共同体。

生态文明是以人与自然、人与人、人与社会和谐共

生、良性循环、全面发展、持续繁荣为基本宗旨的

社会形态。地球命运共同体和全球生态文明的建构

和发展被认为是解决人类世问题的根本路径 （姜

礼福，２０２０）。
在世界充满风险的人类世，应对潜在风险成为

当前的根本性任务，从破坏性人类世到建构性人类

世的转变和过渡时间将决定人类的命运 （姜礼福，

２０２０）。Ｃｒｕｔｚｅｎ（２００２）希望有一个全人类的、全
球性的、可持续性的 “环境治理”的办法去解决

问题。他乐观地认为可以建设 “以优化气候为目

的、国际普遍认可的、大规模的地球工程项目”

来带领人类走出危机，同时他又指出引导社会对科

学家和工程技术人员而言是一个令人畏惧的任务。

通过技术手段解决人类世问题，主要取决于人类发

明绿色能源技术的时间和掌控地球环境的能力，包

括能否发明大量清洁能源、掌握气候工程技术，能

否成为一种持续的、有意识的建设性的地质力量

（姜礼福，２０２０）。联合国发布的 《２０２０年人类发
展报告》将人类世的未来寄托在人类能动性和价

值观方面。该报告认为，我们正在进入人类世这样

一个新地质时代，人类活动导致的地球变化在范

围、规模和速度上都是前所未有的，对人类和所有

形式的生命，都构成了风险；新时代需要新的人类

发展措施，需要在我们的生活、工作和合作方式上

进行公正的变革，在扩大人类自由的同时减轻地球

的压力，重要的是通过加强平等、促进创新和灌输

地球管理意识 ３个方面赋予人们权力，如果平等、
创新和管理成为过上美好生活的核心，那么人类的

繁荣就可以在缓解地球压力的同时实现（图 ９）
（ＵＮＤＰ，２０２０）。但有人文社会科学家怀疑上述主
张看似在融入自然、管理地球、应对危机，但实际

上与人类世想要批判的人类中心主义没有本质区

别。他们批评这种人类可以自主控制地球系统和地

球环境的 “技术乌托邦”图景，可能使人类进一步

异化为技术的奴隶、技术决策者的附庸和技术统治

者的奴仆，造成人类和生态系统的二元对立。这样

的人类世看似是地球历史的一部分，实则是人类的

历史和地球的历史再次对立了起来 （张振，２０２２）。

图 ９　通过加强平等、促进创新和灌输地球管理意识缓解

　　　　　　　地球压力 （据 ＵＮＤＰ，２０２０）

Ｆｉｇ９　ＴｏｍｉｔｉｇａｔｅＥａｒｔｈｐｒｅｓｓｕｒｅｂｙｅｑｕｉｔｙ，ｉｎｎｏｖａｔｉｏｎａｎｄ

　　　　　　　ｓｔｅｗａｒｄｓｈｉｐｏｆｎａｔｕｒｅ（ａｆｔｅｒＵＮＤＰ，２０２０）

５　结论与展望
人类世被认为是一个由人类活动主导的独特

地质时代，指现代人类的影响已足以导致地球终

结自然主导的全新世而进入一个新的地质时期。

从人类世开始，自然科学的 “自然”包括人类，

而人类的历史包括地球生命的历史。地学研究与

政治、殖民、工业化影响等人类活动不再分开，

人文科学研究需要考虑人类对地球系统的影响。

从人类世概念提出至今的 ２０多年中，其使用从
地球科学迅速扩展到社会学和人文社会科学等诸

多领域，已成为自然科学和人文研究共同关注的

主题。

越来越被频繁使用的 “人类世”是一个极为

重要且内涵丰富的科学术语，具有地球多圈层和自

然—人文多学科属性。“人类世”概念将人类界定

为塑造地球的驱动力，地球系统科学的人类世、地

质年代的人类世与人文社会科学广义理解和应用的

人类世之间既有重叠也存在区别。地球科学和地

质学的学者大都主张将 １９５０年代确定为人类世
的开始，表现为从常规地质角度看与大加速相关

联的人为全球驱动作用在尺度、速率和性质上史

无前例地变化，且留下了鲜明的、永久性的、确

凿的地质记录；社会与人文视角的人类世明显泛

化，其所使用的人类世或大多源于对这一新地质

时期反思的不同认知，但都指向对工业文明的反

思批判与人类对未来发展的担当。尽管对人类世
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① ＶｏｏｓｅｎＰ．ＴｈｅＡｎｔｈｒｏｐｏｃｅｎｅｉｓｄｅａｄ．ＬｏｎｇｌｉｖｅｔｈｅＡｎｔｈｒｏｐｏｃｅｎｅ．Ｓｃｉｅｎｃｅ，２０２４．３．５：ｄｏｉ：１０１１２６／ｓｃｉｅｎｃｅｚ３ｗｃｗ７ｂｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗ．ｓｃｉ

ｅｎｃｅｏｒｇ／ｃｏｎｔｅｎｔ／ａｒｔｉｃｌｅ／ａｎｔｈｒｏｐｏｃｅｎｅｄｅａｄｌｏｎｇｌｉｖｅａｎｔｈｒｏｐｏｃｅｎｅ

的理解不论在学科内部还是在学科之间都存在不

同程度的分歧，但不妨碍人类对解决当前所面临

的全球环境危机的努力。

尽管国际地质联合会已经否定了将人类世作为

一个新地质时间单元的建议，但这并不意味着人类

世研究的终结，作为一个指代人类主导地球变化时

代的概念，人类世在相当长的时间内都将是地球科

学和社会科学的重要研究议题，其在人类社会中的

进一步流行也将是大势所趋。正如 Ｓｃｉｅｎｃｅ在报道
设立人类世的议题被否定的标题所言：人类世死

了，但它永远活着①。

就人类世研究而言，降低认识的不确定性、消

除学科内部和学科之间的分歧，都将是未来相当长

时间内的重要任务。在地质学界，否定人类世工作

组将 “人类世”设立为一个新地质时间单元的动

议，并不是否定人类已造成地球环境的重大改变，

也不是否定设立人类世的必要性，而在于学术界对

“人类世”还存在太多争议，例如，对人类世是一

个 “地质事件”还是一个 “地质年代”、 “人类

世”的开始时间、“人类世” “金钉子”的候选剖

面等均存在争论，地质学界主张不急于将 “人类

世”确立为正式的地质年代单元的不乏其人，地

质学界应尽快消除分歧、形成共识。对于地球系

统科学视角的人类世研究而言，其关注的重点是

在人类主导地球变化时代的未来地球系统状态，

而迄今为止这种突破地球系统安全边界的变化尚

在路上，对于未来地球系统突破安全状态的时

间、表现及其对人类威胁程度等基于不同人类发

展情景的预估还有很大的不确定性，通过人类地

球系统管理将地球引入一个准稳定状态还只是一

种美好的设想。对人文社会科学视角的人类世而

言，将人类世过度泛化是不足取的，仅仅是对工

业文明的批评与反思也是不够的，需要发挥其在

描述人地关系方面的独特优势，尽快完成从破坏

性人类世到建构性人类世的转变，推动社会从工

业文明到生态文明的转换。
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立川雅司．２０１９．分野别研究动向：人新世概念が社会学にもたらす
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（责任编辑　郑秀娟；英文审校　陈吉涛）

檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵

第十八届全国古地理学及沉积学学术会议

专刊征稿启事

第十八届全国古地理学及沉积学学术会议拟定于 ２０２５年 ８月 ２２～２４日在新疆维吾尔自治区克拉玛依

市中国石油大学 （北京）克拉玛依校区召开。会议主题：迈进数智化时代的古地理学与沉积学。

会议主要内容：交流近年来中国古地理学和沉积学领域取得的研究成果和新进展，研讨古地理学和沉

积学如何跟进国家新质生产力的发展，更好地为能源矿产勘探开发、环境保护和资源利用提供数智化转型

的理论与技术支持。

会议前，《古地理学报》拟出版会议专刊。稿件提交时间为 ２０２５年 ２月底前，按正式期刊要求出版。

论文格式参见 《古地理学报》征稿简则。

全文投稿请登录 《古地理学报》网站：ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｇｄｌｘｂｃｎ。

会议一号通知参见学报网站 ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｇｄｌｘｂｃｎ和 “古地理学报”公众号。
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