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大学生心理弹性的网络结构及第一代和
非第一代大学生间的比较

冯晖艳１，２，罗晓红１，曾珠微１，杨珍芝１，３，曾　红１

（１．广州大学 教育学院，广东 广州　５１０００６；２．广州大学 心理健康教育与咨询中心，广东 广州　５１０００６；
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摘　要：为考察大学生心理弹性的网络结构特征，比较第一代大学生和非第一代大学生的心理弹性网络差异，
文章采用心理弹性量表对３０１７名大学生（２１６６名家庭第一代大学生和８５１名非第一代大学生）进行调查，使
用网络分析方法进行网络模型构建、中心性分析和网络对比分析。结果表明：①大学生心理弹性网络结构中心
性最高的条目是“我能实现自己的目标”；②第一代大学生与非第一代大学生心理弹性的网络结构和网络连接
强度无显著差异；③在第一代大学生中，“不论结果怎样，我都会尽自己最大努力”是中心性最高的条目，在非第
一代大学生中，“我认为自己是个强有力的人”是中心性最高的条目。因此，今后对大学生心理弹性干预可分类

精准实施，将中心性最高的条目作为靶点分别对第一代大学生和非第一代大学生进行干预。
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　　第一代大学生（ｆｉｒｓｔｇｅｎｅｒａｔｉｏｎｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓ）
指的是父母均无高等教育学历的大学生［１－２］。在

我国高等教育由精英教育转向大众教育的进程

中，大学生在学总规模达到４７６３１９万人，毛入学
率已达到６０２％［３］。其中，第一代大学生的数量

也正在急速增加。一项追踪调查显示，近十年来，

本科高校中的第一代大学生持续保持在７０％以上
的高比例［４］。按照以上数据推算，现今在学第一

代大学生数量超过３０００万人。显然，第一代大学
生已成为当今中国大学生中数量极为庞大的亚群

体。显然，第一代大学生已成为当今中国大学生

中数量极为庞大的亚群体，其特点有：①第一代大
学生往往来自更低收入的家庭，面临更大的经济

困难［５］；②由于不同的家庭社会成长环境，第一代
大学生进入大学后感到更大的文化壁垒［６］；③第
一代大学生和非第一代大学生在工作收入和表现

的差距在大学毕业后依然持续存在［７］。第一代大

学生的发展状况，也是衡量一个国家社会阶层和

教育平等程度的重要指标之一［８－９］。美国一项全

国大学生心理健康调查发现，第一代大学生的心

理健康问题检出率高于非第一代大学生，且第一

代大学生因经济因素而未能接受心理健康服务的

概率显著高于非第一代大学生［１０］。国内研究也发

现，第一代大学生的孤独感、抑郁、焦虑和压力均

显著高于非第一代大学生［１１］。可见，第一代大学

生因其独特的成长背景和社会环境，确实面临着

更为复杂的心理挑战，这不仅关乎第一代大学生

个人的成长与发展，也直接影响到社会整体的和

谐与稳定。因此，探索有效促进我国第一代大学

生心理健康的干预方案，以提升第一代大学生的

心理弹性，减少其心理健康问题，具有重要的社会

意义和实践应用价值。

以往的研究主要关注第一代大学生在大学学

习过程中的劣势，被称为缺陷视角（ｄｅｆｉｃｉｔａｐ
ｐｒｏａｃｈ），如与非第一代大学生相比，第一代大学生
表现出面临更多的挑战和障碍，学业表现往往较

低，对大学生活的认知不足、学术准备不足以及家

庭支持的不足［１２－１３］。在智力发展、学习技能、学

术环境的参与度等方面，证据并不一致［１４］。但是

也有研究发现，第一代大学生具有强烈的内在动

机、强大的抗压能力，以及自立自强的性格特质等

多方面的优势［１５－１７］，使他们能够在面临严峻的经

济、社会障碍时仍能实现学业目标。然而，仅着眼

第一代大学生的不足将无法有效地帮助他们良好

的适应和发展。

近年来，研究者开始转向基于优势视角（ａｓｓｅｔ
ｂａｓｅｄａｐｐｒｏａｃｈ），逐渐关注和挖掘第一代大学生独
特的优势和支撑其学业取得成功的内在资源［１３］，

如心理弹性（ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ）。心理弹性是指个体对逆
境经历的积极应对和适应，可被视为一种防御机

制，是预防心理问题产生的一个重要保护因素［１８］。

高心理弹性的个体，在面对不良环境时，仍能维持

良好的心理健康水平［１９］。心理弹性对于缓解抑

郁［２０］、焦虑［２１］，以及提升个人的主观幸福感［２２］等

有着重要的作用。心理弹性干预有助于大学生更

好地应对压力，改善大学生的心理健康水平［２３］。

因此，心理弹性是个体取得良好发展的关键因素，

研究心理弹性有助于发现支持第一代大学生的内

在资源，具有积极的实践指导意义。

有研究采用了不同的研究方法对第一代大学

生心理弹性进行探讨，例如通过访谈法发现第一

代大学生更加自力更生和更有韧性等［１６］，采用回

归分析的统计模型检验心理弹性对大学适应的正

向预测作用等［２４］，但访谈法样本量有限，预测模型

则需要变量间具有线性关系且需预先作出变量关

系的假设。近年有研究运用网络分析法研究大学

生心理弹性结构。网络分析法（ｎｅｔｗｏｒｋａｎａｌｙｓｉｓ）
能够估计复杂变量之间的关系模式，并能分析其

网络结构以揭示该网络的核心特征，并能提供可

视化的图例更直观地展示分析结果［２５］。网络分析

法在心理变量探索中具有独特优势，比如能确定

心理变量中的核心指标，可以为未来干预研究提
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供方向。网络结构主要以节点和边来构建，节点

代表不同的变量，边则代表不同变量之间的关

系［２６］。网络分析方法不仅能够提供节点之间是否

存在相关关系，还能计算得出每个节点的中心性，

例如，强度、紧密性、中介性和期望影响值，中心性

则是作为评估该节点在网络结构中核心程度的客

观指标［２７－２９］。例如，中心性越高的节点，代表该

节点在整个网络结构中越具有核心作用，起着“牵

一发而动全身”的重要影响。若以高中心性的节

点作为干预的靶点，则有可能更容易改善个体整

体的心理健康状况。

运用网络分析法的研究有：Ｂｒｉｇａｎｔｉ等［３０］根据

成人心理弹性量表探讨比利时大学生的心理弹性

网络结构，发现以量表题目作为节点时，各维度小

网络中的节点普遍存在正向的连接，以维度作为

节点时，节点间的连线既有正向也有负向的连接；

Ｈｌｔｇｅ等［３１］另一项研究对１４个不同国家青少年
进行心理弹性网络结构的对比，发现青少年心理

弹性网络具有跨国别差异性。目前，尚未有研究

采用网络分析方法考察第一代大学生和非第一代

大学生的心理弹性状况。由此，中国文化背景下

大学生的心理弹性网络核心特征或许也有其独特

性。并且，当前国内外研究仍然缺乏深入对比不

同大学生亚群体的心理弹性网络结构的差异性。

鉴于此，本研究将利用网络分析方法，探索我

国大学生心理弹性的网络结构，以及对比家庭一

代大学生和非第一代大学生心理弹性网络特征的

差异，为理解心理健康机制提供理论依据和为心

理健康促进策略提供参考。

１　研究方法

１．１　被试
采用方便取样法，选取广东省和云南省１０所

本科高校的大学生参与问卷调查。在辅导员和任

课老师的协助下，通过线上问卷平台共回收问卷

３１３２份，剔除作答不认真的问卷后（作答时间过
短或回答趋于一致），剩余有效问卷３０１７份，问卷
有效率为 ９６３３％。其中，被试的平均年龄为
２０１０岁（ＳＤ＝１７８），男生占比 ３６９６％（ｎ＝
１１１５），独生子女占比２２３１％（ｎ＝６７３），父母亲
最高学历为高中及以下（即第一代大学生）占比

７１７９％（ｎ＝２１６６）。

１．２　研究工具
本研究采用 Ｙｕ等［３２］修订的中文版心理弹性

量表（ＣｏｎｎｏｒＤａｖｉｄｓｏｎＲｅｓｉｌｉｅｎｃｅＳｃａｌｅ，ＣＤＲＩＳＣ）。
该量表共有２５个条目，分为坚韧、自强和乐观 ３
个维度。其中，坚韧维度共有１３个条目，自强维
度共有８个条目，乐观维度共有４个条目。采用
Ｌｉｋｅｒｔ５点计分方式，从１分“从来不”到５分“一
直如此”，得分越高，表明个体应激后的恢复能力

越强。在本研究中，该量表 Ｃｒｏｎｂａｃｈｓα系数为
０９６，表明信度良好；心理弹性总分均值和各维度
均值的相关系数均为０８０以上，表明内容效度良
好；同时，结构效度表现良好（ＣＦＩ＝０９１，ＴＬＩ＝
０９０，ＲＭＳＥＡ＝００７，ＳＲＭＲ＝００４）。
１．３　分析程序

本研究首先采用 ＳＰＳＳ２６０和 Ｍｐｌｕｓ８３完
成描述性统计分析、差异检验和结构效度分析。

随后，采用Ｒ软件对大学生心理弹性网络结构进
行估计，具体步骤如下：①通过Ｒ程序包ｑｇｒａｐｈ来
构建和可视化网络模型。网络结构的估算采用基

于里斯理论基础的 ｅＬａｓｓｏ方法，并借助正则化的
逻辑回归技术。为了减少错误关联的可能性，应

用最小绝对收缩和选择算子（ＧＬＡＳＳＯ）以实施有
效的控制［３３］。②利用包括强度中心性、中介中心
性、紧密中心性以及预期影响力等多重中心性指

标来量化网络中各特征的重要性。这些中心性度

量均以标准化 Ｚ得分的形式呈现，Ｚ得分越高代
表该特征在网络中的核心程度越高。以往研究发

现，强度中心性在正向连接的网络结构中稳定性

最高［３４－３５］，因此，本研究主要以强度中心性报告

结果。③为了探究第一代大学生与非第一代大学
生在心理弹性网络结构上的差异，采用 Ｒ程序包
ＮｅｔｗｏｒｋＣｏｍｐａｒｉｓｏｎＴｅｓｔ（ＮＣＴ）进行分析。通过
１０００次置换测试的迭代过程，从整体和局部两
个维度对比两类大学生群体网络结构的网络结

构不变性（ｎｅｔｗｏｒｋｉｎｖａｒｉａｎｃｅ）、网络整体连接强度
（ＧｌｏｂａｌＳｔｒｅｎｇｔｈ，ＧＳ）不变性和中心性不变性
（ｃｅｎｔｒａｌｉｔｙｉｎｖａｒｉａｎｃｅ）是否存在显著性差异［３６］。

在统计检验中，设定显著性水平为００５。④采用
子集自举程序法，对中心性稳定性系数（ＣＳｃｏｅｆｆｉ
ｃｉｅｎｔ）进行计算。该系数在０２０～０５０之间表示
网络稳定性尚可，在０５０～０７０之间表示网络稳
定性良好，大于０７０则表示稳定性非常好［３７］。

７９
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２　结　果

２．１　大学生心理弹性网络分析
如图１所示，大学生（总体）、第一代大学生和

非第一代大学生的心理弹性网络之间存在紧密而

普遍的关系。３个心理弹性网络均形成３００条边
（２５×（２５－１）／２）。其中，大学生心理弹性网络中
具有２１６条非零权重边，第一代大学生心理弹性

网络中具有２１８条非零权重边，非第一代大学生
心理弹性网络中具有１４７条非零权重边。３个心
理弹性网络的平均网络密度分别为０９７、０９９和
０９６。此外，在大学生（总体）、第一代大学生和非
家庭一代大学生３个心理弹性网络中，节点１７（坚
韧维度，“我认为自己是个强有力的人”）和节点

１８（坚韧维度，“我能做出不寻常的，或艰难的决
定”）连接强度最大。

图１　大学生（总体）、第一代大学生和非第一代大学生的ＧＬＡＳＳＯ网络结构图
Ｆｉｇ．１　ＧＬＡＳＳＯＮｅｔｗｏｒｋＳｔｒｕｃｔｕｒｅｆｏｒＣｏｌｌｅｇｅＳｔｕｄｅｎｔｓ（ｏｖｅｒａｌｌ），ＦｉｒｓｔｇｅｎｅｒａｔｉｏｎＣｏｌｌｅｇｅＳｔｕｄｅｎｔｓａｎｄＮｏｎｆｉｒｓｔｇｅｎｅｒａｔｉｏｎＣｏｌ

ｌｅｇｅＳｔｕｄｅｎｔｓ
注：图中，Ａ、Ｂ和Ｃ代表大学生总体、第一代大学生和非第一代大学生的心理弹性网络；一个节点代表一个条目，边表示节点之间的偏相关

系数，边越粗代表相关系数越大，蓝色实线表示正相关，红色虚线表示负相关。为便于对比不同网络，３个心理弹性网络均采用以“ｓｐｒｉｎｇ”

分布的节点布局。

２．２　大学生心理弹性网络特征分析
２．２．１　网络强度中心性分析

大学生（总体）、第一代大学生和非家庭一代

大学生的心理弹性网络的强度中心性如表１和图

２所示。在大学生心理弹性网络中，强度中心性最
高的３个节点分别是：节点１１（坚韧维度，“我能实
现自己的目标”）、节点１７（坚韧维度，“我认为自
己是个强有力的人”）和节点２２（坚韧维度，“我感
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觉能掌握自己的生活”）的中心性均较强。在第一

代大学生心理弹性网络中，强度中心性最高的 ３
个节点分别是：节点１０（自强维度，“不论结果怎
样，我都会尽自己最大努力”）、节点９（自强维度，
“事情发生总有原因”）和节点１１（坚韧维度，“我
能实现自己的目标”）的中心性均较强。在非第一

代大学生心理弹性网络中，强度中心性最高的 ３
个节点分别是：节点１７（坚韧维度，“我认为自己
是个强有力的人”）、节点９（自强维度，“事情发生
总有原因”）和节点２２（坚韧维度，“我感觉能掌握
自己的生活”）。在大学生（总体）、第一代大学生

和非家庭一代大学生３个心理弹性网络中，强度
中心性的稳定性系数分别为０７５、０７５和０６７，
均具有良好的稳定性。

２．２．２　整体连接强度分析
通过对比第一代大学生和非第一代大学生的

心理弹性网络结构发现，两者在网络结构（Ｍ＝
０１１，Ｐ＞００５）、整体连接强度［ＧＳ（第一代大学
生）＝１２３３，ＧＳ（非第一代大学生）＝１２０５，Ｓ＝
０２７，Ｐ＞００５］方面均不存在显著差异。
２．２．３　局部连接强度分析

比较第一代大学生和非第一代大学生心理弹

性网络节点强度中心性的结果发现，节点１（自强
维度，“我能适应变化”）、节点４（乐观维度“无论
发生我都能应付”）和节点１６（坚韧维度，“我不会
因为失败而气馁”）在两个网络上存在差异，且差

异显著（Ｐ＜００５）。

表１　大学生（总体）、第一代大学生和非第一代
大学生网络的强度中心性

Ｔａｂｌｅ１　Ｓｔｒｅｎｇｔｈｃｅｎｔｒａｌｉｔｙｏｆｔｈｅｎｅｔｗｏｒｋａｍｏｎｇｃｏｌｌｅｇｅ
ｓｔｕｄｅｎｔｓ（ｏｖｅｒａｌｌ），ｆｉｒｓｔｇｅｎｅｒａｔｉｏｎｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓ
ａｎｄｎｏｎｆｉｒｓｔｇｅｎｅｒａｔｉｏｎｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓ

节点 维度
大学生

（总体）

第一代

大学生

非第一代

大学生

１ 自强 ０．９８ ０．８７ １．０６
２ 乐观 ０．７９ ０．８０ ０．８３
３ 乐观 ０．７６ １．００ ０．８５
４ 乐观 ０．９６ ０．９７ ０．７８
５ 自强 １．０５ １．０３ １．００
６ 乐观 ０．９４ ０．９２ ０．９６
７ 自强 ０．９２ ０．８８ １．０２
８ 自强 ０．９６ ０．９７ ０．７３
９ 自强 １．０２ １．２１ １．１８
１０ 自强 １．０８ １．２６ １．０３
１１ 坚韧 １．２４ １．１６ １．０２
１２ 坚韧 ０．８６ ０．８６ １．０５
１３ 坚韧 ０．８０ ０．８２ ０．７７
１４ 坚韧 １．０７ １．０６ １．０５
１５ 坚韧 ０．８８ １．００ ０．８３
１６ 坚韧 ０．９４ ０．８３ ０．９３
１７ 坚韧 １．１６ １．０２ １．１９
１８ 坚韧 ０．９６ ０．９６ ０．８５
１９ 坚韧 ０．９９ １．１４ ０．９５
２０ 坚韧 ０．７６ ０．８９ ０．９８
２１ 坚韧 ０．９９ １．０５ ０．９４
２２ 坚韧 １．０９ ０．９８ １．１１
２３ 坚韧 １．０６ １．１０ １．０４
２４ 自强 ０．９８ ０．９５ １．０３
２５ 自强 ０．９５ ０．９２ ０．９５

　注：表中，加粗部分表示强度中心性最高的前三位。

图２　大学生（总体）、第一代大学生和非第一代大学生网络节点强度中心性的标准化估计
Ｆｉｇ．２　Ｓｔａｎｄａｒｄｅｓｔｉｍａｔｅｓｏｆｎｏｄｅｓｔｒｅｎｇｔｈｃｅｎｔｒａｌｉｔｙｆｏｒｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓ（ｏｖｅｒａｌｌ），ｆｉｒｓｔｇｅｎｅｒａｔｉｏｎｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓ，ａｎｄｎｏｎ

ｆｉｒｓｔｇｅｎｅｒａｔｉｏｎｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔ
注：图中，３个网络中强度中心性最高的节点标记大小为最大。

９９



　　 广州大学学报（自然科学版） 第２３卷　

３　讨　论

本研究首次采用网络分析方法，探索我国大

学生的心理弹性网络结构，然后，进一步对比第一

代大学生和非第一代大学生心理弹性网络的差

异，使用强度中心性指标评估各节点在网络中的

重要程度；最后，确定不同群体大学生心理弹性网

络的强度中心性最高的节点，这些研究对理解不

同大学生群体心理弹性的网络特异性和提供差异

化的有效干预策略具有重要意义和现实应用价值。

（１）在大学生心理弹性网络结构中，中心性最
高的节点均为坚韧维度的节点。根据心理弹性量

表的三维结构模型，坚韧指的是个体在面临困难

和挑战时所表现出的沉着、迅速、毅力和控制

感［３１］。当面对挫折和困难时，高坚韧的个体会有

意识地整合控制和目标设定并付诸行动或决策，

积极主动地去应对逆境。本研究发现，坚韧维度

中的节点１１（“我能实现自己的目标”）的强度中
心性最强。强度中心性作为评估节点网络重要

性中的最可靠中心性指标［３８］，提示该节点“我能

实现自己的目标”在网络中的其他节点连接加权

值最高，是提高大学生心理弹性的重要潜在干预

靶点。

（２）对第一代大学生和非第一代大学生的心
理弹性网络的强度中心性进行分析，发现两者网

络在强度中心性节点的最高排序上也不尽相同。

第一代大学生强度中心性最高的节点为自强维度

的节点１０“不论结果怎样，我都会尽自己最大努
力”上，与 Ｃｏｖａｒｒｕｂｉａｓ等［１６］发现第一代大学生更

具有自强特质的研究结果类似。而非第一代大学

生强度中心性最高的节点则在坚韧维度上的节点

１７“我认为自己是个强有力的人”，表明该节点最
能激活非第一代大学生心理弹性网络。

（３）尽管第一代大学生和非第一代大学生在
心理弹性网络结构和总体连接强度差异不显著，

但是局部连接强度上仍存在差异。究其原因，可

能由于第一代大学生和非第一代大学生在社会资

源和家庭凝聚力等方面的差异导致产生适应环境

能力的差异［１３，２９］，此外，两者之间在自我效能感和

应对方式上的差异，也可能会产生相应的影响［３９］。

（４）本研究结果对大学生心理弹性的促进具
有现实实践意义。网络分析模型认为，可依据节

点的中心性指标评价其在网络中的重要程度，中

心性高的节点为核心节点，对核心节点开展干预

最能改变整体网络，从而达到精准干预的效

果［２８，４０］。因此，针对不同大学生群体，应采取差异

化的干预策略，以更聚焦其心理弹性网络中的核

心节点。以往研究发现，第一代大学生面临更严

重的压力环境和心理问题风险［４１－４２］。由于第一

代大学生自强维度上节点１０“不论结果怎样，我都
会尽自己最大努力”的中心性最高，即该节点最能

影响其心理弹性的网络结构，提示“不论结果怎

样，我都会尽自己最大努力”是第一代大学生心理

弹性干预的关键靶点，以此节点进行精准干预将

最大程度地提升其心理弹性。提升第一代大学生

心理弹性的路径包括：①帮助其学会自立自强［１７］；

②提供更多实践的机会，鼓励其积极挖掘自身的
力量［４３］；③引导第一代大学生更好地应对生活和
学习中遇到的困难［４４］。

本研究仍存在一些不足之处：①本研究为横
断面研究，无法深入探究心理弹性的变化趋势和

发展规律，未来研究中应尝试采用追踪研究设计，

采集多个时间点的大学生心理弹性队列研究数

据，进一步探索心理弹性网络中的纵向预测关系；

②本研究取样女大学生比例偏大，未来研究可对
性别差异进行更深入的分析，探讨性别如何影响

第一代大学生心理弹性的发展。

综上所述，本研究基于网络分析的视角，揭示

了中国大学生心理弹性的网络结构，以及第一代

大学生和非第一代大学生在心理弹性网络特征上

的差异，以增加对大学生心理弹性结构的理解，可

为在不同群体大学生中实施针对性的心理干预提

供一定的理论指导和潜在干预靶点。
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