
　第２２卷　第５期２０２３年　１０月　
广州大学学报（自然科学版）

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＧｕａｎｇｚｈｏｕＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ（ＮａｔｕｒａｌＳｃｉｅｎｃｅＥｄｉｔｉｏｎ）
Ｖｏｌ．２２　Ｎｏ．５
Ｏｃｔ．　２０２３

　　收稿日期：２０２３－０１－１９；修回日期：２０２３－０７－０３

　　基金项目：国家自然科学基金面上资助项目（４２０７１１２３）；国家自然科学基金青年资助项目（４２２０１１０４）；中国博士后面上基金资助项

目（２０２３Ｍ７３０７５８）；广东省哲学社会科学“十三五”规划２０１９年度资助项目（ＧＤ１９ＣＧＬ１９）；广州市哲学社会科学发展“十

三五”规划２０１９年度共建资助课题（２０１９ＧＺＧＪ２３５）

　　作者简介：林港特（１９９８—），男，硕士研究生．Ｅｍａｉｌ：Ｌｉｎｇａｎｇｔｅ７７＠１６３．ｃｏｍ

　通信作者．Ｅｍａｉｌ：ｃｈｅｎｋａｎｇｌｉｎ６８＠１６３．ｃｏｍ．

　　引文格式：林港特，龚建周，陈康林，等．近３０年来中国城乡人口结构变化及其区域差异［Ｊ］．广州大学学报（自然科学版），２０２３，２２

（５）：８４－９５．

文章编号：１６７１４２２９（２０２３）０５００８４１２

近３０年来中国城乡人口结构变化及其区域差异
林港特，龚建周，陈康林 ，陈晓越，邱　霓

（广州大学 地理科学与遥感学院，广东 广州　５１０００６）

摘　要：自然资源禀赋和社会经济的区域差异导致人口频繁迁移，不仅深刻影响着中国人口分布格局，而且成
为改变区域人口结构的关键因素。２０世纪９０年代以来，随着改革开放不断深入，中国经济由高速发展向高质
量发展转变，造成区域城乡发展差距和人口结构的新变化，对社会经济发展产生深远影响。文章基于４次城乡
人口普查数据（省级），运用人口重心模型、标准差椭圆、等值区域图等研究方法，探讨１９９０—２０２０年中国城乡
人口数量和内部结构的时空格局演变特征，揭示城乡融合发展中面临着突出的人口问题。结果表明：①中国乡
村地区面临日益严重的人口流失问题，而黑龙江省城镇地区也出现人口负增长的现象；②中国城乡人口仍保持
“东多西少、南多北少”不平衡的分布格局，但东西区域差异有所缩小；③中国城乡处于人口老龄化加剧阶段，乡
村和经济较发达地区人口老龄化则具有“起步早、程度深”的特征，但其成因存在明显差异；④近３０年来，中国
城乡抚养比由“高少儿、低老年”模式向“中少儿、中老年”模式转换，城乡人口抚养结构趋于恶化，尤其是乡村

地区面临着更为沉重的人口抚养负担。其研究成果可为了解中国城乡人口发展现状提供参考，也能从人口的

角度，为解决城乡发展不平衡的问题提供借鉴，从而促进城乡融合发展。
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　　改革开放以来，中国社会主义市场经济蓬勃
发展，区域间人口流动限制放宽［１］。人口大规模

从内地流向沿海、从乡村流向城镇［２］，造成区域间

人口数量和内部结构的明显差异。然而，在新发

展阶段，中国人口长期保持低速增长态势，预计于

２０２７年后转向负增长［３］。同时，老龄人口比重也

持续扩大，中国将于 ２０３５年进入超老龄化社
会［４］。长期以来，中国具有鲜明的城乡二元结

构［５］，人文地理要素的城乡区域差异明显，在人口

结构方面尤为突出。因此，城乡之间表现出的人

口问题及其区域差异，对中国经济社会可持续发

展和区域协调发展造成严重的影响。

人口结构亦称人口构成，是指把总人口依据

不同标准区分为各个组成部分，大致可划分为 ３
大类人口结构，即人口的自然结构、地域结构与社

会结构。其中，城乡人口属于人口结构中的地域

构成，其数量特征，则为城乡人口数量结构特征；

而其年龄结构、抚养结构等则分别属于城乡地域

结构下的自然构成和社会构成［６］，为区别于数量

结构，本文将其定义为人口内部结构特征。人口

结构的时空格局及其演变特征是人文地理学研究

的热点和核心内容之一［７－８］，能够有效地反映区

域人口问题的时空异质性特征。从研究角度来

看，学者对于中国人口结构时空格局演变特征的

研究呈现出由“全国”到“城镇／乡村”的扩展。由
于起步较早，学者以整个中国为研究区域，基于不

同等级的行政区划或边界，围绕人口数量［３，９－１０］、

人口分布［１１－１３］、人口老龄化［１４－１６］及其他人口内

部结构要素等方面［１７－１８］，主要采用人口要素变化

率［１４］、人口潜力模型［１９］、基尼系数［１３］、ＭｏｒａｎⅠ指
数［１１］等，对其时间变化特征及趋势预测、空间格局

演变、空间自相关性等方面开展了大量研究。在

全国人口问题研究基础上，学者基于中国城镇／乡
村的角度，主要从人口数量结构或内部结构，对人

口问题进行了一定的研究。现阶段的主要研究主

题有：①城乡人口流动与人口城市（城镇）化问题。
王桂新［２０］、韩增林等［２１］和 Ｚｈｏｕ等［２２］探讨了中国

城市（城镇）化中的主要问题，认为中国城镇化偏

离了城乡协调发展规律，在人口半城镇化下，“城

市病”“农村病”及不稳定的“社会病”并存发生。

②城市人口收缩问题。刘振等［２３］、Ｇｕｏ等［２４］和宫

攀等［２５］从人口的视角，对近２０年来中国收缩型城
市时空演变格局进行了分析，发现中国人口收缩

５８



　　 广州大学学报（自然科学版） 第２２卷　

型城市具有空间集聚效应，也关注到东北地区严

重的人口收缩问题；③乡村人口空心化问题。刘
彦随等［２６］、王良健等［２７］、Ｚｈａｎｇ等［２８］和刘涛等［２９］

围绕中国乡村人口空心化的演化特征展开了研

究，研究结果表明，２０００—２０２０年中国乡村人口流
失现象加剧，人口空心化问题严峻。④人口老龄
化的城乡倒置问题。许昕等［３０］、张伟等［３１］、刘成

坤［３２］通过分析城乡人口老龄化时空差异，揭示出

２０００—２０１９年中国人口老龄化的城乡倒置现象，
并呈加剧扩散的特征，东部地区乡村人口老龄化

明显高于城镇，而东北地区在近年则相反。

上述已有研究较为系统地综述了中国城镇与

乡村地区面临的主要人口问题，取得了一定的成

果，为中国城乡人口结构演变研究奠定了良好的

基础，但仍须在以下两个方面继续加强：一方面，

人口数量与内部结构变动关系的探讨不足，而且

受限于城乡人口结构数据的可获取性，较少涉及

近３０年来全国人口数量与结构特征演变的综合
分析；另一方面，缺少基于城乡的视角探讨人口数

量和内部结构的演变特征。在鲜明的城乡二元背

景下，如果仅从整个中国或城乡二者其一的角度

去分析人口问题，则难以全面阐明人口时空变动

的城乡耦合机制，将阻碍对中国人口结构变化不

同视角的认识，难以有效地反映出中国人口结构

特征变化的内在联系，以及人口问题的城乡区域

差异特征。中共二十大报告提出“实现高质量发展

必须全面推进乡村振兴，着力促进城乡融合和区域

协调发展”。因此，现阶段更应重点关注城乡人口

结构的演变特征及其反映的人口问题的区域差异，

从而客观揭示社会发展面临的复杂问题。

本文基于１９９０—２０２０年的４次全国城乡人口
普查数据（省级），综合运用地理信息系统空间分

析方法，着重分析中国城乡人口结构的时空变化

特征及其区域差异，阐明城乡人口问题的异质性，

揭示中国人口问题在城乡关系上的内在联系，为

制定更有针对性、合理性的人口政策提供参考，从

而促进区域资源协调配置和城乡融合发展。

１　数据来源与研究方法

１．１　数据来源与处理
本文利用的城镇与乡村人口数据来源于

１９９０、２０００、２０１０和２０２０年４次全国人口普查资
料（省级），在各时期全国人口普查不包括港澳台

地区。此外，重庆直辖市于１９９７年才从四川省分
离并完成组建，考虑到两地经济发展差异较大，在

人口总量分析中，本文都将重庆直辖市与四川省

进行分离。然而，在人口内部结构分析中，由于普

查数据不完整，则在１９９０年将重庆直辖市与四川
省进行空间上的合并。综上，本文的研究区域具

体包括中国大陆地区的２１个省份，５个自治区、３
个直辖市、以及四川省和重庆市，其中，四川省和

重庆市则根据研究需要进行调整。以此，根据国

家自然资源部地图技术审查中心标准地图服务网

站提供的２０１９年中国省级行政区划标准地图 ＧＳ
（２０１９）１８２５号，运用 ＡｒｃＧＩＳ软件，建立中国各省
份城乡人口数量与年龄结构数据库，并对该空间

数据进行相应的分析与探讨。

１．２　研究方法
本研究综合运用人口重心模型、人口标准差

椭圆、等值区域法和堆积柱形图空间可视化等方

法，分析城乡人口问题差异。其中，人口重心模型

主要刻画人口空间分布格局及变化；人口标准差

椭圆侧重于描述人口的空间集散程度；等值区域

法、堆积柱形图空间可视化则分别用于探讨人口

老龄化、人口抚养负担的空间分异特征。

１．２．１　人口重心模型
人口重心模型是刻画人口格局演变特征的重

要方法，具体包括重心的分布位置、移动范围、方

向和轨迹、移动速度等特征值。人口重心的分布

位置可以反映出人口分布的中心区位和总趋势，

对一定时期内人口重心分布变动范围的研究则能

够揭示出人口分布总趋势的稳定状况。同时，进

一步分析人口重心移动的方向和轨迹，则可以表

现出人口分布总趋势下人口数量变化在空间上的

差异［３３－３４］。人口重心模型的计算公式为［３３－３４］

Ｘ＝
∑ｎ

ｉ＝１
ＰｉＸｉ

∑ｎ

ｉ＝１
Ｐｉ
，Ｙ＝

∑ｎ

ｉ＝１
ＰｉＹｉ

∑ｎ

ｉ＝１
Ｐｉ
， （１）

式中，ｎ为研究区内研究单元个数；Ｘ、Ｙ分别表示
研究区人口重心的经度和纬度；Ｘｉ、Ｙｉ、Ｐｉ分别表
示ｉ研究单元人口重心的经度、纬度和人口数量。
假设研究区ｔ、ｔ＋１年份的人口重心分别为Ｐｔ（Ｘｔ，
Ｙｔ）和Ｐｔ＋１（Ｘｔ＋１，Ｙｔ＋１），则其人口重心移动距离模
型的计算公式为［３３－３４］
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Ｄ＝ （Ｘｔ＋１－Ｘｔ）
２＋（Ｙｔ＋１－Ｙｔ）槡

２， （２）
式中，Ｄ为人口重心的移动距离，其年均值为移动
速度。对人口重心移动速度进行对比分析，则能

够有效地反映出人口变化的相对剧烈程度。

１．２．２　人口标准差椭圆
人口标准差椭圆是揭示人口空间分布特征及

变化的一种有效方法，主要用于探讨人口空间分布

的方向性、集散特征等。具体而言，人口标准差椭

圆的方位角表明了人口分布的主趋势方向，其变动

范围反映了人口分布格局变化的稳定程度。此外，

人口标准差椭圆覆盖面积的变化，说明了人口在空

间分布中的总体离散特征，基于此，对椭圆长短半

轴增减变化的分析，则能够进一步揭示出人口在主

次趋势方向上向心集聚或离心扩散的程度［３５－３６］。

人口标准差椭圆主要参数的计算公式有［３５－３６］：

方位角：

ｔａｎθ＝
（∑ｎ

ｉ＝１
Ｗ２ｉ珘Ｘ

２
ｉ－∑ｎ

ｉ＝１
Ｗ２ｉ珘Ｙ

２
ｉ）＋ （∑ｎ

ｉ＝１
Ｗ２ｉ珘Ｘ

２
ｉ－∑ｎ

ｉ＝１
Ｗ２ｉ珘Ｙ

２
ｉ）
２＋４∑ｎ

ｉ＝１
Ｗ２ｉ珘Ｘ

２
ｉ珘Ｙ
２

槡 ｉ

２∑ｎ

ｉ＝１
Ｗ２ｉ珘Ｘｉ珘Ｙｉ

； （３）

ｘ轴标准差：

σｘ ＝
（∑ｎ

ｉ＝１
（Ｗｉ珘Ｘｉｃｏｓθ－Ｗｉ珘Ｙｉｓｉｎθ）

２

∑ｎ

ｉ＝１
Ｗ２槡 ｉ

；（４）

ｙ轴标准差：

σｙ ＝
（∑ｎ

ｉ＝１
（Ｗｉ珘Ｘｉｓｉｎθ－Ｗｉ珘Ｙｉｃｏｓθ）

２

∑ｎ

ｉ＝１
Ｗ２槡 ｉ

；（５）

覆盖面积： Ｓ＝πσｘσｙ。 （６）
式（３）～式（６）中，θ为椭圆方位角，表示正北方向
顺时针旋转到椭圆长轴所形成的夹角；σｘ、σｙ分别
表示沿ｘ轴和ｙ轴的标准差，即椭圆的长半轴与短
半轴长度；Ｓ是标准差椭圆的覆盖面积；Ｘｉ、Ｙｉ分别
表示ｉ研究单元人口重心分布的经度和纬度；Ｗｉ
为权重，表示ｉ研究单元的人口数量；珘Ｘｉ、珘Ｙｉ分别表
示ｉ研究单元与研究区之间人口重心的坐标偏差。
　　值得注意的是，在人口重心和标准离差椭圆
分析中，都需要将研究区内各省级研究单元视为

离散点。由于各省级行政单位的行政中心相对几

何重心更接近人口空间分布重心，因此，本文选取

各省级行政单位的行政中心坐标作为人口重心分

布的经纬坐标，以此进行空间分析。

１．２．３　等值区域法
等值区域法是将各研究单元的某一地理要素

以不同色阶的面状形式呈现在地图上的等级结

构，该等级结构需要有适宜的分类间距，以清晰地

表达各等级的属性特征，并能够更好地发现该地

理要素的空间分布规律［３７］。依据已有研究对人口

老龄化的衡量标准，本文把人口老龄化程度调整

划分为６级（表１），并对应人口老龄化发展的５个

阶段，表示为５类老龄化地区，最终形成中国城镇
与乡村人口老龄化空间分布图系，以辨析人口老

龄化的区域差异［３８－４０］。

表１　人口老龄化程度分级
Ｔａｂｌｅ１　Ｇｒａｄｉｎｇｏｆｐｏｐｕｌａｔｉｏｎａｇｉｎｇ

老年人口

比重／％
人口年龄

结构类型

按人口阶段

划分的地区

Ｐ≤４．０ 年轻型 未老龄化地区

４．０＜Ｐ≤７．０ 成年型

７．０＜Ｐ≤１０．０ 老年型Ⅰ期 轻度老龄化地区

１０．０＜Ｐ≤１４．０ 老年型Ⅱ期 深度老龄化地区

１４．０＜Ｐ≤２０．０ 老年型Ⅲ期 老龄地区

Ｐ＞２０．０ 老年型Ⅳ期 超老龄地区

　注：Ｐ为老年人口比重（％），即研究单元６５岁及以上老年人口

占总人口的比例。

２　城乡人口数量结构变化及区域差异

２．１　中国城乡人口数量增减变化
１９９０年，中国城镇人口总量小于乡村地区，而

在近３０年间，城镇人口持续上升，而乡村保持下
降，在２０１０年左右，城镇人口总量超过乡村，２０２０
年城镇人口总量接近９亿，约为乡村的１８倍，如
图１（ａ）所示，中国人口总数在近３０年来持续增
长，而乡村地区则表现出日益严重的人口流失问

题。此外，虽然各阶段中国城镇人口的增量都大

于乡村人口的减量，但是城镇人口的年均上升速

率一直处于减慢趋势，而乡村人口的年均下降速

率则加快，如图１（ｂ）所示，我国现阶段处于人口
低速增长阶段。
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图１　１９９０—２０２０年中国城乡人口总量（ａ）与年均变化率（ｂ）
Ｆｉｇ．１　ＰｏｐｕｌａｔｉｏｎａｎｄｔｈｅｃｈａｎｇｅｒａｔｅｉｎＣｈｉｎａｆｒｏｍ１９９０ｔｏ２０２０

　　近３０年来，中国各区域主要表现为“城增乡
减”的特征，而城镇的增幅区域差异明显。根据中

国地理区划的４大经济分区方法，把全国划分为
东部、西部、中部和东北４大地区，并将不同分区
下各省级行政单位的城镇与乡村人口的变化幅度

进行组合，生成各象限图的人口要素点，以分析

１９９０—２０２０年区域城乡人口增减变化的时空演变
差异，见图２。

图２　１９９０－２０２０年中国各地区城乡人口变化幅度象限图
Ｆｉｇ．２　Ｑｕａｄｒａｎｔｃｈａｒｔｆｏｒｐｏｐｕｌａｔｉｏｎａｎｄｔｈｅｃｈａｎｇｅｒａｔｅ

ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｆｒｏｍｕｒｂａｎａｎｄｒｕｒａｌｆｒｏｍ１９９０ｔｏ２０２０

　　由图２可知，２０００—２０２０年人口要素点主要
分布于第四象限，表明中国大多数省级行政区呈

现“城增乡减”的变化特征。从时间变化来看，

２０００—２０２０年各区域人口要素点整体往右下方向
移动，表明城镇人口增幅下降，而乡村人口降幅增

大。具体到区域差异方面：①东部地区、东北地区
的人口要素点变化趋势较为类似，３０年间总体呈
现持续向右下移动的特征，横轴（城镇人口变化）

方向上，东部地区城镇人口增幅下降最为明显，东

北地区则长期处于城镇人口增长的较低水平，黑

龙江省甚至出现人口负增长状况。纵轴（乡村人

口变化）方向上，两区域乡村人口保持负增长，但

东部地区较为稳定，而东北地区趋势加强；②西部
地区人口要素点变化最为复杂，说明该地区内部

城乡人口变化的空间差异较大。值得注意的是，

西部地区在２０１０—２０２０年期间，其城镇人口增幅
处于各区域的较高水平；③中部地区人口要素点
在３０年间总体呈现波动下移的变化趋势，在横轴
上表现为城镇人口增幅先升后降的转变特征。从

纵轴来看，其乡村人口降幅持续增大。

上述分析表明，各省乡村地区总体面临着人

口流失加剧的问题，其主要原因是中国城乡二元

结构仍未得到根本突破［４１］，乡村地区仍存在较大

的人口推力。此外，区域城镇人口变化与其所处

的发展阶段有关，存在较大差异。东北地区等先

兴渐衰的区域，在经历城镇人口高速增长后，进入

人口缓慢变化阶段。然而，发展空间较大的西

部、中部区域正处于城镇人口相对快速变化阶

段，其内部各子区域的变化速度存在较为复杂的

差异变动。

２．２　中国城乡人口空间分布及变化
２．２．１　城乡人口重心分析

近３０年来，全国人口重心总体变化较小，但
城镇地区的人口重心变化较明显，向西南移动了

２０４ｋｍ（图３）。１９９０—２０２０年中国城乡人口重心
主要位于河南省南部（图３），最大移动经度距离
为５４５７′，最大移动纬度距离为１°４０′，移动距离
较短（表 ２），此外，其始终位于中国几何重心
（１０３°５０′Ｅ，３６°０′Ｎ）的东南方向，且接近全国总人
口重心分布位置（图３）。这表明近３０年来中国城
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乡人口分布不平衡的格局未发生明显变化，人口

再分配活跃程度较低，仍保持东多西少，南多北少

的人口分布态势。但是，乡村人口分布格局的变

化强度要相对小于城镇地区，且与城镇人口重心

分布位置相比，各时期全国乡村人口重心都位于

总人口重心的西侧（图３），说明相对于城镇人口
集聚于东部沿海的状况，中国乡村人口东西分布

较为均匀。

图３　１９９０—２０２０年中国城乡人口重心转移路径
Ｆｉｇ．３　ＴｈｅｔｒａｎｓｆｅｒｐａｔｈｏｆｕｒｂａｎｒｕｒａｌｐｏｐｕｌａｔｉｏｎｃｅｎｔｅｒｓｏｆｇｒａｖｉｔｙｉｎＣｈｉｎａｆｒｏｍ１９９０ｔｏ２０２０

注：该图基于自然资源部地图技术审查中心标准地图服务网站的标准地图（ＧＳ（２０１９）１８２５号）绘制，底图无修改。

表２　１９９０—２０２０年中国城乡人口重心移动方向与速度
Ｔａｂｌｅ２　ＴｈｅｍｏｖｅｍｅｎｔｄｉｒｅｃｔｉｏｎａｎｄｓｐｅｅｄｏｆｕｒｂａｎｒｕｒａｌｐｏｐｕｌａｔｉｏｎｃｅｎｔｅｒｓｏｆｇｒａｖｉｔｙｉｎＣｈｉｎａｆｒｏｍ１９９０ｔｏ２０２０

时期
移动方向 移动速度／（ｍ／年） ３０年间经纬度变化

城镇 乡村 城镇 乡村 城镇 乡村

１９９０—２０００年 西南 西北 １２０００ ３０３５ １１３°４８′１５″Ｅ
｜

１１４°４２′４９″Ｅ

１１２°２５′０４″Ｅ
｜

１１２°５３′３７″Ｅ
２０００—２０１０年 西南 西北 ３７９８ ８９８

３３°２５′５８″Ｎ
｜

３４°０５′０４″Ｎ

３２°２２′２８″Ｎ
｜

３２°３６′１０″Ｎ２０１０—２０２０年 西南 西南 ５８１１ ２８９４

　　城乡人口重心的移动主要受区域经济发展差
异的影响，其中，城乡经济差异较大的东部与中部

地区，乡村人口流失更为剧烈，城镇人口则往发展

较为迅速的地区流动。人口重心的移动反映了空

间上各省级行政单位人口占全国总人口比重（人

口占比）的相对变化。从城镇人口重心变化来看，

近３０年来，城镇人口重心总体向西南移动，其中，
１９９０—２０００年的移动速度最大，高达 １２ｋｍ／年，
其主要原因是改革开放下经济结构的优化升级，

使得以传统工业结构为主的北方部分地区（特别

是东北地区）经济地位下降，而位于改革开放前沿

的沿海沿江省级行政区则经济地位迅速上升，在

经济影响的推拉力作用下，人口向快速发展的东

部或中部区域的城镇发生流动与回流［４２］。２０００—
２０２０年，城镇人口重心持续南移，但逐渐向西偏
转，这主要与国家采取“中部崛起”战略，促进中部

内陆地区进一步发展有关［４３］。在乡村人口重心变

化方面，１９９０—２０１０年，乡村人口重心往西北方
向移动，这与城镇人口重心总体南移的方向相反，

主要因为经济发展水平较高的地区城乡二元差异

显著，东部、中部乡村人口相继大量进城［４４－４５］，使

得其所占比重下降，而西部省份（特别是西北地

区），乡村人口变化在该阶段则相对稳定。２０１０—
２０２０年全国乡村人口重心转而向西南方向移动至
最南端，主要是受东北等地区乡村人口流失加剧

的影响［４６］。

９８



　　 广州大学学报（自然科学版） 第２２卷　

２．２．２　城乡人口标准差椭圆分析
以正北方向为０°，顺时针旋转到椭圆长轴所

形成的夹角为椭圆方位角。由表３和图４可知，
１９９０—２０２０年中国城乡人口标准差椭圆的方位角
在１９１５°～３０２６°之间，说明近３０年中国城乡人
口分布的主导方向都为东北 －西南走向。此外，

近３０年来城乡人口标准差椭圆基本覆盖京、津、
冀、晋、陕、鲁、豫、鄂、皖、苏、沪、黔、赣、川、渝等省

级行政区，但城镇地区覆盖面较乡村偏东北侧。

这进一步说明，近３０年来中国城乡人口分布不平
衡格局的相对稳定性，以及城镇人口东西差异较

乡村地区明显的特征。

表３　１９９０—２０２０年中国城乡人口标准差椭圆参数
Ｔａｂｌｅ３　ＰａｒａｍｅｔｅｒｓｏｆｓｔａｎｄａｒｄｄｅｖｉａｔｉｏｎａｌｅｌｌｉｐｓｅｏｆｕｒｂａｎｒｕｒａｌｐｏｐｕｌａｔｉｏｎｉｎＣｈｉｎａｆｒｏｍ１９９０ｔｏ２０２０

年份
短半轴／ｋｍ 长半轴／ｋｍ 方位／° 覆盖面积／ｋｍ２

城镇 乡村 城镇 乡村 城镇 乡村 城镇 乡村

１９９０ ７５８．３ ７３０．２ １１５０．１ ９８７．０ ２４．７３ ３０．２６ ２７３９７３３ ２２６４０７８
２０００ ７４２．９ ７５５．８ １１１０．２ ９９５．８ ２１．４７ ３０．１２ ２５９０８９３ ２３６４２９０
２０１０ ７５０．４ ７８４．５ １０６１．５ １０２５．３ １９．９７ ２９．２９ ２５０２３１９ ２５２６６８８
２０２０ ７７６．６ ８１８．５ １０２３．２ １０１７．５ １９．１５ ２７．３４ ２４９６０２８ ２６１６３１２

图４　１９９０—２０２０年中国城乡人口标准差椭圆空间分布变化
Ｆｉｇ．４　Ｃｈａｎｇｅｓｉｎｓｐａｔｉａｌｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｓｔａｎｄａｒｄｄｅｖｉａｔｉｏｎａｌ

ｅｌｌｉｐｓｅｏｆｕｒｂａｎｒｕｒａｌｐｏｐｕｌａｔｉｏｎｉｎＣｈｉｎａｆｒｏｍ１９９０ｔｏ
２０２０

　注：基于自然资源部地图技术审查中心标准地图服务网站的标
准地图ＧＳ（２０１９）１８２５号制作，底图无修改。

　　近３０年来，基于人口标准差椭圆分析表明城
乡人口的集散变化具有相似性，总体表现为人口

由东北方向向心收缩，而在西北 －东南方向发生
扩散。具体对人口标准差椭圆特征的城乡差异进

行分析，可以发现：①１９９０—２０２０年，中国城镇人
口标准差椭圆覆盖面积从２７３９７３３ｋｍ２持续缩小
至２４９６０２８ｋｍ２，说明城镇人口在总体稳定的基

础上呈集聚的趋势。从长短半轴变化来看，长半

轴由１１５０１ｋｍ持续缩短至１０２３２ｋｍ，缩短了
１１３％，表明城镇人口主要由东北－西南方向向心
集聚。短半轴则在２０００年前减小，２０００年后转而
增加，总共增长了２４１％，表明城镇人口在西北 －
东南方向呈一定的扩散趋势。②相反地，近３０年来

乡村人口标准差椭圆的覆盖面积则由２２６４０７８
ｋｍ２逐渐增大至２６１６３１２ｋｍ２，表明乡村人口在
总体稳定的基础上呈分散的趋势。在长短半轴变

化方面，乡村人口的长半轴呈先增长后缩短的变

化特征，由１９９０年的９８７０ｋｍ增长至２０１０年的
１０２５３ｋｍ，转而缩短至２０２０年的１０１７５ｋｍ，共
计增长了３０９％，表明乡村人口在东北 －西南方
向上呈先扩散后集聚的状况。短半轴则由 １９９０
年的７３０２ｋｍ持续增加至２０２０年的８１８５ｋｍ，
增长了１２０９％，说明乡村人口在西北－东南走向
上呈现出较为明显的扩散趋势。由此可见，结合

人口重心轨迹分析，城乡人口总体在西北 －东南
的方向发生扩散。这侧面反映出，在强调区域经

济协调均衡高质量发展的背景下，中国东西经济

发展差距有所缩小［４７］。

３　城乡人口内部结构变化及区域差异

３．１　城乡人口老龄化区域差异及变化
中国城乡人口老龄化时空演变特征具有区域

差异，其人口问题既存在共性，又有其特殊性。由

图５和图６可知：①１９９０—２０２０年，中国城乡人口
老龄化扩张方向总体表现为“东部 －＜中部、东
北＞－西部”的由沿海向内陆的扩张特征，城乡层
面上则表现为乡村地区较城镇更早进入老龄化阶

段。３１个省级行政单位中有１７个省份乡村地区
在２０００年处于老龄化阶段，而城镇在同时期仅有
７个省份。②近３０年来，除西藏自治区外，城乡基
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本都处于人口老龄化深入发展阶段。此外，全国

乡村地区（新疆除外）人口老龄化程度总体要大于

城镇，其在 ２０２０年的平均水平约为城镇的 １５
倍，中国乡村地区面临着更为严峻的人口老龄化

挑战。③从城镇老龄化分布格局来看，东部浙江
省以北的省级行政区及东北地区城镇人口老龄化

程度都相对较高，而青藏地区则相对较低。④乡
村人口老龄化的分布格局则相对较为稳定，总体

存在两大高值区和一大低值区，其中，山东省、江

苏省、浙江省组成沿海高值区，四川省和重庆市组

成内陆高值区，而青藏地区与新疆维吾尔自治区

则形成乡村人口老龄化低值区。

图５　１９９０—２０２０年中国城镇人口老龄化空间分布
Ｆｉｇ．５　ＳｐａｔｉａｌｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｐｒｏｆｉｌｅｓｏｆｕｒｂａｎｐｏｐｕｌａｔｉｏｎａｇｉｎｇｉｎＣｈｉｎａｆｒｏｍ１９９０ｔｏ２０２０

注：基于自然资源部地图技术审查中心标准地图服务网站的标准地图ＧＳ（２０１９）１８２５号制作，底图无修改。

图６　１９９０—２０２０年中国乡村人口老龄化空间分布
Ｆｉｇ．６　ＳｐａｔｉａｌｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｐｒｏｆｉｌｅｓｏｆｒｕｒａｌｐｏｐｕｌａｔｉｏｎａｇｉｎｇｉｎＣｈｉｎａｆｒｏｍ１９９０ｔｏ２０２０

注：基于自然资源部地图技术审查中心标准地图服务网站的标准地图ＧＳ（２０１９）１８２５号制作，底图无修改。
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　　人口老龄化程度与区域经济发展水平之间的
关系较为复杂。就省际差异而言，一般经济发展

水平较高的地区具有更高的人口老龄化水平，其

主要原因是该地区的医疗卫生、社会保障等事业

发展水平较高、社会化养老方式兴起［４８］，使得人口

平均寿命高。但也有类似于东北地区，由于劳动

人口流失而造成的高老龄化水平［３１］。然而，城乡

层面的老龄化水平差异则出现“倒置”现象，表现

为经济发展程度较低的乡村地区面临着较高的人

口老龄化水平，这主要是乡村劳动年龄人口流失

严重，存在大量留守老人［３０］。

３．２　城乡人口老少抚养比区域差异及变化
１９９０—２０２０年各省抚养比总体呈现先降后升

的趋势，但近年来城乡老少抚养比双增，且老年抚

养比上升较快。抚养比是衡量人口年龄结构问题

的重要指标，人口总抚养比指每１００名劳动年龄
人口要负担的非劳动年龄人口数量，将非劳动年

龄人口分为少儿人口（０～１４岁）与老年人口（６５
岁及以上），则对应形成少儿抚养比与老年抚养

比。由图７可见，人口抚养比的时空演变特征区
域差异明显，主要表现为：①从城乡差异来看，总
体上，各时期中国各省级行政区乡村人口总抚养

比都要大于城镇，其平均值约高出城镇地区１５５３

个百分点。其中，乡村少儿抚养比在３０年间都较
高，而老年抚养比则在２０１０年后，逐渐明显高于
城镇地区。②老少抚养比的相对大小方面，中国
城乡少儿抚养比总体都要大于老年抚养比，但在

２０２０年，东北地区、京津沪３大直辖市都出现了城
乡老年抚养比大于少儿抚养比的现象。老少抚养

比的变化主要受区域发展阶段的影响。中国为发

展中国家，大部分地区仍处于经济发展水平相对

较低、经济快速发展的阶段，因此，生育率在前期

相对较高，此外，１９８１—１９９１年的“婴儿潮”产生
着影响［４９］，因此，该阶段大多数地区的少儿人口数

会大于老年人口数。育龄人口流失问题突出的东

北地区［５０］，以及经济发展水平较高的３大直辖市，
由于生育观念的转变，新生人口出生率明显下

降［５１］，而该区域又面临着严重的老龄化问题。③
抚养比时间演变方面，城乡总抚养比在３０年间其
主要呈先降后升的“Ｕ型”变化趋势，各省份的人
口总抚养比由１９９０年的５０８６％，下降至２０１０年
的３４２８％，转而回升至２０２０年的４５９８％，总体
下降了４８８％。少儿抚养比则主要以２０１０年为
节点呈先下降后上升的趋势，而老年抚养比则呈

现逐渐上升的趋势，且老年抚养比的上升要快于

少儿抚养比的回升。

图７　１９９０—２０２０年中国城乡人口老少抚养比空间分布
Ｆｉｇ．７　ＳｐａｔｉａｌｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｐｒｏｆｉｌｅｓｏｆｃｈｉｌｄａｇｅａｎｄｅｌｄｅｒｌｙｄｅｐｅｎｄｅｎｃｙｒａｔｅｏｆｕｒｂａｎｒｕｒａｌｐｏｐｕｌａｔｉｏｎｉｎＣｈｉｎａｆｒｏｍ１９９０ｔｏ２０２０

注：基于自然资源部地图技术审查中心标准地图服务网站的标准地图ＧＳ（２０１９）１８２５号制作，底图无修改。
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　　综上所述，中国城乡人口抚养压力总体变化
较小。近年来，中国面临着城乡老少抚养比增大

的双重压力。从城乡抚养结构来看，表现出由“高

少儿、低老年”的抚养结构，向“中少儿、中老年”

转变的特征，由于少儿抚养比被视为是对未来生

产力的投资，而老年抚养比则是纯粹的抚养［５２］，

因此，该人口抚养结构的演化呈现恶化的趋势。

４　结论与启示

基于１９９０—２０２０年４次全国城乡人口普查数
据（省级），对中国城乡人口结构的时空演变特征

及区域差异进行分析，得出以下结论：

（１）中国人口总量增速减缓，总体呈现“城镇
人口增速减慢、而乡村人口减速加快”的特征，现

阶段处于人口低速增长时期。此外，乡村地区面

临着日益严重的人口流失问题，东北地区已显现

出人口负增长的态势。

（２）中国城乡人口主要沿“东北 －西南”方向
分布，人口东多西少、南多北少的不平衡格局未发

生明显变化，城镇人口仍集聚于东部沿海地区，而

乡村人口相对均匀分布。在产业结构调整与区域

协调发展战略下，区域经济发展差距发生变化，表

现为城镇人口规模南北差异扩大，而城镇与乡村

人口在东西方向出现一定的扩散。

（３）人口内部结构方面，中国城乡人口老龄化
处于加剧阶段。乡村地区则具有起步早，程度深

的特点，其面临着更为严重的人口老龄化问题。

此外，经济发展水平较高的地区具有与乡村类似

的特点，但二者的原因存在差异，乡村是由于劳动

力流失，存在大量留守老年人口，而上海市和北京

市等地区，则由于社会化养老体系较为完善，人口

预期寿命较长。

（４）总体上，中国城乡少儿抚养比大于老年抚
养比，少儿抚养比呈现“先下降后回升”的趋势。

另外，老龄化的深化导致老年抚养比持续上升，且

其上升速度明显大于少儿抚养比回升的速度，使

得抚养结构呈现“高少儿、低老年”向“中少儿、中

老年”的转变趋势，侧面反映出中国人口抚养结构

正趋于恶化。其中，乡村地区则面临着更沉重的

人口抚养负担。

中国城乡人口结构问题多样，区域差异也较

为明显，对经济的协调发展和社会管理产生消极

的影响。一方面，人口作为人力资本，是区域发展

的重要推力。人口流失、人口空间分布不平衡等

问题势必会造成城乡区域间、区域内部社会经济

差距的扩大，不利于区域协调发展的持续推进。

另一方面，目前，城乡人口内部结构问题凸显，且

相应的社会保障体系仍不够完善，加剧了不稳定

的“社会病”。此外，乡村地区面临着“留守人群规

模较大”“社会抚养负担加重”等社会问题，阻碍新

时期乡村振兴的推进。为了促进各地区之间、城

乡之间的协调、可持续发展，基于本研究结果，有

如下启示：

（１）应加快转变东北等地区经济发展模式，优
化以重工业为主的单一化、同质化的传统产业结

构，同时，发挥西南、西北地区的优势资源，形成旅

游、新能源等发展新动力，并完善中部与东部地区

之间的产业联系。乡村地区应发展新型农业，进

行差异化产业转型升级，以推动各区域、城乡地区

间的优势互补与协调发展，缩小区域经济发展差

距，在减少对人口资本依赖的同时，促进人口流失

地区对人口吸引力的提升。

（２）针对人口流失、老龄化、高抚养比等人口
问题在时空上的异质性，实施差异化社会管理，加

强对乡村地区、京津沪、东北等深度人口老龄化地

区的政策支持、社会养老设施保障，同时，建立人

口结构转变的监测机制，及时根据人口转变及其

产生的问题调整人口发展策略。

（３）需积极开展中国新型城镇化建设，畅通各
要素在城乡间的流动，推动城乡融合发展［５３］。

受限于城乡年龄人口数据的可获取性，本文

的研究尺度仅为省域，人口问题的空间尺度效应

可能会对城乡人口规律的分析产生一定的影响，

这是未来值得深入探讨的科学问题。此外，本文

对于造成城乡人口问题差异的原因缺乏相关定

量分析，未来可借助地理探测器、相关因子分析

等方法进行耦合关系研究，并量化分析其驱动

机制。

致谢：于博瀚同学帮助收集与核查人口、经济

历年数据，在ｅｘｃｅｌ办公软件协助进行数据整理与
数据探查工作。在此，特致谢意！
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