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深圳市珍稀濒危野生南药植物资源调查研究
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摘　要：采用样地法和样线法相结合，于２０１９１０—２０２１０２期间，对深圳６个行政区内的珍稀濒危南药植物资
源进行了详细调查．结果表明：在２００个１ｋｍ２的样地范围和样线调查中，发现毛茶 Ａｎｔｉｒｈｅａｃｈｉｎｅｎｓｉｓ、土沉香
Ａｑｕｉｌａｒｉａｓｉｎｅｎｓｉｓ、樟Ｃｉｎｎａｍｏｍｕｍｃａｍｐｈｏｒａ、苏铁蕨Ｂｒａｉｎｅａｉｎｓｉｇｎｉｓ、金毛狗Ｃｉｂｏｔｉｕｍｂａｒｏｍｅｔｚ和白桂木Ａｒｔｏｃａｒｐｕｓ
ｈｙｐａｒｇｙｒｅｕｓ共６种珍稀濒危南药植物；其中土沉香１８７株和樟１１９株，数量较多，在所有６个行政区中均有分
布；毛茶１９３株、苏铁蕨５６株和金毛狗４９株，只分布于其中４个行政区；白桂木８株，数量最少，仅见于龙岗和盐
田区．整体上，作为国际大都市，深圳珍稀濒危的野生南药植物种类及数量均不够丰富，需加强对它们的种群及生
境的保护．
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　　近年来，广东省加大中药材资源保护力度，在
全国率先进行中药资源保护地方立法，２０１７年３
月１日起施行《广东省岭南中药材保护条例》［１］，
化橘红 Ｃｉｔｒｕｓｍａｘｉｍａｃｖ．ｔｏｍｅｎｔｏｓａ、广陈皮 Ｃｉｔｒｕｓ
ｒｅｔｉｃｕｌａｔａ、春砂仁 Ａｍｏｍｕｍｖｉｌｌｏｓｕｍ、广藿香 Ｐｏｇ
ｏｓｔｅｍｏｎｃａｂｌｉｎ、巴戟天 Ｍｏｒｉｎｄａｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓ、土沉香
Ａｑｕｉｌａｒｉａｓｉｎｅｎｓｉｓ、广佛手 Ｃｉｔｒｕｓｍｅｄｉｃａｖａｒ．ｓａｒｃｏ
ｄａｃｔｙｌｉｓ和何首乌Ｆａｌｌｏｐｉａｍｕｌｔｉｆｌｏｒａ等８种道地南
药被列为第一批受保护岭南中药材，其中春砂仁、

广藿香、巴戟天、土沉香和何首乌均为野生植物资

源，其他３种为栽培植物．此外，在珍稀濒危重点
保护野生植物中，原产于广东的植物种类多可作

为南药植物资源．
深圳地处广东省东南部，东临大鹏湾、西连珠

江口、南与香港“新界”接壤．海岸线总长２３０ｋｍ．
深圳的最高峰梧桐山主峰海拔 ９４３ｍ．深圳于
１９７９年建市，１９８０年设立经济特区．按 １９９０—
１９９７年（根据第四次全国中药资源普查系统设置
时间）的行政区划，深圳分为６个行政区，即经济
特区内４个区（福田、罗湖、南山和盐田区），特区
外２个区（宝安、龙岗区）．全市总面积 １９４８６
ｋｍ２［１］．其中福田区位于中部，是市政府所在地，总
面积７８８ｋｍ２；罗湖区、南山区、盐田区、宝安区
（含龙华、光明新区）、龙岗区（含坪山、大鹏新区）

面积分别为 ７８３６ｋｍ２、１８２００ｋｍ２、７２３６ｋｍ２、
７３３００ｋｍ２和８０４０８ｋｍ２．深圳属亚热带海洋性季
风气候，年均气温２２３℃，最高温３８７℃，最低温
０２℃，无气候上的冬季．全年日照超过２０００ｈ，
有效积温８０５８７℃，如此高的热量为生物的生长
繁育提供了有利条件，深圳的野生维管植物有２１０
科９４６属２１４２种，其中药用植物７００多种［２］．早
期的研究表明，深圳市共有重要药用植物资源１２４
科２１１种，其中蕨类植物２０科２０种，裸子植物３
科３种，双子叶植物８８科１７４种，单子叶植物１３
科１５种［３］．李烨等［４］介绍了其中３６种药用蕨类
植物资源．廖文波等［２］认为深圳市国家珍稀濒危

重点保护野生植物多达１６４种．植物种数虽多，但

它们在深圳各自然保护地（梧桐山、大鹏半岛、三

洲田、羊台山、内伶仃岛、天头山、马峦山和塘朗

山）的分布极不均匀，且不少种类在野外难以遇

见．
本文对深圳所辖各区通过设定样地结合样线

法，对调查过程中所见到的珍稀濒危重点保护植

物，尤其是珍稀濒危的南药植物资源进行深入调

查，分析它们的数量及其分布特征，探讨其所面临

的威胁和需要采取的保护措施，以期为深圳市珍稀

濒危南药植物资源的保护和可持续利用提供参考．

１　调查与研究方法

于２０１９１０—２０２１０２期间，按照《第四次全国
中药资源普查技术规范》［５］，由普查操作系统随机

形成各个行政区的３６个调查样地（其中福田区为
行政中心，总面积小，商业化用地所占比较高，不

少样地分布在繁华的街道，植物主要是非野生的

人工栽培的行道树，故实际调查样地２０个；其余５
个行政区各调查３６个），６个行政区合计调查２００
个样地，总面积 ２００ｋｍ２，占深圳全市面积的
１０２６％．每个样地面积１ｋｍ×１ｋｍ，在其中又划
分出５个１０ｍ×１０ｍ的样方，调查每个样方内所
有的珍稀濒危南药植物种类及数量；以到达这些

样地、样方之间的路径作为调查样线．用手机 ＧＰＳ
工具箱ＡＰＰ软件定位，测定各目标植物生长地的
经纬度和海拔高度．

珍稀濒危重点保护野生植物种类范围的选

取，依据ＩＵＣＮ物种红色名录［６］、中国植物红皮书

（第一册）［７］、濒危野生动植物种国际贸易公约［８］、

国家重点保护野生植物名录（第一批［９］；征求意见

稿［１０］）、中国物种红色名录［１１］、中国重点保护野生

植物资源调查［１２］、广东珍稀濒危植物［１３］、广东珍

稀濒危植物的保护与研究［１４］、广东重点保护野生

植物［１５］及深圳市国家珍稀濒危重点保护野生植

物［２］等．先判断某物种是否属于珍稀濒危保护植
物，再考查其作为南药资源的药用价值．
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２　结果与分析

２．１　样方调查结果
深圳６个区的珍稀濒危植物样方调查结果见

表１．表１中共列出８种珍稀濒危保护植物，其中
樟Ｃｉｎｎａｍｏｍｕｍｃａｍｐｈｏｒａ、土沉香 Ａｑｕｉｌａｒｉａｓｉｎｅｎ
ｓｉｓ、苏 铁 蕨 Ｂｒａｉｎｅａｉｎｓｉｇｎｉｓ、金 毛 狗 Ｃｉｂｏｔｉｕｍ
ｂａｒｏｍｅｔｚ、毛茶 Ａｎｔｉｒｈｅａｃｈｉｎｅｎｓｉｓ和白桂木 Ａｒｔｏ

ｃａｒｐｕｓｈｙｐａｒｇｙｒｅｕｓ共６种植物有药用价值；仙湖苏
铁Ｃｙｃａｓｆａｉｒｙｌａｋｅａ和观光木 Ｍｉｃｈｅｌｉａｏｄｏｒａ２种植
物有观赏和科研价值，暂未发现其药用价值．药用
植物中，樟８５株，土沉香７９株，毛茶２２株，金毛狗
１３株，苏铁蕨１２株，白桂木３株．其中，樟和土沉
香数量相对较多，且在６个区中均有分布；苏铁蕨
虽在４个区有分布，但数量较少；毛茶见于盐田
区、龙岗区和南山区，而金毛狗分布于盐田区和罗

湖区；白桂木仅分布于龙岗区．

表１　深圳６个行政区的珍稀濒危植物样方调查结果统计
Ｔａｂｌｅ１　Ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓｏｆｒａｒｅａｎｄｅｎｄａｎｇｅｒｅｄｐｌａｎｔｓｂｙｑｕａｄｒａｔｍｅｔｈｏｄｉｎ６ｄｉｓｔｒｉｃｔｓｏｆＳｈｅｎｚｈｅｎ （株）

　　植物种类

龙岗区 宝安区 盐田区 南山区 罗湖区 福田区 合计

株

数

样

地

数



样

方

数



株

数

样

地

数



样

方

数



株

数

样

地

数



样

方

数



株

数

样

地

数



样

方

数



株

数

样

地

数



样

方

数



株

数

样

地

数



样

方

数



总

株

数

樟Ｃｉｎｎａｍｏｍｕｍｃａｍｐｈｏｒａ ２２ ８ １２ ６ ４ ５ １１ ６ ９ ２５ ９ １２ １９ ７ １０ ２ １ １ ８５
土沉香Ａｑｕｉｌａｒｉａｓｉｎｅｎｓｉｓ １０ ６ ６ ８ ６ ６ ９ ４ ６ １９ ５ ７ ３１ １３ ２４ ２ １ ２ ７９
毛茶Ａｎｔｉｒｈｅａｃｈｉｎｅｎｓｉｓ ６ ２ ２ － － － １５ ５ １０ １ １ １ － － － － － － ２２
金毛狗Ｃｉｂｏｔｉｕｍｂａｒｏｍｅｔｚ － － － － － － １１ ４ ６ － － － ２ １ １ － － － １３
苏铁蕨Ｂｒａｉｎｅａｉｎｓｉｇｎｉｓ ２ ２ ２ － － － １ １ １ ７ １ １ ２ ２ ２ － － － １２
白桂木Ａｒｔｏｃａｒｐｕｓｈｙｐａｒｇｙｒｅｕｓ３ １ １ － － － － － － － － － － － － － － － ３
仙湖苏铁Ｃｙｃａｓｆａｉｒｙｌａｋｅａ － － － － － － － － － － － － － － － ６ １ ２ ６
观光木Ｍｉｃｈｅｌｉａｏｄｏｒａ － － － － － － － － － － － － ５ １ １ － － － ５

　注：样地数指珍稀濒危植物所在的样地数量；样方数指珍稀濒危植物所在的样方数量．

２．２　样线调查结果
样线调查发现的珍稀濒危植物情况见表２．表

２中共列出９种珍稀濒危保护植物，具有药用价值
的仍然是前述的６种，表１中未出现的福建观音
座莲 Ａｎｇｉｏｐｔｅｒｉｓｆｏｋｉｅｎｓｉｓ和黑桫椤 Ａｌｓｏｐｈｉｌａｐｏｄｏ
ｐｈｙｌｌａ也暂未见它们的药用价值．样线中的南药植

物，毛茶的数量最多（１７１株），但仅见于 ４个区
（龙岗区、盐田区、南山区和罗湖区）；土沉香的数

量较多（１０８株），分布最广（６个区）；苏铁蕨、金
毛狗和樟的数量较接近，分布于其中３～４个区；
白桂木仅见５株，数量最少，分布于龙岗和盐田２
个区．

表２　深圳６个行政区的珍稀濒危植物样线调查结果统计
Ｔａｂｌｅ２　Ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓｏｆｒａｒｅａｎｄｅｎｄａｎｇｅｒｅｄｐｌａｎｔｓｂｙｌｉｎｅｉｎｔｅｒｃｅｐｔｍｅｔｈｏｄｉｎ６ｄｉｓｔｒｉｃｔｓｏｆＳｈｅｎｚｈｅｎ （株）

　　植物种类 龙岗区 宝安区 盐田区 南山区 罗湖区 福田区 合计

毛茶Ａｎｔｉｒｈｅａｃｈｉｎｅｎｓｉｓ ３９ － １２６ ５ １ － １７１
土沉香Ａｑｕｉｌａｒｉａｓｉｎｅｎｓｉｓ ３９ １１ １６ ２３ １３ ６ １０８
仙湖苏铁Ｃｙｃａｓｆａｉｒｙｌａｋｅａ － － － － － ８０ ８０
苏铁蕨Ｂｒａｉｎｅａｉｎｓｉｇｎｉｓ ２ － 　２ － ４０ － ４４
金毛狗Ｃｉｂｏｔｉｕｍｂａｒｏｍｅｔｚ １９ ４ １３ － － － ３６
樟Ｃｉｎｎａｍｏｍｕｍｃａｍｐｈｏｒａ ２４ ４ － － １ ５ ３４
白桂木Ａｒｔｏｃａｒｐｕｓｈｙｐａｒｇｙｒｅｕｓ ４ － 　１ － － － ５
黑桫椤Ａｌｓｏｐｈｉｌａｐｏｄｏｐｈｙｌｌａ ２ － － － － － ２
福建观音座莲Ａｎｇｉｏｐｔｅｒｉｓｆｏｋｉｅｎｓｉｓ １ － － － － － １

５７



　　 广州大学学报（自然科学版） 第２０卷　

２．３　野生珍稀濒危南药植物的种类及其分布
结合表１和表２，共有１０种珍稀濒危植物出

现于样地和样线中，其中毛茶（１９３株）、土沉香
（１８７株）、樟（１１９株）、苏铁蕨（５６株）、金毛狗（４９
株）和白桂木（８株）共６种植物有药用价值，而仙
湖苏铁（８６株）、观光木（５株）、黑桫椤（２株）和福
建观音座莲（１株）４种植物目前未见其在医药上
的应用．

樟主要分布于罗湖区海拔２７６ｍ处的黄贝
街道延芳路；福田区海拔２６７～９０４ｍ处的翠竹
公园、东湖公园、洪湖公园和莲花山公园；盐田区

海拔５０１～３５５８ｍ处的盐田街道；宝安区海拔
８１２～１０７２ｍ处的福城街道新丹路；龙岗区海拔
３５７～１８０５ｍ处的葵涌坝核公路、碧岭街道、布
吉街道、南澳街道、坪地街道、园山街道和坂田街

道；南山区海拔１１８０ｍ处的西丽街道．
土沉香主要分布于罗湖区海拔７２０～３６０３ｍ

处的黄贝街道、淘金山、银湖山郊野公园、求水山

公园、东湖街道和梅林山公园；福田区海拔４０２～
２０２７ｍ处的梧桐山、笔架山公园和梅林街道；盐
田区海拔６６５～６４６５ｍ处的盐田街道沙头角和
青云路、梅沙街道；宝安区海拔３３６～２０４８ｍ处的
阳台山、观湖街道和光明新区；龙岗区海拔１９４～
１９７４ｍ处的南澳街道、七娘山杨梅坑、葵涌排牙
山脚、布吉街道和坪地街道；南山区海拔 ５１４～
１６０８ｍ处的西丽街道、南山街道小南山公园和桃
源街道等地．

毛茶主要分布于盐田区海拔５５０～４１９０ｍ
处的梅沙街道和盐田街道；龙岗区海拔 ７２７～
２１７３ｍ处的七娘山杨梅坑、大鹏半岛和南澳街
道；南山区海拔１６５０～２９５５ｍ处的招商街道沿
山路南山公园内．

金毛狗主要分布于盐田区海拔１００５～４４３０
ｍ处的盐田街道东部华侨城和梅沙街道盐梅路；
宝安区海拔４２９～１０１２ｍ处的光明街道富民大
道和新湖街道；龙岗区海拔５１８～１９８９ｍ处的
葵涌洞梓水库、排牙山脚和七娘山杨梅坑．

苏铁蕨主要分布于罗湖区海拔２２０６～３５２８
ｍ处的黄贝街道塘朗山公园和清水河街道银湖山
郊野公园；盐田区海拔６７６～３７０２ｍ处的梅沙
街道和盐田街道东部华侨城；龙岗区海拔５６０～
１０８１ｍ处的葵涌坝核公路盐灶水库和七娘山杨

梅坑．
白桂木仅见于盐田区海拔１２４８ｍ处的梅沙

街道；龙岗区海拔 １９３２～２３８１ｍ处的南澳街
道．

３　讨　论

毛茶属（Ａｎｔｉｒｈｅａ）的植物树皮有退热之效，毛
茶虽非国家重点保护野生植物，但属于珍稀濒危

植物［２，１２－１３］，主产广东、海南及香港，在深圳的盐

田区、龙岗区和南山区分布较广，数量在６种所调
查到的珍稀濒危南药植物种类中最多，因而深圳

可看作是其主要分布区之一．
土沉香属于国家Ⅱ级重点保护野生植物［９］，

其老茎受伤后所积得的树脂，俗称沉香，是治胃病

的特效药．作为受广东第一批保护的８种岭南中
药材之一［１］，土沉香的资源数量及分布在深圳所

调查到的资源相对丰富，且分布较均匀，这与土沉

香的自然生境相关，通常它见于北回归线以南地

区，而深圳的最大纬度为北纬２２°５２′，符合其生境
范围．

樟的根、果、枝叶入药，有祛风散寒、强心镇痉

和杀虫等功能．野生樟树为国家Ⅱ级重点保护植
物［９］，但因野生和栽培植株不易区分，故在 ２０２０
年７月的《国家重点保护野生植物名录》（征求意
见稿）［１０］中已未列入．本研究中的部分植株也难
以确认其是否为野生植株，调查所得的总数量比

土沉香略多，可能其中包含了部分栽培植株．
苏铁蕨属于国家Ⅱ级重点保护野生植物［９］，

其根茎有较强抗腺病毒活性，对猪蛔虫有一定的

杀伤作用．广布于广东及广西，也见于海南、闽南、
台湾和云南，在深圳６个区中，只有龙岗、盐田、罗
湖及南山４个区有不均匀的分布．

金毛狗以根茎入药，中药中称金毛狗脊，强腰

脊，祛风湿；鳞片能止血．属于国家Ⅱ级重点保护
野生植物［９］，在广东的分布很广，数量在全部国家

保护植物种类中也最多，但深圳的南山区和福田

区中未见其分布，其他区的资源也并不多．
白桂木属于珍稀植物［７］，根可入药，具祛风利

湿、活血通络等功效．产广东及沿海岛屿、海南、福
建及江西等地，在深圳的调查结果中为偶见．

因中药资源普查系统自动选定样地位置，随

６７
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机性较强，不少样地的植被为人工栽培的荔枝 Ｌｉ
ｔｃｈｉｃｈｉｎｅｎｓｉｓ林、龙眼 Ｄｉｍｏｃａｒｐｕｓｌｏｎｇａｎ林和桉树
Ｅｕｃａｌｙｐｔｕｓｒｏｂｕｓｔａ林，人为活动频繁且干扰严重，
珍稀濒危植物难觅踪迹，本研究结果也体现出深

圳作为大都市，城市化水平高，人口密集，其珍稀

濒危的南药植物资源整体上不够丰富，其主要原

因是人为干扰．
与深圳市国家珍稀濒危重点保护野生植物的

１６４种［２］相比，本研究的２００个１ｋｍ２样地（面积
合计２００ｋｍ２）所调查到的１０种珍稀濒危重点保
护植物偏少，占比仅 ６１０％，推测以往研究中的
１６４种珍稀植物大多数分布区狭窄，数量稀少，在
本次调查中难以见到．因此，在深圳珍稀濒危南药
资源整体不丰富的现状下，加强对它们的野生种

群的保护和减少生境的破坏是维持生物多样性和

保护药用植物资源的最佳途径．
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