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岗梅的活性成分与药理机制研究进展
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摘要 岗梅(梅叶冬青)为冬青科冬青属植物，其根、茎均具有药用价值，是岭南地区常用的传统中药，在抗菌、

抗炎、抗氧化、抗病毒、抗肿瘤及免疫调节等方面具有显著功效。近年来，随着现代药理学研究的深入，岗梅的多

种药理活性逐渐被揭示，但其有效作用机制尚未完全明确，制约了其深度开发与产业化应用。在养殖业替抗减

抗的背景下，本文系统梳理了岗梅中三萜及皂苷、黄酮、多糖等主要活性化学成分，深入阐释其作用机制，并聚焦

其在无抗养殖领域的应用潜力展开分析，为岗梅的综合开发利用及其在无抗养殖产业化的应用提供了理论参考

和技术支撑。
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AbstractAbstract Ilecemus (Ilicium verum) is a plant of the Ilex genus in the Aquifoliaceae family. Its roots and 

stems have medicinal value and are traditional Chinese medicine commonly used in the Lingnan region. It has 

significant effects in antibacterial, anti-inflammatory, antioxidant, antiviral, anti-tumor, and immunomodula‐

tion. Various pharmacological activities of Ilecemus have gradually been revealed with the deepening of mod‐

ern pharmacological studies in recent years, but its effective mechanism of action has not been fully under‐

stood, which limits its development in depth and application in industry. This article systematically reviews the 

main active chemical ingredients including triterpenes, saponins, flavonoids, and polysaccharides in Ilecemus, 

and deeply explains their mechanisms of action in the context of replacing and reducing antibiotics in farming. 

The potential applications of Ilecemus in the field of antibiotic-free farming are focused to provide theoretical 

references and technical support for the comprehensive development and utilization of Ilecemus and its industri‐

alization in antibiotic-free farming.
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为减少抗生素滥用危害，维护动物源食品安全

与公共卫生安全，我国全面推进养殖业减抗、替抗

工作。农业农村部 194号公告明确规定：自 2020年

1 月 1 日起，退出除中药外的所有促生长类药物饲

料添加剂品种；自 2020年 7月 1日起，饲料生产企业

停止生产含此类添加剂（中药类除外）的商品饲料。

在此背景下，应用历史悠久的中草药成为畜牧行业

研究热点，其合理化利用具有广泛的应用潜力[1-2]。

岗梅，冬青科冬青属落叶灌木，岭南代表性道

地药材，又名秤星树、点秤星、山梅根。味苦回甘，

根、茎入药为主，叶亦可用。主产粤中（广州周边）

及两广、湘赣等华南地区，以粤中产量最丰。具清

热解毒、生津止渴之效，为感冒高热、咽喉肿痛、扁

桃体炎、肺脓肿、暑热伤津之要药，亦是感冒灵颗

粒、王老吉、沙溪凉茶等名方之核心组分[3-5]。

在食品安全与动物健康养殖备受关注的当下，

中草药凭借天然、安全、高效的独特优势，已成为绿

色饲料添加剂研发与应用的重要方向之一。药食

同源植物岗梅，富含三萜皂苷、酚酸、黄酮、多糖及

挥发油等活性组分，兼具抗菌、抗炎、抗病毒、免疫

调节等作用，具有广阔应用前景。本文系统阐明岗

梅的生物活性成分及作用机制，以期为其高效利用

及新一代绿色饲料添加剂的研制奠定理论基础。

1　生物活性成分

岗梅化学成分中已被发现的有 100余种，其中

以三萜及其皂苷类、黄酮类、多糖类为主[4,6]。

1.1　三萜皂苷类

三萜皂苷类是岗梅的主要成分之一，也被视为

岗梅的特征成分[7]。实验室常采用超声辅助或乙醇

回流工艺对其进行高效提取；迄今已从岗梅中分离

并鉴定的三萜皂苷类化合物约 30种，以乌苏烷型和

齐墩果烷型五环三萜为主。

现代药理研究表明，该类化合物具有抗癌、抗

炎、抗过敏、抗病毒、降血糖以及保护心脑血管等多

重活性[8]。此外，岗梅还富含磺酸化三萜皂苷，其磺

化主要位于糖链，少数位于苷元，是岗梅的特征性

成分，对流感病毒表现出显著抑制活性[9-10]。

1.2　多糖类

植物多糖广泛存在于植物的根、果实中，具有

提高抗氧化力、增强肠道物理屏障、调节肠道菌群

平衡、加强机体免疫、对抗炎症等多种功能，常应用

于促进动物生长、增强免疫力、改善畜禽肉质品质

等方面[11]。

Huang 等[12]的研究结果表明，岗梅根中分离出

的酸性多糖 IAPS-1，可通过 TLR4 信号传导调节免

疫活性。IAPS-1显著上调TLR4介导的小鼠单核巨

噬细胞中促炎细胞因子表达；此外，在环磷酰胺诱

导的免疫抑制小鼠中，IAPS-1给药可恢复免疫器官

指数并升高关键炎症介质的血清水平，该研究结果

凸显出岗梅多糖作为免疫功能障碍候选治疗药物

的潜力。

1.3　黄酮类化合物

黄酮类化合物是植物的次生代谢产物，具有抗

炎、抗氧化、抗病毒、抑菌等多种生物活性[13]。工业

上以超声提取和回流提取为主，蒋亚超等[14]研究发

现酶解辅助超声提取法既可保证岗梅中黄酮类化

合物的提取率，又有利于保证原有黄酮类化合物结

构与比例。

岗梅中富含槲皮素、山柰酚、异鼠李素等多种

黄酮类化合物，是重要的活性成分之一。张秋燕

等[15]的研究显示岗梅茎醇提物对羟自由基、超氧阴

离子的清除作用优于VC；在一定范围内，提取液浓

度与对油脂的抗氧化性呈正相关。

2　药理活性及机制

岗梅，作为感冒灵颗粒与广东凉茶的核心组分

之一，以清热解毒、生津利咽、散瘀止痛见长，常应

用于呼吸道感染疾病的治疗。现代研究揭示其兼

具抑菌、抗病毒、抗炎、抗氧化、抗肿瘤及免疫调节

等多重活性，具有广阔应用前景。

2.1　抗菌作用及机制

大量研究表明，岗梅对肺炎链球菌、金黄色葡

萄球菌、白色念珠菌等病原微生物具有显著抑制作

用，其关键物质基础为酚酸类和黄酮类化合物[16-18]。

岗梅中富含绿原酸（chlorogenic acid,CGA），能

破坏细胞膜和细胞壁完整性,是开发新型天然抗菌

剂的理想替代源。研究表明，CGA通过多重协同机

制发挥高效杀菌活性。主要通过诱导细胞膜超极

化，破坏膜通透性，影响细菌屏障功能，促使胞内大

分子物质、遗传物质、离子外泄；通过降低细菌细胞

壁的硬度，减慢细菌的迁移,影响细菌细胞膜的稳定

性并诱导活性氧的产生[18-20]。

此外，王诗琪等[21]基于转录组和蛋白组学分析
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发现，CGA可通过核酸调控、质子传递ATP酶活性、

翻译通路、蛋白折叠和氧化磷酸化等通路调节，影

响真菌细胞核酸修复、能量代谢过程，进而对须癣

毛癣菌产生抑菌作用。

大量研究表明槲皮素、木犀草苷等与中草药的

抑菌作用息息相关[17]。可通过抑制细菌外排泵、抑

制 DNA 聚合酶的活性和耐药基因表达、影响细菌

代谢、影响细胞生物膜形成和集群能力、诱导细胞

内活性氧（ROS）耗竭等多种作用机制，达到抑菌、

杀菌的作用[17,22]。

Ding 等[23]研究发现，岗梅提取物对 4 种常见致

病菌（金黄色葡萄球菌、白色念珠菌、铜绿假单胞菌

和大肠埃希菌）具有较好的抑菌活性。岗梅乙醇提

取物整体抑菌活性最强，丙酮提取物次之，水提取

物相对较弱，且对金黄色葡萄球菌和白色念珠菌的

抑制效果明显优于铜绿假单胞菌和大肠埃希菌。

2.2　抗炎作用及机制

多酚（类黄酮、酚酸、二苯乙烯等）是由植物合

成具有生物活性的次级代谢产物，以游离和结合形

式存在于植物根和叶中，具有生物相容性、化学修

饰性且含量丰富[22-24]。黄酮醇、山柰酚可通过下调

炎症介质（IL-6、TNF-α等）表达，抑制NF-κB、JAK2/

STAT3和MAPK信号通路进而抑制炎症反应；槲皮

素、丁香醛等兼具抗炎抗氧化活性[24]。

晏冬梅等[24]筛选岗梅的 6 个主要活性成分（山

柰酚、槲皮素、咖啡酸甲酯、松柏苷、丁香醇、β-谷甾

醇），通过数据库筛选靶基因并进行GO功能富集分

析及 KEEP通路富集，结合分子对接技术分析发现

岗梅中的丁香醇、槲皮素、山柰酚可通过参与调控

炎症相关信号通路作用于肿瘤坏死因子（TNF）、

Toll 样受体 4（TLR4）、前列腺素内过氧化物合酶 2

（PTGS2）等核心靶点，从而发挥抗炎作用。

在小鼠耳廓肿胀和大鼠角叉菜胶诱导的急性

炎症模型中，岗梅治疗显著抑制了耳部和足底皮下

中心区中性粒细胞浸润，减轻组织肿胀和肌纤维断

裂程度。同时，降低血清中促炎因子TNF-α、IL-6和

IL-1β 的水平，抑制其在足组织匀浆中 mRNA 的表

达。进一步机制研究表明，岗梅能够下调足组织中

关键信号蛋白的磷酸化水平，包括 p-p65、p-IκBα、p-

JAK2、p-STAT3、p-p38、p-JNK 和 p-ERK1/2，并通过

调控NF-κB、JAK2/STAT3和MAPK信号通路，发挥

其抗炎作用[16]。

2.3　抗氧化作用及机制

现代医学认为氧化应激会对机体细胞造成严

重损伤，能够直接或间接诱导多种疾病的发生，如

常见的肿瘤、衰老、心脑血管疾病等。岗梅是天然

的抗氧化剂，富含的黄酮、皂苷、多酚、多糖是重要

的抗氧化活性物质，其含量与抗氧化活性呈正相

关，其中黄酮含量与抗小鼠结肠癌MC-38细胞增殖

活性呈显著正相关[25]。

1)清除自由基。机体中自由基来源广泛，其中

超氧阴离子自由基（O2⁻•）生成最早，羟基自由基（·

OH）氧化活性最强。自由基具有极强的氧化能力，

破坏蛋白质结构致使酶活性丧失，损伤核酸引起

DNA 主链断裂与碱基修饰触发细胞凋亡并诱发基

因突变，过氧化脂质扰乱生物膜结构与功能导致细

胞功能紊乱及组织器官损伤，最终加速机体衰老与

死亡[26]。张秋燕等[15]以岗梅茎为材料，经微波辅助

提取所得黄酮类乙醇提取液，借助水杨酸法、邻苯

三酚自氧化法和硫代硫酸钠滴定法系统评价其抗

氧化性能，结果表明该提取液对羟自由基、超氧阴

离子均呈显著清除效应，且活性随浓度升高而持续

增强，其清除能力明显优于同浓度的维生素 C。蔡

杰慧等[27]的研究结果与之一致。

2）抑制脂质过氧化。脂质中的不饱和脂肪酸

容易自发氧化形成不稳定的氢过氧化物，进而裂解

成碳链更短的醛、酮、酸等小分子；抗氧化剂可抑制

氢过氧化物及其降解产物的生成，因此常用抗脂质

过氧化率评价其体外抗氧化能力。中草药中的皂

苷类、多酚类是重要的抗脂质过氧化活性物质。肖

彩虹[26]通过多脂质过氧化率测定证实，经 60%丙酮

提取的岗梅组分富含抑制脂质过氧化的活性物质，

其抑制效应显著优于同浓度维生素C。

2.4　抗病毒作用及机制

岗梅中的三萜皂苷、黄酮、多酚等均具有抗病

毒活性，临床上常用于流感病毒、腺病毒、呼吸道合

胞病毒等所致的上呼吸道感染治疗。研究表明，岗

梅中活性成分主要通过抑制病毒的复制，达到抗病

毒的效果[28]。

1）抑制病毒吸附。流感病毒为分节段的单负

链病毒，由核酸和核蛋白（N 蛋白）、基蛋白（M 蛋

白）、包膜、刺突共同构成，包膜表面刺突有血凝素

（HA）与神经氨酸酶（NA）2 种类型糖蛋白，其中，

HA可引起病毒对宿主细胞的特异性吸附[29]。陈炜
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璇等[30]的细胞实验显示，当岗梅根水提物质量浓度

达 50 mg/mL 时，可完全抑制甲 1 型流感病毒 FM1 

株的血凝素活性，从而阻断病毒颗粒与宿主细胞膜

的结合，显著抑制病毒吸附过程。

2）调节宿主免疫反应。马霄行[29]以肺指数、病

毒致小鼠死亡率等作为评价指标，通过体内外实验

系统证实岗梅根对甲 1 型流感病毒 FM1 株具有双

重抗病毒效应：体外可显著抑制病毒在MDCK细胞

中的复制；体内生药灌胃有效降低小鼠肺指数并显

著减少死亡率，延长存活时间。此外，岗梅根通过

提高T淋巴细胞亚群中CD3⁺比例、调节CD4⁺/CD8⁺

比值，下调外周血 TNF-α、上调 IFN-γ、IL-10 水平，

进而提高小鼠细胞免疫功能，实现对病毒的抑制

作用。

2.5　抗肿瘤作用及机制

岗梅叶富含以乌苏烷型和齐墩果烷型为核心

的三萜皂苷，近年又从中鉴定出系列磺化三萜皂苷

（岗梅皂苷 A-C），均表现出显著的抗肿瘤潜力。早

在 20 世纪 90 年代，曹氏团队从岗梅干燥叶醇提物

中分离得到 3种对-香豆酰三萜类化合物，并证实其

体内外抗肿瘤活性，并进一步从岗梅干燥叶醇提物

中分离并鉴定出 3种对-香豆酰三萜：asprellic acid A

（3β,27-二羟基齐墩果酸 -3,27-O-反式 -对 -香豆酰

酯）、asprellic acid B：（3β,27-二羟基齐墩果酸-3-O-

反式-对-香豆酰-27-O-顺式-对-香豆酰酯）、asprellic 

acid C（结构尚在解析中）[17,31]。体内外研究一致表

明，该系列对-香豆酰三萜可通过诱导线粒体途径凋

亡、阻滞细胞周期等机制，显著抑制多种人源肿瘤

细胞增殖，为岗梅抗肿瘤药效物质基础及后续新药

开发提供了坚实的实验依据。Kashiwada等[31]系统

评价了 asprellic acids A、B、C 的细胞毒作用：其中

asprellic acid A、asprellic acid C 对 RPMI-7951 黑色

素瘤细胞的半数抑制浓度（ED50）分别为 0.62、0.55 

μg/mL，对 KB 口腔鳞癌细胞的 ED50 分别为 3.75、

2.86 μg/mL，而 asprellic acid B的活性相对微弱。

2.6　免疫调节作用及机制

岗梅的免疫调节功效与其抗炎、抗病毒、抗肿

瘤活性紧密相关[32]。黄晓丹等[33]的研究结果表明，

岗梅根水提物可通过调节细胞因子维持免疫稳态

改善免疫微环境，强化细胞免疫效能。

在 S180 荷瘤小鼠模型中，岗梅根部酸性多糖 

IAPS-2，IAPS-2 通过激活 NF-κB、STAT1 和 STAT3 

信号通路，调节肿瘤相关巨噬细胞功能，促进抗肿

瘤细胞因子分泌，从而强化机体免疫监视与清除能

力，显著缩小肿瘤体积、降低瘤重并延长生存期；此

外，岗梅中熊果酸、齐墩果酸等三萜类化合物可通

过免疫调节发挥抗肿瘤效应[34]。

岗梅中的熊果酸（UA）与齐墩果酸（OA）通过

抑制NF-κB削弱免疫抑制信号，提升T细胞、NK细

胞活性及 IL-2、TNF-α分泌，并抑制肿瘤相关巨噬细

胞（TAMs）分化和骨髓来源抑制细胞（MDSCs）功

能；研究表明，OA 侧重表观遗传层面下调 PD-L1

（DNA低甲基化），UA则阻断 STAT3通路并改善肠

道菌群紊乱，从而共同激活固有免疫系统、阻止肿

瘤细胞免疫逃逸并抑制肿瘤生长[15，35]。

2.7　其他作用

南药岗梅富含多糖、黄酮、多酚、三萜皂苷及挥

发油等多种活性成分，除前述作用外，其多糖组分

可激活AMPK通路、上调肉碱棕榈酰转移酶-1与肝

脏型脂肪酸结合蛋白表达，并抑制乙酰辅酶A羧化

酶-1，从而降低血清总胆固醇、甘油三酯及低密度脂

蛋白水平，改善非酒精性脂肪肝；黄酮与多酚通过

抑制 COX-2 和 NF-κB 通路减少前列腺素 E2 生成，

显著降低醋酸致痛小鼠的扭体次数，提高热板痛

阈，发挥中枢与外周双重镇痛；齐墩果酸与熊果酸

可扩张冠状动脉、增加冠脉流量，降低结扎所致急

性心肌缺血大鼠的梗死面积，减少血清 CK-MB 和

LDH 水平，改善缺血再灌注损伤；醇提物可通过提

升SOD、GSH-Px活性、降低MDA含量，减轻氧化应

激，调节脂质代谢相关酶表达，全面发挥降血脂、抗

动脉粥样硬化及心肌保护作用[15，33，35]。

3　结语与展望

综上所述，岗梅富含三萜皂苷、黄酮、多糖、酚

酸等活性成分，通过破坏菌膜、阻断病毒吸附、抑制

NF-κB/MAPK/STAT3 等炎症通路、清除自由基、诱

导肿瘤细胞凋亡及改善免疫微环境等机制，发挥抗

菌、抗病毒、抗炎、抗氧化、抗肿瘤和双向免疫调节

等多靶点功效，并兼具降血脂、镇痛及心肌保护等

功效，在中医临床应用中一直占据着重要地位。

尽管岗梅展示了显著的生物活性和广泛的药

用潜力，但目前仍存在以下问题：岗梅生物活性成

分的具体作用机制尚需进一步探讨，且缺乏足够的

临床数据，限制了在现代医学中推广和应用。未来
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的研究应聚焦于岗梅活性成分的具体作用机制，特

别是在细胞和分子层面上的作用。通过体外实验

和动物模型研究，探索岗梅活性成分的作用机制，

进行临床应用验证。发展岗梅提取物的标准化流

程，为其作为饲料添加剂的应用奠定基础。
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