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怀中药的生物功能及其在畜禽养殖中
的应用研究进展
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摘要 怀中药富含多糖、黄酮等多种生物活性成分，具有免疫调节、抗炎、抗氧化应激及肠道屏障保护等多种

生物功能。在动物健康养殖中，饲粮添加适量怀中药可显著提升动物生产性能，优化产品品质，并有效预防肠道

炎症、球虫病等疾病，同时对水产动物的生长、肠道健康及免疫力也有显著促进作用。为推动河南省道地药材怀

中药（怀山药、怀牛膝、怀地黄、怀菊花）在畜禽生产中的科学化应用，挖掘怀中药作为新型绿色饲用替抗产品的

应用潜力具有重要意义。本文重点综述了怀中药的免疫调节、抗炎、抗氧化、肠道健康保护等方面的功能与作用

机制，总结其在饲料添加剂、生长性能提升、生产性能优化、动物产品品质改良及疾病防治中的应用研究进展，为

怀中药在畜禽健康养殖中的科学应用提供依据。
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AbstractAbstract Huai Chinese Medicine is rich in various bioactive ingredients including polysaccharides and 

flavonoids, which have multiple biological functions including immunomodulation, anti-inflammation, antioxi‐

dant stress, and protection of intestinal barrier. Adding an appropriate amount of Huai Chinese Medicine to the 

feed in the healthy farming of animals can significantly improve the production performance of animals, opti‐

mize the quality of products, and effectively prevent diseases including intestinal inflammation and coccidiosis. 

Meanwhile, Huai Chinese Medicine has a significant effect on promoting the growth, intestinal health, and im‐

munity of aquatic animals. It is of great significance to mine the potential of using Huai traditional Chinese 

medicine as a novel type of green feed alternatives of antibiotics in promoting the scientific application of au‐

thentic medicinal herbs including Huai Yam, Huai Achyranthes Bidentata Blume, Huai Rehmannia Glutinosa, 
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and Huai Chrysanthemum in the production of livestock and poultry in Henan Province. This article focuses on 

reviewing the functions and mechanisms of Huai Chinese medicine in terms of immunomodulation, anti-

inflammation, antioxidant activity, and protection of intestinal health. It summarizes the progress on the appli‐

cation of Huai Chinese medicine in feed additives, the improvement of growth performance and quality of ani‐

mal products, the optimization of production performance, and the prevention and control of diseases. It will 

provide a basis for the scientific application of Huai Chinese medicine in the healthy farming of livestock and 

poultry.

KeywordsKeywords Huai Chinese medicine; authentic medicinal materials; animal health; livestock production; 

feed additives; Chinese herbal medicine

动物性食品是人类获取必需氨基酸、脂肪酸、

维生素等营养物质的重要来源。然而，集约化畜禽

养殖中抗生素滥用引发的耐药性传播和食品安全

问题已构成全球性健康威胁。研究表明，抗生素残

留通过食物链在人体蓄积，显著增强致病菌的耐药

性，直接危及公共卫生安全[1-2]。因此，研究新型绿

色饲料添加剂成为当务之急，其目的在于降低对抗

生素和高副作用药物的依赖，同时更好地满足动物

的营养吸收需求，保障动物健康[3]。动物的健康养

殖与人类健康紧密相连，保障养殖动物健康，不仅

对我国的粮食安全至关重要，更是维护人类健康的

关键环节。

中草药在我国的研究与应用历史悠久，在兽用

药物和畜禽饲料添加剂的研究和开发领域取得了

显著成效。在畜禽养殖减抗、禁抗的大背景下，中

草药因其低毒副作用、无残留、不产生耐药性等优

势，成为替抗产品的重要选择[4]。怀中药（包括怀山

药、怀牛膝、怀地黄和怀菊花）作为传统中草药的典

型代表，凭借其绿色、无残留特性及高保健价值，近

年来在饲用领域展现出广阔前景。研究表明，怀中

药能够有效改善畜禽的生产性能，并在一定程度上

预防疾病的发生[5]。本文系统综述怀中药主要活性

成分的生物功能及其在饲料添加剂中的研究现状，

深入探讨其改善生产性能、预防疾病的机制，以及

在动物健康养殖中的应用潜力，旨在为畜牧业绿色

健康养殖提供理论支撑与实践依据。

1　怀中药的研究现状

1.1　怀中药的发展现状

在世界卫生组织（WHO）推动传统医药发展的

背景下，中医药作为中国传统医学的重要组成部

分，已经传播到全球 160多个国家和地区。据估计，

全球约 80%的人口使用过天然药物，而以天然物质

为基础的药品在全球药品市场中占据了 30% 的比

例[6]。中国作为中医药的发源地，拥有丰富的中草

药资源，其中四大怀药（山药、地黄、牛膝和菊花）因

其独特的地理环境和药用价值备受关注。这些药

材主要产于古怀庆府地区（今河南省焦作市辖区、

济源市等地），该地区的自然条件（如充足的阳光、

深厚的土层以及疏松肥沃的沙质壤土）为中药材的

种植提供了理想环境[7]。

怀中药在动物健康养殖中展现出替代抗生素

的潜力，但关于其有效性、安全性以及对动物体的

毒副作用，仍需进一步深入研究。目前，我国怀中

药生产过程中，仅有部分环节制定了生产质量标

准，尚未针对怀中药原材料建立统一的质量标准和

生产技术标准。为推动四大怀药专业化、规范化和

规模化生产加工，促进四大怀药产业的健康发展，

亟需制定相关的原材料质量标准和生产加工技术

标准，让怀中药在动物健康养殖应用中更加科学化

和规范化。

1.2　怀中药的药理作用研究

怀中药在作用机制上展现出多种生物活性，主

要围绕免疫调节、抗炎、抗氧化及肠道保护等方面

展开研究，怀中药药理作用的深入研究为其在畜牧

业上的应用奠定了理论基础（表1）。

1）怀中药的免疫调节作用与机制。免疫调节

是机体识别和清除抗原性异物，维持自身生理动态

平衡与相对稳定的重要生理功能，对于机体抵御疾

病、保持健康至关重要。怀中药及其提取物具有显

著的免疫调节作用，可通过多种途径提升动物机体

免疫力，保障动物健康生长。研究发现，从怀牛膝

中提取的水溶性小分子多糖化合物——牛膝多糖

（ABPS），具有增强机体免疫功能、抑制肿瘤细胞生
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长、保肝、升高白细胞数量以及缓解炎症反应等多

种生理活性[25]。高浓度的ABPS能抑制Toll样受体

4（TLR-4）蛋白的表达量，进而减少仔猪肠上皮细胞

促炎性细胞因子的表达与分泌，有效缓解脂多糖

（LPS）引发的应激反应，实现对细胞免疫反应的调

节[8]。熟地黄同样具有良好的免疫调节作用。研究

显示，熟地黄可增加免疫抑制大鼠模型机体外周红

细胞、血红蛋白的数量，提升 IgG和 IgM 的水平，显

著降低 CD8+的水平，升高 CD4+的水平和 CD4+/

CD8+的比值，使萎缩的淋巴结、脾脏、胸腺得到显

著改善[9]。在水产养殖领域，添加怀山药皮可刺激

鲫巨噬细胞，通过调节 TLR-4/核因子蛋白（NF-κB）

信号通路，下调 Th1 细胞炎性细胞因子白介素（IL-

1β、IL-6）和肿瘤坏死因子（TNF-α）的表达，上调

Th2 细胞抑炎性细胞因子 IL-10 的表达，维持 Th1/

Th2 稳态，从而增强鲫的免疫力[10]。补体 C3 和 C4

是评价动物免疫力的重要指标，其中补体 C3 是启

动旁路途径并参与其后级联反应的关键分子。乔

志刚等[11]研究发现，怀菊花能显著增加黄河鲤幼鱼

血清中补体 C3 含量，提高其免疫力。这可能是怀

菊花中的多糖类物质可不通过 C1q 的活化，直接

“激活”旁路途径，活化其补体系统，进而提升黄河

鲤的免疫力。

综上所述，怀中药在提高动物机体免疫调节功

能方面具有潜在的药理作用，为新型绿色药物的开

发和治疗策略的制定提供了有益的线索。然而，目

前对于怀中药免疫调节作用机制的研究仍有待深

入，其临床应用潜力也需要进一步挖掘。

2）怀中药的抗炎作用与机制。炎症作为机体

应对感染或组织损伤的自然防御反应，主要依赖活

化免疫细胞释放炎症介质，以清除有害物质、抵御

外来侵袭并阻止感染扩散，而NF-κB活化是炎症反

应启动的关键环节。已有研究表明，MafK作为NF-κB

的新型调节剂，其表达失活可调控 NF-κB 信号传

导。其中，怀牛膝提取物齐墩果酸经预处理后，能

显著降低 RAW264.7 巨噬细胞中 MafK 的表达，进

而抑制NF-κB活化，同时下调NF-κB靶基因及人核

因子KB抑制蛋白α（IKB-α）的基因表达，减少炎症

介质一氧化氮（NO）与前列腺素E2（PGE2）生成，最

终发挥抗炎功效[12]。另外，NOD样受体热蛋白结构

域相关蛋白 3（NLRP3）对细胞炎症因子的成熟与分

泌至关重要。生理状态下 NLRP3炎性小体表达量

低，需经 TLR 识别 LPS 等信号后启动转录，再与下

游凋亡相关颗粒样蛋白（ASC）结合，激活半胱天冬

酶 1（Caspase-1）以驱动促炎反应。研究证实，地黄

提取物梓醇可通过介导 NLRP3/Caspase-1 信号通

路，抑制 LPS 诱导的 BV-2 小胶质细胞中 NLRP3、

ASC及 Caspase-1的表达，减少炎症因子产生，增强

抗炎能力[13]。此外，山药与其他五味中药材组成的

复方玉液汤，能够显著提高糖尿病心肌病（DCM）大

表1　怀中药的药理作用

药理作用

免疫调节

抗炎

抗氧化

肠道保护

怀中药及其提取物

牛膝多糖

熟地黄

怀山药皮

怀菊花

齐墩果酸

梓醇

山药

木犀草素

牛膝多糖

松果菊苷

山药多糖铜

黄酮类化合物

牛膝多糖

地黄茎多糖

怀山药

菊花多糖

动物/细胞

猪肠上皮细胞（IPEC-J2）
SD大鼠

淇河鲫

黄河鲤幼鱼

RAW264.7巨噬细胞

BV-2小胶质细胞

糖尿病心肌病（DCM）大鼠

RAW264.7巨噬细胞

仔猪

中脑动脉栓塞（MCAO）大鼠

肉鸡

—

仔猪

溃疡性结肠炎（UC）小鼠

鲤

SD大鼠

剂量

1 200 μg/mL
4.64 g/kg
0.60 g/kg
1.40 g/kg

10 μmol/L
10 μmol/L
1.15 g/kg

10 μmol/L
1 200 mg/kg

50 mg/kg
0.50 g/kg

—

1 500 mg/kg
200 mg/kg

2%

100 mg/kg

时间

48 h
14 d
56 d
42 d
24 h
24 h
56 d
3 h

28 d
28 d
48 d
—

28 d
14 d
56 d
14 d

参考文献

［8］
［9］
［10］
［11］
［12］
［13］
［14］

［15-16］
［17］
［18］
［19］
［20］
［21］
［22］
［23］
［24］

注：“—”表示文献中未涉及。
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鼠心肌组织中磷酸化的磷脂酰肌醇 3激酶（p-PI3K）

和蛋白激酶（p-Akt）表达，下调炎症因子和凋亡相关

蛋白的表达，其机制可能是其通过调节PI3K/Akt信

号通路而抑制NF-κB的表达，保护心肌细胞免受炎

症介质的破坏，减少心肌细胞凋亡，从而减轻机体

炎症反应[14]。怀菊花提取物木犀草素能够显著升高

RAW264.7巨噬细胞中血红素加氧酶-1（HO-1）和核

内核因子红细胞 2 相关因子（Nrf2）的 mRNA 水平，

激活 Nrf2/HO-1 信号通路，抑制细胞炎症因子的产

生，下调磷酸化 p65蛋白（p-p65）表达以抑制NF-κB

信号通路的激活，发挥抗炎作用[15]。因此，研究怀

中药的抗炎作用机制，可为其开发为抗炎药物提供

可靠的理论基础。

3）怀中药的抗氧化作用与机制。许多疾病的

发生发展与氧化应激密切相关，这种病理状态会导

致体内氧化与抗氧化失衡，常伴随氧化还原通路破

坏和大分子损伤。大量研究证实，怀中药的牛膝总

皂苷、山药多糖和乙酸乙酯类化合物等多种成分，

具有清除自由基，提升机体抗氧化能力的作用[26-28]。

研究发现，ABPS 能显著降低断奶仔猪血清丙二醛

（MDA）浓度，提高总抗氧化能力（T-AOC）和谷胱甘

肽过氧化物酶（GSH-Px）的活性，改善其氧化应激

状态[17]。怀地黄提取物松果菊苷（ECH）可通过下

调大鼠胰腺病变组织中 TLR-4、NF-κB 和 Bax 的表

达，上调Nrf2和凋亡蛋白（Bcl-2）的表达发挥抗氧化

作用[18]。靳艳[19]研究发现，山药多糖铜（CYP-Cu）可

显著上调肉鸡血清与肝脏中抗氧化基因过氧化氢

酶（CAT)、超氧化物歧化酶（SOD）和Nrf2的表达量，

提高血清 T-AOC、GSH-Px 和谷胱甘肽 S 转移酶

（GSH-ST）浓度，降低 MDA 浓度，从而增强肉鸡的

抗氧化性能。此外，四大怀中药之一的怀菊花，其

提取的黄酮类化合物因含多酚结构，可通过供氢给

脂类化合物自由基，自身转化为酚基自由基，减缓

自动氧化链反应传递速度，进而提升机体抗氧化能

力[20]。目前，虽然对怀中药的抗氧化作用有一定认

识，但仍需深入研究其潜在的作用靶点，以充分挖

掘临床应用价值。

4）怀中药的肠道保护作用与机制。肠道炎症

在畜禽养殖中因难预防、复发性高，给养殖业带来

巨大危害[29]。因此，养殖中应用天然、无刺激的生

物活性物质，对改善肠道炎症、维持肠道屏障功能、

保障机体健康具有重要意义。陈清华等[21]研究发

现，牛膝多糖可以良好维持仔猪肠黏膜形态，显著

增加仔猪回肠、空肠段上皮细胞厚度和肠绒毛高

度，提升肠道有益菌（双歧杆菌、乳酸杆菌）数量，降

低有害菌（大肠杆菌）数量以改善肠道微生物区系，

且效果优于抗生素。对溃疡性结肠炎（UC）小鼠灌

胃地黄茎多糖，能有效降低小鼠结肠中TNF-α、IL-1β、
诱导型一氧化碳合酶（iNOS）和环氧合酶2（COX-2）

的相对表达量及 MPO 酶的活力、血清中 TNF-α 的

含量，同时增强肠上皮黏蛋白和紧密连接蛋白的表

达，改善小鼠体重下降、稀便、便血症状，缓解炎症

状态并维持肠道屏障完整性[22]。在水产养殖中，添

加怀山药可显著增加鲤肠道内梭杆菌门的相对丰

度，升高肠内容物乙酸和短链脂肪酸（SCFAs）的含

量，上调转化生长因子（TGF-β）、紧密连接蛋白（Oc‐

cludin和ZO-1）和TLR-4基因的相对表达量，保护肠

道屏障完整性，增加肠绒毛密度、杯状细胞数量、肠

道黏膜褶皱数量和肠绒毛高度，从而改善鲤肠道组

织结构，提高吸收表面积[23]。怀菊花提取物菊花多

糖能够显著升高结肠炎大鼠结肠内厚壁菌门与拟

杆菌门的比值，降低肠球菌数量，提高丁酸球菌和

双歧杆菌的丰度，降低 IL-6、IL-1β和TNF-α等炎性

细胞因子水平，显著降低模型小鼠的疾病活动指

数，缓解结肠缩短与肠组织黏膜病变，调节肠道微

生态平衡[24]。因此，饲料中添加怀中药抗炎效果显

著，替代抗生素具有切实的可行性。

2　怀中药在动物健康养殖中的应用

怀中药在动物健康养殖中通过免疫调节、抗炎

镇痛和抗氧化等多途径协同作用改善动物健康。

在动物饲料中添加怀中药提取物，不仅能够提高动

物机体免疫力和抗氧化能力，还对动物的肠道健康

具有改善作用，可缓解肠道炎症，强化肠道屏障功

能，促进畜禽健康生长，进而维护动物生产性能。

2.1　怀中药作为饲料添加剂的应用

近年来，混合型疾病在畜禽、水产养殖中频繁

发生，其病原体涵盖细菌、病毒、支原体和寄生虫

等，如何充分发挥怀中药抗氧化、增强机体免疫功

能的优势，以取代抗生素在畜禽、水产养殖业的应

用，已成为动物绿色养殖领域的重要研究课题。怀

中药提取物中通常含有多种杂质成分，为确保其药

效，需对加工后的怀中药进行提纯和分析鉴定，尽

可能去除杂质。其中，由 1种怀中药制备而成的单
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方制剂具有较强的针对性，如牛膝多糖，具有增强

机体免疫力和抗氧化能力等功能，可制成散剂按一

定比例加入饲料中，在一定程度上起到替代抗生素

的作用。多种怀中药联合使用能够克服单一药材

作用的局限性，不仅能充分发挥每一种药材的作

用，还可通过协同作用产生新的功效。例如，怀山

药和怀地黄都是河南道地药材，二者配伍使用历史

悠久。明代医学家张锡纯记载，山药和生地黄按照

（1∶1）~（2∶1）比例配伍组成的“对药”，具有滋阴清

热的功效[30]。现代研究发现，怀地黄多糖可促进小

鼠脾脏淋巴细胞增殖，而怀山药－怀地黄对药多糖

在促进淋巴细胞增殖方面的作用优于单一中药[31]。

此外，何首乌和怀牛膝合用较二者单用能更有效地

阻止由维甲酸所致的小鼠骨矿质的流失，对维持骨

的正常代谢、骨骼的生长发育、病变骨的康复具有

积极作用[32]。

然而，受加工工艺的限制，部分中药提取物难

以制备成饲料添加剂投入生产。以松果菊苷（怀地

黄提取物）为例，虽具有抗氧化功能，但易挥发，在

制备为饲料添加剂时需要改进工艺以减少挥发损

失。此外，怀中药的品种差异、种植地区的土壤质

量以及采收季节等因素，都会对怀中药饲料添加剂

的制备产生影响。因此，怀中药作为饲料添加剂的

生产过程还面临诸多挑战。接下来，仍需要进一步

深入研究怀中药的有效成分、作用机制以及配伍规

律，并改进饲料添加剂的加工工艺，以确保怀中药

在动物健康养殖生产过程中充分发挥其功效。

2.2　怀中药在提高动物生长性能中的应用

在集约化养殖中，抗生素曾被养殖户广泛用于

防治畜禽疾病，但滥用导致病原菌耐药性激增。目

前，包括我国在内的许多国家已明令禁止在农业和

畜牧业中使用抗生素等促生长类药物作为饲料添

加剂。在畜禽养殖减抗、禁抗的背景下，中草药饲

料添加剂成为替抗产品的重要选择[4]，实践证明，其

替代抗生素作为动物促生长剂具备可行性，既能实

现防病、抗病与促生长效果，又可彻底解决耐药性

与药物残留问题。大量研究表明，怀中药可显著提

升畜禽采食量与饲料转化率，促进动物生长[33-37]。

例如，在仔猪日粮中添加 0.1% 牛膝多糖，可降低

LPS 应激诱导的 PGE2、皮质醇（COR）和 TNF-α 的

分泌，缓解应激导致的生长性能下降，显著提高仔

猪日增重并降低料重比[34]。针对高脂饲料在鱼类

养殖中的副作用，研究发现向黄河鲤高脂饲料中添

加 4%地黄粉，可降低其血清与肝胰脏的甘油三酯、

总胆固醇水平；通过下调乙酰辅酶A羧化酶1（Acc-1）、

脂肪酸合成酶（Fas）基因表达，上调肉毒碱棕榈酰

基转移酶-1（Cpt-1）、脂蛋白脂肪酶（Lpl）基因表达，

调节脂质代谢；同时，降低血清谷丙转氨酶（ALT）活

性与肝胰脏指数，改善摄食和生长状态，显著降低

饲料系数，提升高脂饲料利用效率[35]。绒毛高度和

绒隐比（V/C）及绒毛表面积是衡量肠道消化和吸收

功能的重要指标。V/C比值降低会导致肠道吸收功

能减弱，动物生长减缓，反之则表示肠黏膜状态较

好，肠道吸收功能强，动物生长较快。研究发现，肉

仔鸡日粮中添加怀山药多糖，可显著提高小肠段V/C

比值，增强十二指肠和回肠内淀粉酶活性与小肠内

的胰蛋白酶活性，并降低空肠和回肠内脂肪酶活

性，从而提高肉仔鸡体重、平均采食量和日增重，降

低料重比，有效改善生长性能[36]。研究还发现，日

粮中添加怀菊花可显著提高黄河鲤的增长率、增重

率及特定生长率，这可能是因为怀菊花中含有多种

氨基酸、常量及微量矿物元素、维生素等营养成分，

在饲料中适量添加怀菊花，既能补充和增强饲料营

养价值的作用，又能提高黄河鲤对营养物质的利用

率，从而实现促生长的目的[37]。综上所述，在畜禽

及水产动物饲料中适量添加怀中药，可通过调节动

物生理机能、改善肠道功能、补充营养等途径，有效

提高动物采食量与生长性能，是“减抗、禁抗”背景

下优质的替抗方案。

2.3　怀中药在提高动物生产性能上的应用

母猪在妊娠和哺乳阶段为适应生理需求，机体

会发生巨大的生理变化，这些变化会直接影响母猪

的妊娠、分娩、泌乳、发情等繁殖性能以及仔猪的生

长性能。研究表明，在母猪日粮中添加发酵怀山药

皮，能显著缩短母猪产程和断奶发情间隔时间，降

低母猪便秘率和白胎数以及哺乳期的背膘损失，提

高母猪采食量和断奶后 10 d内的发情率，显著提升

母猪血清中 SOD和 GSH-Px水平，降低 MDA水平，

同时还能提高仔猪出生时的抗氧化能力，降低仔猪

的腹泻率，提高仔猪平均日增重和断奶重[38]。在日

粮中联合添加地黄糖和月桂酸亚铁，能够升高仔猪

的初生窝重和断奶重，降低弱仔数、哺乳仔猪死淘

率，减少母猪产后背膘损失，进而提高母猪的繁殖

性能[39]。此外，在蛋鸡基础饲粮中添加酯化牛膝多

糖，能够显著提高蛋鸡的产蛋率和蛋重，降低料蛋
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比，这可能是因为酯化牛膝多糖促进了蛋鸡体内一

些重要激素和酶的合成，增强蛋鸡分泌功能，使机

体代谢更加旺盛，但这一过程的具体调控路径仍需

进一步研究验证[40]。

2.4　怀中药在提升动物性食品品质中的应用

随着国民生活水平的不断提高，人们对畜禽肉

品质要求日益提升。中草药作为天然药用植物，用

作饲料添加剂可改善畜禽肉品质，无细菌耐药性与

药物残留问题，且生产成本低于抗生素，具有较好

的经济可行性[41]。研究表明，牛膝多糖能降低肌肉

滴水损失，通过促进有益菌增殖及消化酶类代谢产

物增加，提高镁等矿物质消化利用率，进而提升肌

肉持水性与嫩度，改善肉产品的品质[42]。猪饲喂牛

膝多糖后，肌肉总单不饱和脂肪酸和总氨基酸含量

显著增加，猪肉品质得到明显改善[42]。山药多糖铜

（CYP-Cu）饲喂肉鸡，发现可降低试验组肉鸡肌肉

的剪切力和 b值（反映氧化高铁血红蛋白的含量），L

值（表示肌肉的氧化肌红蛋白含量）和 a值（代表肌

肉中脱氧肌红蛋白含量）呈上调趋势，在一定程度

上改善了肉鸡的肉品质[19]。另外，菊花复合中药制

剂能够显著提高肉鸡肌肉的脂肪沉积量，改善肌肉

感官和嫩度，提高贮藏和深加工能力[43]。然而，怀

中药如何改良畜禽肉质的潜在调控机制仍需深入

探究，以期更好地了解其临床应用价值。

2.5　动物疾病的防治作用

家禽球虫病由球虫寄生于消化道引起，鸡群发

病率高、分布广，给养鸡业带来巨大经济损失。研

究显示，怀中药在防治该病及保护肠道方面效果显

著。经柔嫩艾美耳球虫卵囊免疫后，给鸡胸部皮下

注射牛膝皂苷，能显著增强球虫免疫鸡外周血淋巴

细胞增殖，提高CD4+/CD8+比值，增强雏鸡抗球虫免

疫力；还可减少攻毒后肉仔鸡粪便卵囊排出量，降

低盲肠病变评分，提升淋巴细胞转化水平，提示其

能促进免疫机能[44]。怀山药性甘平，《中国药典》记

载其具有“健肠胃”，改善“久泻不止、泄泻便溏”的

功效。李孔会等[45]研究发现，山药多酚能降低 UC

小鼠的疾病活动指数和结肠病理评分，升高肠道

Occludin 的表达，下调 Caspase-8 和 COX-2 的表达，

抑制结肠上皮细胞的凋亡，保护肠道黏膜屏障，对

肠黏膜损伤具有较好的预防作用。陈洪亮[46]研究

发现，口服牛膝多糖能刺激肉鸡法氏囊的发育，提

高法氏囊指数，刺激抗体生成，提高鸡新城疫抗体

滴度，并增加肉鸡外周血淋巴细胞增殖，增强免疫

系统对病原的抵抗力。尽管现有研究已初步证实

怀中药在鸡球虫病防治、肠道保护及禽类免疫调节

中的积极作用，但怀中药防治畜禽疾病的具体作用

机制、科学用法用量仍存在很多未知。

3　结语与展望

随着动物性食品需求的增长和公众健康意识

的增强，兽药在畜禽疾病防控中的必要性与残留引

发的食品安全风险矛盾日趋突出。中草药因其低

毒、无残留和不易产生耐药性等天然优势，在现代

养殖中的应用被视为最具潜力的解决方案。现有

研究已证实，怀中药通过其活性成分（如多糖、皂

苷、黄酮类化合物等）可有效调控畜禽机体免疫，发

挥抗炎、抗氧化及保护肠道屏障的作用，从而改善

畜禽生长性能、繁殖性能和肌肉品质。例如，药用

植物提取物对家禽寄生虫病和细菌感染有显著疗

效，可作为抗生素生长促进剂的环保替代品。因

此，基于畜禽不同生长阶段的营养和疾病预防需

求，围绕河南省的道地药材研发中草药添加剂是实

现养殖端“减抗”目标的有效策略。然而，怀中药在

畜牧业应用中仍存在见效慢、核心有效成分不确切

等问题，为实现怀中药广泛推广及精准化的应用，

未来研究应聚焦于加强其有效成分的分离鉴定与

标准化，着重多靶点、多通路作用机制的深入解析，

优化科学配伍方案与开展长期安全性评价等工作，

为保障食品安全、动物健康及畜牧业可持续发展提

供坚实科学基础。
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