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鱼类虹彩病毒病的诊断及防治方法

关丽

辽宁省农业农村发展服务中心，沈阳 110032

摘要 近年来，我国水产养殖规模逐步扩大，新的养殖技术及养殖模式也层出不穷，但水产养殖自身具有局

限性，病害便是威胁渔业经济的重大因素。普通的细菌性疾病用药尚可控制，但是由病毒导致的疾病，都具有传

染性强、死亡率高、发病快的特征，其中虹彩病毒特异性低，是一种危害水产动物种类较多的病毒。本文就虹彩

病毒的特性及分类、传播途径、防治方法进行了综述，以期为生产实践提供参考。
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虹彩病毒病是一种由虹彩病毒引起的病毒性

疾病，主要引起感染对象造血组织坏死及器官衰

竭，该病感染范围广泛，在无脊椎动物、脊椎动物中

均有该病发生，传播迅速，通常呈暴发性流行，致死

率可达 100%，给多种经济动物养殖带来了巨大损

失[1]，于 2022 年被我国农业农村部列入《一、二、三

类动物疫病病种名录》二类动物疫病。为此，本文

综述了虹彩病毒的特性、分类、传播途径、防治方法

等，以期为生产实践提供指导。

1　病原学

虹彩病毒为双链 DNA 病毒，粒子直径范围为

120~300 nm，为二十面体且对称分布，横切面呈规

则的六边形，主要结构有核心体、衣壳膜及囊膜。

电镜观察虹彩病毒粒子排列规律性极强，当斜射光

线照射时，病毒会呈现出绚丽的蓝色或紫色的颜

色，因此将其命名为虹彩病毒。目前已知的虹彩病

毒有近百种，且不断地有新病毒被发现，到 2022年

底有 58种虹彩病毒的全基因组序列被公布，但被研

究的不到 10 种[2]。虹彩病毒科目前包括虹彩病毒

属、绿虹彩病毒属、蛙虹彩病毒属、淋巴囊肿病毒属

和细胞肿大病毒属 5个属，其中危害水产动物的主

要是蛙虹彩病毒属、淋巴囊肿病毒属和细胞肿大病

毒属[3]。

2　致病机制

虹彩病毒致病主要通过破坏宿主细胞结构和

功能实现，其致病机制因宿主不同也会有所差异，

血淋巴细胞是病毒的主要靶细胞。虹彩病毒可以

利用患病斑节对虾血细胞代谢产物来进行自身的

复制与转录，同时导致宿主代谢紊乱[4]；大口黑鲈虹

彩病毒感染涉及多种类型的细胞程序性死亡，病毒

能够利用前期存在的病毒因子或者抑制病毒免疫

信号来躲避宿主免疫系统的攻击，并且可以掠夺宿

细胞代谢产生的营养物质来促进自身增殖[5]；另有

研究表明，虹彩病毒可引起宿主内皮祖细胞病变，

改变细胞膜的通透性，导致细胞色素释放[6]；同种病

毒也存在变异导致毒力变化，致使宿主所呈现的临

床症状不同。

3　流行病学

虹彩病毒的感染范围很广，鱼类、虾类、蛙类均

可患病，鱼类目前已知的宿主有鲈形目、鲽形目、鳕

形目及鲀形目，且养殖鱼类对同种病毒敏感程度不

同，像大口黑鲈对传染性脾肾坏死病毒敏感，而草

鱼、乌鲤、尼罗非鲫和尖吻鲈对其不敏感[7]。而在同

种鱼中，病毒感染情况也不是一成不变的，幼鱼比

成鱼更容易被病毒感染[8]。水温 28~30 ℃时最易

流行，传播途径多样，可通过水生动物之间的接触、

收稿日期：2025-10-10
作者简介：关丽，女，1983年生，硕士，高级工程师。

··135



养殖与饲料 2026 年第 1 期
饲料和水质的污染等途径传播，也可以跨地域、跨

物种传播，在鱼体内也可由初始感染的组织传播到

其他组织。研究发现，病毒在感染宿主初期具有很

强的组织特异性，大多数的病毒粒子最早出现的位

置在脾脏、肾脏，而这 2个器官有造血功能，而随着

感染时间的延长，病毒粒子会随着鱼类的血液循环

遍布全身[7]。

4　临床症状

虹彩病毒病初期的临床症状并不明显，病鱼体

表无明显外伤、嗜睡、游泳行为异常，主要表现为上

浮、游泳速度慢，打开鳃盖可见鳃丝呈暗灰色，部分

鱼体体色发黑；随着病情的加重，鱼体会呈现出体

表、鳍条根部出血，鳃丝腐烂或粘连，眼球突出等症

状。打捞病鱼可见病鱼体表有不同程度的溃烂，起

初集中于鳃盖、鳍条基部，后期逐步遍布全身，由表

型溃烂严重至肌肉深层溃烂，甚至有的病灶可见骨

骼。对病鱼进行解剖，有腹水现象，制作血涂片及

组织装片，用显微镜观察可见血细胞稀薄、贫血症

状明显，肾脏、脾脏有失血现象，外观呈灰白色，组

织细胞坏死。

5　诊断方法

感染虹彩病毒病的鱼类所呈现的临床症状并

不典型，因此临床症状和病理观察只能用作辅助诊

断，想要确诊还需要进行一系列病原检测方法，诸

如组织病理学诊断、电镜观察、分子生物学、免疫学

诊断等方法[9]。

5.1　组织病理学检查

组织病理学检查可见患病生物组织及血细胞

核固缩，HE染色可见细胞中有深色包涵体，这一特

征可以作为判断鱼类生物是否感染虹彩病毒的重

要依据。

5.2　透射电镜观察法

利用透射电镜观察病鱼组织可见虹彩病毒粒

子大小、二十面体结构、出芽及核衣壳的形成过程，

王甜甜 [10] 通过透射电镜观察到了粒子直径为

150 nm的虹彩病毒颗粒；许峰等[11]通过透射电镜观

察发现患病大口黑鲈细胞质中存在大量直径

约 120 nm 具囊膜的正六边形成熟病毒粒子，形态

与虹彩病毒极为相似。透射电镜观察不仅能直观

呈现病毒粒子的形态，还可以通过结构变化来判断

疾病的进程，可为明确感染阶段提供可靠依据。

5.3　分子生物学技术

分子生物学技术可定位特定的核酸序列，特异

性较高，在疾病诊断过程中，通过设计特异性引物，

利用 PCR 技术对病毒核酸进行扩增，能够快速、准

确地检测出虹彩病毒的存在。万雪等[12]优化了反

应体系中各组分的浓度，建立了一套特异性较高的

真鲷虹彩病毒 PCR 检测方法，王庆等[13]设计了 2种

虹彩病毒特异性引物，建立了 1 种可以同时检测 2

种虹彩病毒的双重PCR检测方法；王海波[14]建立了

斑石鲷虹彩病毒Real-time PCR检测方法，可用于斑

石鲷虹彩病毒的定量测定。该方法特异性强，但需

要在洁净的实验室完成，对仪器设备及操作人员的

技术水平要求均较高。

5.4　免疫学诊断

免疫学诊断利用抗原抗体反应来确诊疾病，操

作简便，适合快速现场检测，但容易出现假阳性[15]。

6　防治方法

6.1　提升鱼体免疫力

虹彩病毒病虽然致死率高，但发病池塘仍有部

分鱼类能够存活下来，这跟鱼体自身免疫力有很大

关系，在养殖过程中可通过定期进行拉网训练，在

饲料中添加中草药（苦参、黄芪、当归、黄连、党参

等）、微生物（乳酸菌、芽孢杆菌等）、多糖类、维生

素、氨基酸等营养物质，提升鱼体免疫力。

6.2　加强养殖管理

养殖水体是鱼类赖以生存的空间，平时做好养

殖管理至关重要。养殖者可通过定期养殖水体消

毒，利用微藻、微生态制剂调节水质，定期抽样检测

养殖鱼类健康状况，混养警示物种等方式给养殖鱼

类提供适宜的生长环境[16]。

6.3　注射疫苗

注射疫苗是一种高效提升鱼体病毒抵抗力的

方法，但普及难度较大，近几年已研制出许多针对

虹彩病毒病的疫苗，但全球得到商业许可的只有 24

种，包括灭活疫苗、活疫苗、亚单位疫苗、DNA疫苗

等。目前在国内获得新兽药证书的有鳜传染性脾

肾坏死病灭活疫苗和鱼虹彩病毒灭活疫苗。

鳜传染性脾肾坏死病灭活疫苗。免疫对象：体

重在 5 g 以上的鱼类；注射方式：肌肉注射；注射剂

量：体重为 5~10 g 范围内的鱼类，每尾注射 0.05~
0.06 mL，体重大于 10 g的鱼类，每尾注射 0.10 mL；

最佳接种时间：鱼体重介于10~25 g。

鱼虹彩病毒灭活疫苗。免疫对象：健康鱼群，
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患病或应激的鱼类不可使用；注射方式：腹部皮下

注射或肌肉注射；注射剂量：0.10~0.20 mL/尾。

6.4　加强苗种检疫

苗种检疫可以从根源上限制已知虹彩病毒的

传播，养殖者要做到不从疫区购买苗种，发现有类

似症状要积极配合相关部门，做到如实上报、定期

检疫，我国每年的疫病监测计划也包含了十足目虹

彩病毒病[17]。

6.5　药物控制

对已经发病的池塘，通过科学合理地选择和使

用相应的药物，能够有效抑制病原体的扩散和繁

殖，从而减轻病害对池塘生态环境及养殖鱼类的

影响[18]。

方法一：复合碘（0.60 g/m3）与六黄精华液

（0.20 g/m3）全池泼洒，每隔20 d泼洒1次。

方法二：投喂药饵。用诺氟沙星拌料，使用剂

量：50~100 mg/kg 饲料，连续投喂 5~10 d，可有效

防止继发感染。

方法三：聚维酮碘（10 g/m3）与中草药（10 g/m3）

浸泡 12 h后全池泼洒，中草药组成：大黄 1份、贯众

0.50份、板蓝根1份。

6.6　中草药预防

中草药毒副作用低、不易产生耐药性，已经逐

步成为水产养殖药物预防的主流选择。研究发现

八角中的槲皮素[19]、金银花[20]、桑叶提取物[21]、五倍

子醇提物[22]等对石斑鱼虹彩病毒有显著抑制效果；

刘捷[23]研究发现，食用添加了 500 mg/kg 桃金娘酮

饲料的大口黑鲈暴露于虹彩病毒时，保护率可达

55.50%；李秋语等[24]利用 MTT 法构建药物筛选模

型，研究了 29种中草药的抗大口黑鲈蛙虹彩病毒药

效，发现黄连和地丁的抗病毒效果最好。
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