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幽门螺杆菌与代谢综合征关联性及其对代谢综合征发生发展

影响的研究进展

张艳彬, 郭光业, 郑彩华, 刘鑫艳

（河北省石家庄市中医院脾胃科，河北  石家庄  050051）

［［摘 要］］   代谢综合征 （MS） 是一种以人体物质代谢紊乱为基础的复杂综合征，是导致心脑血管疾

病甚至部分肿瘤的危险因素，病因复杂且发病机制不明确。幽门螺杆菌 （Hp） 是最常见的致病菌之

一，与多种疾病的发生发展有密切关联。目前，国内外关于 Hp 与 MS 及其各组分之间联系的研究较

多，大部分研究认为二者之间存在关联，且 Hp 通过多种途径影响 MS 的发生发展，根除 Hp 可能成为

治疗 MS 的新选择。现结合近年来国内外相关研究，探讨 Hp 与 MS 之间的关联性，分析 Hp 对 MS 患

者肥胖、血糖、血脂和血压等方面的影响，旨在为 MS 的防治提供新思路。
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Research progress in association between Helicobacter pylori 
and metabolic syndrome and its effect on occurrence and 

development of metabolic syndrome
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Province， Shijiazhuang 050051， China）

ABSTRACT Metabolic syndrome （MS） is a complex syndrome based on metabolic disorders in the 
human body， and is a risk factor for cardiovascular diseases and even certain tumors， with a complicated 
etiology and unclear pathogenesis.  Helicobacter pylori （Hp） is one of the most common pathogenic 
bacteria， closely associated with the occurrence and development of various diseases.  Currently， there are 
numerous studies both domestically and internationally on the relationship between Hp and MS and its 
components.  Most studies suggest that there is an association between Hp and MS and Hp influences the 
occurrence and development of MS through multiple pathways.  Eradicating Hp may become a new option 
for treating MS.  Based on recent studies from both domestic and international sources， this paper discusses 
the association between Hp and MS， analyzes the effects of Hp on obesity， blood glucose， blood lipids， 
and blood pressure， and aims to provide new ideas for the prevention and treatment of MS.
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幽 门 螺 杆 菌 （Helicobacter pylori， Hp） 属 于

螺旋状微需氧细菌，是目前最常见的致病菌之一。

Hp 不仅与慢性胃炎、胃溃疡和胃癌等消化系统疾

病有密切关联，还与缺铁性贫血、肺部感染、糖尿

病、高血压和冠心病等多种非消化系统疾病有关。

代谢综合征 （metabolic syndrome，MS） 是一种以

人体物质代谢紊乱为基础，以肥胖、血糖升高或胰

岛素抵抗、血脂异常及高血压为特征的代谢紊乱综

合征，是导致心脑血管疾病甚至部分肿瘤的危险因

素，病因复杂且发病机制不明确，防治困难，给全

球公共卫生带来了重大负担。研究 ［1-4］ 发现：MS 与

Hp 感 染 存 在 关 联 ， 但 二 者 之 间 的 关 系 尚 不 明 确 。

现结合近年来国内外相关研究，从 Hp 感染对肥胖、

血糖、血脂和血压等方面的影响及其可能的机制进

行综述，旨在为 MS 的防治提供新思路。

1 Hp与 MS及其各组分的关系  

1. 1　　 Hp 与肥胖与肥胖　　 肥 胖 是 MS 主 要 组 成 部 分 之 一 ，

其 与 Hp 感 染 有 关 ［5-8］。 IBRAHIM 等 ［5］ 对 60 名

Hp 感染肥胖受试者进行分析，结果显示：Hp 血清阳

性与体质量、腹围和体质量指数 （body mass index，

BMI） 存在相关性。另外一项针对 356 名计划行减

肥 手 术 患 者 的 回 顾 性 研 究 ［6］ 也 得 出 相 同 的 结 论 。

Hp 血清抗体在检验 Hp 现症感染方面存在不足，目

前 评 估 Hp 现 症 感 染 多 采 用 13/14C 尿 素 呼 气 试 验

（urea breath test，UBT） 进行 验 证 。 ZHANG 等 ［7］

在 中 国 开 展 了 一 项 纳 入 39 991 名 13C/14C 尿 素 呼

气 试 验 阳 性 的 18~80 岁健康体检人群的研究，结

果显示：Hp 感染增加了 BMI 升高的风险。而一项

在以色列进行的关于 235 名 18 岁以上 13C 尿素呼气

试验阳性人群的研究 ［8］ 发现：Hp 感染与 BMI 升高

存在显著正相关关系。

1. 2　　Hp 与血糖水平与血糖水平　　胰岛素抵抗被认为是 MS 的

核心，血糖水平是体现 Hp 与 MS 之间联系的关键。

WAN 等 ［9］ 对 58 482 名 中 国 成 年 人 进 行 横 断 面 研

究，结果显示：与健康人群组比较，Hp 阳性组患

者糖尿病发生率、空腹血糖和糖化血红蛋白水平均

明显升高，且 Hp 感染与糖尿病呈正相关关系。研

究 ［10］ 发现：Hp 感染使血糖的控制更加困难，而根

除 Hp 后可改善此情况，进一步证实 Hp 与血糖之间

的相关性。

1. 3　　Hp 与血脂水平与血脂水平　　血脂是对血浆中的中性脂肪

（甘油三酯） 和类脂 （磷脂、糖脂、固醇和类固醇）

的总称，临床多以胆固醇、高密度脂蛋白、低密度

脂蛋白和甘油三酯等水平评估体内脂类代谢的情况，

其中胆固醇、低密度脂蛋白和甘油三酯水平升高及

高密度脂蛋白水平降低与心脑血管疾病的发生有密

切关联。Hp 感染可能会影响血脂代谢。黄站梅等 ［12］

在国内开展了一项纳入 5 763 名健康体检者的研究，

结果显示：Hp 感染程度会影响血脂水平，与未感

染者比较，轻度感染者高密度脂蛋白胆固醇水平降

低，中度及重度感染者低密度脂蛋白胆固醇水平升

高，且重度感染者低密度脂蛋白胆固醇水平升高更

明显。而另一项研究 ［13］ 也得出相似结论。

1. 4　　Hp 与血压与血压　　动脉血管壁僵硬度等多种因素均

会影响动脉血压。研究 ［14］ 发现：Hp 感染的糖 尿 病

患者外周动脉僵硬度更高。HUANG 等［15］ 研究显示：

与 正 常 人 群 比 较 ， 高 血 压 患 者 的 Hp 感 染 率 升 高，

Hp 感染与高血压呈显著正相关关系。有研究 ［16］ 分析

根除 Hp 对高血压及相关并发症的影响，结果显示：

在 平 均 4. 8 年 的 随 访 期 内 ， Hp 根 除 治 疗 组 患 者 并

发脑血管疾病死亡的风险较低，证实了 Hp 感染对

高血压的影响。

1. 5　　Hp与与 MS　　Hp不仅与肥胖、血糖、血脂及血压

之间有密切关联，还与MS有直接相关性。申海彬等 ［17］

采用横断面研究分析赣南地区常住人口 Hp 阳性与

MS 及 各 组 分 之 间 的 关 系 ， 结 果 显 示 ： Hp 阳 性 与

MS 发病率及血糖、血脂和血压等各组分均有相关

关系，可以通过根除 Hp 预防或治疗上述疾病。国

外研究 ［18］ 显示：通过分析 Hp 感染与 MS 相关组分

如胰岛素抵抗、甘油三酯水平、高密度脂蛋白胆固

醇水平、空腹血糖水平、BMI 和收缩压等关系建立

了稳态模型，发现 Hp 与 MS 之 间 存 在 明 显 相 关 关

系 。 仲 蕊 等 ［19］ 针 对 456 例 Hp 感染并发 MS 患者进

行多因素 Logistic 回归分析，结果 显 示 ： Hp 根 除 或

Hp 感染程度减轻后，患者空腹血糖和甘油三酯水

平明显降低，高密度脂蛋白胆固醇水平明显升高，

提示 Hp 感染与 MS 的发生密切相关。LIOU 等 ［20］ 的

研究结果也支持上述结论。

尽 管 较 多 研 究 证 实 Hp 与 MS 之 间 的 关 联 性 ，

但 仍 有 一 些 研 究 认 为 Hp 与 MS 各 组 分 之 间 无 相 关

性，甚至得出了相反的结论。李刚等 ［21］ 开展了一

项 Hp 感 染 与 腹 型 肥 胖 、 MS 及 其 组 分 相 关 性 的 研

究，采用 Logistic 回归模型分析 Hp 阳性与 MS 及其

组分的相关性，结果显示：Hp 感染会影响患者腹

型肥胖和空腹血糖水平，但对于血脂水平或血压均

无影响，Hp 感染情况与 MS 患病率也无相关关系。
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韩怡等 ［4］ 对 1 094 名健康体检者的研究发现：Hp 感

染与 MS、冠心病、脂肪肝及代谢指标异常均无明

显相关性。此外，研究 ［22］ 发现：Hp 阳性与糖尿病

风险降低有关。COUMES 等 ［23］ 对 201 例即将进行

减 肥 手 术 患 者 的 血 浆 代 谢 参 数、维 生 素 水 平 及

Hp 感染情况等指标进行分析，结果显示：血浆葡

萄糖/胰岛素、脂质/脂蛋白谱、肝酶和维生素缺乏

与 Hp 感 染 无 相 关 性 。 而 另 一 项 在 日 本 开 展 的 研

究 ［24］ 也提示 Hp 感染状态与脂肪肝或非酒精性脂肪

肝无相关关系。

也 有 研 究 ［25-26］ 通 过 观 察 根 除 Hp 对 MS 的 影 响

来验证二者之间的关系。刘世雄等 ［25］ 通过前瞻性

病例对照研究，验证根除 Hp 对 80 岁以上高龄 2 型

糖尿病患者血糖和胰岛素水平的影响，结果显示：

根 除 Hp 对 80 岁 以 上 高 龄 2 型 糖 尿 病 和 非 糖 尿 病

Hp 感染患者的空腹血糖、胰岛素和糖化血红蛋白

水平等均无明显影响。研究［26］ 发现：尽管根除 Hp 后

MS 患者部分代谢情况得到改善，但 MS 的患病率

无明显变化。

2 Hp对 MS发生发展的影响  

2. 1　　 Hp 引 起 的 慢 性 炎 症 对引 起 的 慢 性 炎 症 对 MS 发 生 发 展 的 影 响发 生 发 展 的 影 响  　　

 目 前 全 世 界 范 围 内 感 染 Hp 人 数 众 多 。 研 究 ［27］

显示：Hp 感染多发生在 5 岁之前，并且 Hp 感染后

是否发病与细菌的存活率、毒力和宿主因素均存在

相关性，大部分患者表现为局部慢性炎症，无明显

临床症状，随着年龄增长逐渐出现症状，而 MS 发

病 也 呈 慢 性 病 程 ， 慢 性 炎 症 可 能 是 Hp 与 MS 者 存

在关联性的关键。Hp 感染后可导致胃黏膜充血水

肿和中性粒细胞浸润，同时刺激产生白细胞介素、

肿瘤坏死因子 α、C 反应蛋白和纤维蛋白原等炎症

因子，炎症因子不断向全身弥散并作用于远处组织

和器官，参与 MS 的发生发展 ［28］。肿瘤坏死因子 α
可 通 过 促 进 胰 岛 素 受 体 底 物 （insulin receptor 
substrate， IRS） 磷 酸 化 ， 抑 制 IRS 与 胰 岛 素 受 体

的 相 互 作 用 ， 影 响 胰 岛 素 的 功 能 ［29］。 白 细 胞 介 素

等细胞因子可抑制脂蛋白脂肪酶活性，脂蛋白脂肪

酶活性降低导致极低密度脂蛋白的降解减少，胆固

醇和甘油三酯水平升高，同时刺激肝脏分泌极低密

度脂蛋白和低密度脂蛋白，而最终导致血脂代谢紊

乱 ［30］。 长 期 炎 症 反 应 和 氧 化 应 激 持 续 损 伤 血 管 内

皮功能，导致血管粥样硬化，可导致血压升高 ［31］。

而 Hp 介导炎症的机制较为复杂，其毒力因子如细

胞毒素相关基因 A、空泡化细胞毒素 A 和外膜蛋白

及 Hp 的细胞成分脂多糖均可介导胃黏膜上皮炎症

产生 ［32］。Hp 还可以通过与宿主相互作用激活肿瘤

坏死因子 κB 信号通路等方式，促进炎症因子的释

放和炎症的产生 ［33］。

2. 2　　Hp 释放毒力因子引起的糖和脂类代谢对释放毒力因子引起的糖和脂类代谢对 MS

发生发展的影响发生发展的影响　　Hp 释放的毒力因子包括外膜囊

泡、空泡细胞毒素、细胞毒素相关基因产物、外膜

蛋白和外膜孔蛋白等。目前细胞毒素相关基因产物

和 空 泡 细 胞 毒 素 与 MS 发 生 发 展 的 关 系 为 研 究 热

点。细胞毒素相关基因产物可与低密度脂蛋白受体

结合，抑制低密度脂蛋白摄取至细胞中，从而引起

血 清 低 密 度 脂 蛋 白 水 平 升 高 ［34］。 还 可 以 促 进 泡 沫

细胞形成及与导致动脉粥样化过程的细胞，如血管

平滑肌细胞、成纤维细胞和内皮细胞等，发生免疫

组织化学交叉反应，增加动脉粥样硬化斑块的生长

和 不 稳 定 性 ， 导 致 动 脉 血 管 僵 硬 度 增 加 和 弹 性 减

弱 ， 从 而 影 响 动 脉 血 压 水 平 ［35］。 同 时 ， 细 胞 毒 素

相关基因产物还可通过改变肠道微生态营养机体糖

脂 代 谢 ［36］。 空 泡 毒 素 是 一 种 可 在 宿 主 细 胞 中 诱 导

空 泡 形 成 的 分 泌 性 蛋 白，具 有 多 种 亚 型。所 有

Hp 菌株均包含空泡毒素，但 不 同 菌 株 的 细 胞 毒 素

空泡化活性程度存在差异。空泡毒素可通过触发细

胞内质网发生应激从而诱导宿主胃黏膜上皮细胞凋

亡，导致炎 症 反 应 ， 还 可 通 过 血 脑 屏 障 激 活 下 丘

脑尿皮质素 1 引起厌食和焦虑，反馈性地引起消化

不良，通过影响营养物质的吸收代谢等引起糖脂代

谢异常 ［37-38］。

2. 3　　Hp 引起的胃肠激素水平失调对引起的胃肠激素水平失调对 MS 发生发展发生发展

的影响的影响　　Hp 持续感染可影响胃肠激素分泌，造成

体 内 物 质 代 谢 紊 乱。 IBRAHIM 等 ［5］ 通 过 检 测

Hp 阳性肥胖受试者体内胃饥饿素和肥胖抑制素水

平，结果显示：Hp 可通过影响胃饥饿素和肥胖抑

制素水平导致进食增加，BMI 上升。研究 ［39-41］ 发现：

Hp 感 染 可 影 响 血 浆 5-羟 色 胺 、 胃 泌 素 、 胃 动 素 、

生长抑素和胃饥饿素水平等，导致游离脂肪酸水平

升高和血糖异常，各种病理变化之间还可能相互促

进，造成恶性循环，对机体产生影响。

2. 4　　Hp 引起的胃肠微生态紊乱对引起的胃肠微生态紊乱对 MS 发生发展的发生发展的

影响影响　　目前普遍认为，胃内部为高酸无菌环境。胃

内部菌群密度较低，但也可形成具有个体特异性和

代谢特点的微生态环境，胃内微生态可能具有调节

宿主新陈代谢和免疫系统的作用，而 Hp 感染可以

通过改变胃内菌群环境，参与疾病的发病过程 ［42］。
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研究 ［43］ 发现：与非感染者比较，Hp 感染的儿童胃

部菌群多样性明显降低。Hp 感染还会影响肠道菌

群变化，Hp 定植于胃黏膜上皮，可以通过影响胃

内微生态而引起肠道菌群的变化，还可以通过影响

胃酸分泌、胃肠激素变化及共同免疫反应等机制影

响肠道菌群环境。有研究 ［44］ 检测 Hp 感染的蒙古沙

鼠肠道菌群情况，结果显示：其大肠杆菌、肠球菌

和拟杆菌/普氏菌比值发生变化。姚芸霞等 ［45］ 研究

发现：感染 Hp 后，高原地区人群肠道菌群细菌多

样性降低，菌群结构发生紊乱，弯曲杆菌门、乳酸

杆菌属和塞内加尔马斯利亚属等是引起菌群多样性

和结构特征变化的关键菌群，而肠道菌群失调又会

促进包括糖脂代谢异常在内疾病的发生 ［46］。

2. 5　　 Hp 引 起 的 吸 收 障 碍 对引 起 的 吸 收 障 碍 对 MS 发 生 发 展 的 影 响发 生 发 展 的 影 响　　

 同 型 半 胱 氨 酸 （homocysteine， Hcy） 是 一 种 含

巯基的氨基酸，可以增加氧自由基，导致血管内皮

细胞损伤，促进血管平滑肌细胞增殖，影响脂质代

谢，破坏机体凝血和纤溶平衡等，与心脑血管疾病

密切相关。维生素 B12 和叶酸参与 Hcy 的甲基化过

程，维生素 B6 参与 Hcy 的转硫过程，维生素 B12、

叶酸和维生素 B6 的缺乏可以引起血清 Hcy 水平升

高，而 Hp 感染可影响维生素 B 族及叶酸的吸收 ［47］。

2. 6　　 Hp 引 起 的 免 疫 损 伤 对引 起 的 免 疫 损 伤 对 MS 发 生 发 展 的 影 响发 生 发 展 的 影 响　　

 研究 ［36］ 发现：Hp 的部分成分可以与血管壁表面

抗原产生交叉反应，也存在与人体内的可溶性热休

克 蛋 白 （heat shock protein， HSP） 相 似 的 抗 原 ，

Hp 感染可以通过免疫损伤模拟介导动脉内膜的损

害及斑块的不稳定性，从而在 MS 的发生发展过程

中发挥作用，根除 Hp 可以改善血管内皮功能障碍

而增强其稳定性。

2. 7　　其其　　他他　　Hp也可以通过c-Jun/微小RNA（mirco 
RNA， miR） -203/细 胞 因 子 信 号 转 导 抑 制 因 子 3

（suppressor of cytokine signaling 3， SOCS3） 途 径

诱导胰岛素抵抗，而胰岛素抵抗被认为是 MS 的病

理 基 础 ［48］。 脂 联 素 是 首 个 被 发 现 的 脂 肪 因 子 ， 可

以抑制巨噬细胞功能及脂肪生成，对于脂代谢起重

要的调节作用。有研究 ［49］ 在对非酒精性脂肪肝患

者的观察中发现：血清脂联素在 Hp 感染者中呈低

水平状态，脂联素的减少增加了脂肪在肝脏浸润的

风险。

3 展  望  

MS 的病因非常复杂且不明确，为其防治工作

带 来 较 大 困 难 。 目 前 普 遍 认 为 Hp 与 MS 之 间 存 在

相关性，且 Hp 与其他影响因素可共同作用，影响

MS 的发生发展。根除 Hp 可改善 MS 患者预后，临

床上也可以尝试通过根除 Hp 防治 MS。
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