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潍坊市某城区 ６５ 岁及以上老年人社会
适应能力现状及其影响因素

刘国伟１ꎬ２ꎬ翟艳３ꎬ王薇４ꎬ吕军城１

(１.山东第二医科大学公共卫生学院ꎬ山东 潍坊 ２６１０５３ꎻ ２.潍坊市奎文区中心医院办公室ꎬ山东 潍坊 ２６１０５１ꎻ
３.潍坊市人民医院健康管理中心ꎬ山东第二医科大学第一附属医院ꎬ山东 潍坊 ２６１０００ꎻ

４.山东第二医科大学附属医院麻醉科ꎬ山东 潍坊 ２６１０４２)

摘要:目的　 了解某市区 ６５ 岁及以上老年人社会适应能力现状ꎬ分析其影响因素ꎬ以期为提高老年人的社会适应

能力提供理论依据和实践指导ꎮ 方法　 本研究采用横断面研究方法ꎬ根据纳入标准和排除标准ꎬ采用随机抽样方

法选取潍坊市某城区 ６５ 岁及以上老年人为研究对象ꎬ采用影响因素调查问卷和社会适应能力量表开展调查ꎬ调查

内容包括人口学特征、生活习惯状况、身体健康状况和社会支持情况等ꎬ采用单因素分析和多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分

析老年人社会适应能力的影响因素ꎮ 结果　 本次调查共纳入 ６３１ 人ꎻ被调查老年人的社会适应得分为 １４(２２)分ꎻ
Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果显示:男性、性格外向、高中文化程度、参加体育锻炼、荤素搭配、睡眠质量好、无慢性病的老

年人具有较高的社会适应能力ꎮ 结论　 老年人应保持均衡饮食ꎬ持续学习ꎬ参与社交活动ꎻ社区应组织多样化的

活动ꎬ提供心理辅导ꎻ政府应建设无障碍设施ꎬ提供健康教育和保健服务ꎬ帮助老年人管理慢性病ꎮ 全社会应共同

努力ꎬ提高老年人的生活质量和社会适应能力ꎮ
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　 　 第七次人口普查数据显示ꎬ我国 ６５ 岁及以上

老年人口数量已经达到 １.９１ 亿ꎬ人口老龄化率高达

１３.５％[１]ꎮ 根据预测ꎬ到 ２０５０ 年ꎬ我国 ６５ 岁及以上

老年人占比将超过 ３０％ꎬ超过 ４ 亿[２]ꎮ 进入老年阶

段之后ꎬ老年人的生理特征和社会角色都发生了变

化ꎬ很多老年人不能适应ꎬ表现出了焦虑、不安、抑郁

等负面情绪[３￣４]ꎮ 老年人社会适应能力是指老年人

在面对生活中的各种变化和挑战时ꎬ能够保持良好

的心理状态和社会功能ꎬ积极参与社会活动ꎬ满足自

身需求ꎬ并维持与社会和谐关系的能力[５￣７]ꎮ 社会

适应能力不良不仅关乎老年人自身的生活质量ꎬ而
且对家庭结构、社会经济发展乃至整个社会的长期

稳定构成了严重挑战[８￣９]ꎮ 因此ꎬ了解老年人社会

适应能力现状及其影响因素ꎬ制定有效的政策和干

预措施ꎬ具有重要意义ꎮ 本研究将从多维度视角ꎬ研
究老年人的社会适应能力现状及其影响因素ꎬ以期

为提高老年人群的社会适应能力提供理论依据和实

践指导[１０]ꎮ

１　 资料与方法

１.１　 研究对象

１.１.１　 样本来源与抽样方法

本研究样本全部来自于潍坊市某城区 １１ 个社

区ꎬ根据辖区不同ꎬ按照社区进行分层ꎬ选取每个社

区 ２０２２ 年 ６ 月至 １２ 月参与年度免费体检≥６５ 岁

的老年人ꎬ按照社区人口占比进行随机抽样ꎮ
１.１.２　 纳入标准与排除标准

纳入标准:①年龄≥６５ 周岁ꎻ②在该区居住时

间 １ 年及以上ꎻ③对本次调查知情同意ꎬ且自愿参

加ꎻ④积极参与并认真回答问题ꎬ依从性高ꎮ 排除标

准:①存在精神障碍、认知障碍ꎻ②在理解问题和沟

通方面存在障碍ꎬ或其他原因无法沟通者ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 样本量计算

根据量表类调查问卷中ꎬ样本量至少是量表题

项的 ５ ~ １０ 倍ꎻ本研究调查问卷变量数为 ５５ 项ꎬ选
最大比例样本量为 ５５０ 人ꎬ考虑 １０％抽样误差ꎬ研究

样本量应为 ６０５ 人ꎬ本研究实际纳入 ６３１ 人ꎬ回收有

效问卷 ６２４ 份ꎬ有效率 ９８.８９％ꎬ样本量符合要求ꎮ
１.２.２　 调查工具

１.２.２.１　 老年人社会适应能力影响因素调查问卷

本次调查所使用的问卷是课题组查阅相关文

献ꎬ请教相关专家ꎬ经过多次课题组商讨编制的问

卷ꎬ包括 ４ 部分 ５５ 条内容ꎮ 主要内容包括:①基本

资料ꎬ主要是人口社会学资料ꎬ如性别、年龄、文化、
职业、子女状况等ꎻ②生活习惯状况ꎬ如是否参加体

育锻炼、久坐、吸烟、饮酒、饮食习惯、睡眠质量等ꎻ
③身体健康情况ꎬ包括 ＢＭＩ、是否有慢性病、肝功、
肾功、血常规等结果等ꎻ④社会支持情况ꎬ包括收入

来源、对经济收入是否满意、医保类型等ꎮ
１.２.２.２　 老年人社会适应能力量表

社会适应能力量表是基于参考文献[１１]ꎬ并针

对老年人特点进行完善ꎬ以评价老年人的社会适应

能力ꎮ 该量表共 ２０ 个问题ꎬ每个问题皆为单选ꎬ有
“是”“不确定” “不是”３ 个选项ꎮ 根据单双题号分

别进行记分ꎬ其中单号题“是”计－２ 分ꎬ“不确定”计
０ 分ꎬ“不是”计 ２ 分ꎻ双号题“是”计 ２ 分ꎬ“不确定”
计 ０ 分ꎬ“不是”计－２ 分ꎬ根据答题情况计算最终得

分ꎮ 对量表做信度和效度检验后发现ꎬ量表具有较

好的信度和效度 (Ｃｒｏｎｂａｃｈ ̓ ｓ α ＝ ０. ７２１ꎻＫＭＯ ＝
０.８９６ꎬ Ｂａｒｔｌｅｔｔ χ２ ＝ ８３９１ꎬ Ｐ < ０.００１ꎬ累计贡献率 ＝
６１.００３％)ꎮ
１.２.３　 质量控制

调查前对调查员培训与考核ꎬ确保调查员熟

练掌握问卷和量表的内容ꎮ 在调查过程中ꎬ对老

年人遇到的问题详细解释ꎬ避免使用诱导性话语ꎮ
在问卷和量表回收后ꎬ对其进行检查ꎬ发现多选或

空选的均为无效问卷ꎮ 采用 Ｅｘｃｅｌ 进行双人录入

并对数据进行核对ꎬ发现不一致时及时核对原始

资料并更正ꎮ
１.３　 统计学处理

采用 ＳＰＳＳ ２１.０ 统计学软件ꎮ 变量符合正态分

布采用 􀭰ｘ ± ｓꎬ社会适应能力得分不符合正态分布

(Ｄ＝ ０.０８３ꎬＰ<０.００１)ꎬ采用中位数(四分位数间距)
[Ｍ(Ｑ)]对得分进行统计描述ꎬ采用 Ｍａｎｎ￣Ｗｈｉｔｎｅｙ
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Ｕ 检验或 Ｋｒｕｓｋａｌ￣Ｗａｌｌｉｓ 检验进行组间比较ꎮ 参考

以往文献ꎬ社会适应得分按照第 ７５ 百分位数(Ｐ７５)
将纳入人群分为低社会适应能力组(<Ｐ７５)和高社

会适应能力组(≥Ｐ７５)组[１２]ꎮ 进行共线性诊断后ꎬ
以单因素筛选的有统计学差异的变量为自变量ꎬ采
用 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析筛选社会适应能力的影响因

素ꎬ自变量的筛选方法采用逐步法ꎬ纳入变量标准为

０.０５ꎬ剔除标准为 ０.１０ꎬ多分类变量设置为哑变量后

纳入ꎮ Ｐ<０.０５(双侧)为差异有统计学意义ꎮ

２　 结　 果

２.１　 基本资料情况

本研究被调查老年人中ꎬ男 ２６８ 人(４２.９５％)ꎬ
女 ３５６ 人(５７.０５％)ꎻ平均(７１.６３ ± ４.６９)岁ꎻ有配

偶 老 人 ５１４ 人 ( ８２. ３７％)ꎬ 无 配 偶 老 人 １１０ 人

(１７.６３％)ꎬ其他人口学变量构成比见表 １ꎮ
２.２　 老年人社会适应能力现状分析

老年人社会适应得分 １４(２２)分ꎻ其中男性老年

人得分 １８(１９.５０)分ꎬ女性得分 １２(２０)分ꎻ有配偶老

年人得分 １６(２０)分ꎬ无配偶得分 １０(２４)分ꎻ参加体

育锻炼老年人得分 １６(２０)分ꎬ不参加锻炼得分为

１２(２１.５０)分ꎬ其他具体得分见表 １ꎮ
２.３　 老年人社会适应得分的单因素分析

单因素分析结果显示ꎬ在不同性别、性格类

型、婚姻状况、文化程度、是否参加体育锻炼、是否

吸烟、是否饮酒、饮食习惯、睡眠质量及是否有慢

性病组间老年人群社会适应得分分布不同ꎬ差异

有统计学意义(Ｐ<０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ

表 １　 老年人社会适应得分的单因素分析
Ｔａｂｌｅ １　 Ｕｎｉｖａｒｉａｔｅ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｓｏｃｉａｌ ａｄａｐｔａｔｉｏｎ ｓｃｏｒｅｓ ｏｆ ｔｈｅ ｅｌｄｅｒｌｙ

人口学变量 例数 / ％ 社会适应能力得分 Ｚ / Ｈ Ｐ
性别 －６.２３９ <０.００１
　 男 ２６８(４２.９５) １８.００(１９.５０)
　 女 ３５６(５７.０５) １２.００(２０.００)
年龄 /岁 ４.８５９ ０.３０２
　 ６５~ <６９ ２４８(３９.７４) １４.００(２０.００)
　 ６９~ <７４ ２０６(３３.０１) １６.００(２０.００)
　 ７４~ <７９ １２３(１９.７１) １６.００(１８.００)
　 ７９~ <８４ ４３(６.８９) ８.００(２０.００)
　 ≥８４ ４(０.６４) ９.００(６.００)
性格类型 ２６.８５０ <０.００１
　 偏外向 ２１６(３４.６２) １８.００(１９.５０)
　 偏内向 １３７(２１.９６) １４.００(２１.００)
　 内外兼有 １５４(２４.６８) １２.００(２２.００)
　 不清楚 １１７(１８.７５) １４.００(２６.００)
婚姻状况 －２.６７０ ０.００８
　 无配偶 １１０(１７.６３) １０.００(２４.００)
　 有配偶 ５１４(８２.３７) １６.００(２０.００)
文化程度 ２７.１１７ <０.００１
　 文盲 ６２(９.９４) ８.００(２２.００)
　 小学 ２６３(４２.１５) ８.００(２０.００)
　 初中 ２０４(３２.６９) １４.００(２０.００)
　 高中 /中专 ８０(１２.８２) １６.００(２１.５０)
　 大专 １３(２.０８) ２０.００(１７.５０)
　 本科及以上 ２(０.３２) ２０.００(３０.００)
对经济收入是否满意 ３.８４６ ０.１４６
　 不满意 ４２(６.７３) １１.００(２０.５０)
　 一般 ２５６(４１.０３) １４.００(２２.００)
　 满意 ３２６(５２.２４) １４.００(２０.００)
是否参加体育锻炼 －３.６２１ <０.００１
　 否 ２５２(４０.３８) １２.００(２１.５０)
　 是 ３７２(５９.６２) １６.００(２０.００)
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续表

人口学变量 例数 / ％ 社会适应能力得分 Ｚ / Ｈ Ｐ
是否久坐 －０.１９９ ０.８４３
　 否 ５８９(９４.３９) １４.００(２２.００)
　 是 ３５(５.６１) １２.００(２０.００)
是否吸烟 －２.３９３ ０.０１７
　 否 ５１１(８１.９９) １４.００(２２.００)
　 是 １１３(１８.１１) １８.００(１８.００)
是否饮酒 －２.２６６ ０.０２３
　 否 ４８６(７７.８８) １４.００(２２.００)
　 是 １３８(２２.１２) １８.００(１８.５０)
饮食习惯 －２.１８８ ０.０２９
　 单一荤菜或素菜 ２４９(３９.９０) １２.００(２０.００)
　 荤素搭配 ３７５(６０.１０) １６.００(１８.００)
睡眠质量 ２８.９９９ <０.００１
　 差 １０１(１６.１９) ８.００(１４.００)
　 一般 １６０(２５.６４) １４.００(１９.５０)
　 好 ３６３(５８.１７) １８.００(２０.００)
是否有慢性病 －２.１１９ ０.０３４
　 否 １９６(３１.４１) １６.００(２０.００)
　 是 ４２８(６８.５９) １４.００(２０.００)
体质量指数 ０.０３１ ０.９８５
　 轻 １０(１.６０) １２.００(３０.００)
　 标准 １９２(３０.７７) １４.００(２２.００)
　 超重 /肥胖 ４２２(６７.６３) １５.００(２０.００)

２.４　 老年人社会适应能力的 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析

首先进行共线性诊断ꎬ方差膨胀因子( ｖａｒｉａｎｃｅ
ｉｎｆｌａｔｉｏｎ ｆａｃｔｏｒꎬ ＶＩＦ) 范围为 １. ０４３ ~ ４. ７７９ꎬＶＩＦ<
１０ꎬ表明变量间不存在严重共线性ꎮ Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归

分析结果显示ꎬ老年男性较女性有更高的社会适

应能力(Ｐ ＝ ０.００１)ꎻ性格偏内向老年人社会适应

能力得分较低(Ｐ ＝ ０.００２)ꎻ文化程度为高中的老

年人社会适应能力高(Ｐ ＝ ０.０４２)ꎻ参加体育锻炼

是老 年 人 高 社 会 适 应 能 力 的 保 护 因 素 ( Ｐ ＝
０.０１３)ꎻ相较于单一荤菜或者素菜饮食习惯的老

年人ꎬ荤素搭配的老年人社会适应能力高 ( Ｐ ＝
０.０２８)ꎻ睡眠越好的老年人ꎬ社会适应能力越高

(Ｐ<０.００１)ꎻ有慢性病老年人的社会适应能力低于

无慢性病老年人(Ｐ ＝ ０.０１２)ꎮ 见表 ２ꎮ
表 ２　 老年人社会适应能力的 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｓｏｃｉａｌ ａｄａｐｔａｂｉｌｉｔｙ ｏｆ ｔｈｅ ｅｌｄｅｒｌｙ
变量 ＯＲ ９５％ＣＩ Ｐ
性别
　 女 —
　 男 ２.１６４ １.３８９~３.３７２ ０.００１
性格类型
　 偏外向 —
　 偏内向 ０.４４９ ０.２６８~０.７５２ ０.００２
　 内外兼有 ０.９０６ ０.５４１~１.５１９ ０.７０９
　 不清楚 ０.８７３ ０.４２３~０.８７４ ０.２１７
婚姻状况
　 无配偶 —
　 有配偶 ０.９４８ －２.４７１~３.７６５ ０.８４６
文化程度
　 文盲 —
　 小学 １.２６４ ０.５５７~２.８６９ ０.５７６
　 初中 １.６５６ ０.７０５~３.８８６ ０.２４７
　 高中 /中专 ２.３０３ １.４２９~５.８９９ ０.０４２
　 大专 １.４４３ ０.３３７~５.１７１ ０.６２１
　 本科及以上 １.６０７ ０.０７６~３４.１４１ ０.７６１
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续表

变量 ＯＲ ９５％ＣＩ Ｐ
是否参加体育锻炼
　 否 —
　 是 １.６７２ １.１１６~２.５０４ ０.０１３
是否吸烟
　 否 —
　 是 １.０９４ ０.６３９~１.８７３ ０.７４４
是否饮酒
　 否 —
　 是 ０.７０７ ０.４３０~１.１６３ ０.１７２
饮食习惯
　 单一荤菜或素菜 —
　 荤素搭配 １.７８４ １.１６３~１.９１０ ０.０２８
睡眠质量
　 差 —
　 一般 １.５８３ ０.７４９~３.３４４ ０.２２９
　 好 ３.３９４ １.７５４~６.５６８ <０.００１
是否有慢性病
　 无 —
　 有 ０.５９９ ０.４０２~０.８９４ ０.０１２

３　 讨　 论

随着全球人口老龄化的不断加剧ꎬ老年人的社

会适应问题已经成为一个备受关注的社会现象[１３]ꎮ
它直接关系到老年人的生活质量、心理健康以及社

会参与程度ꎬ根据 «中国健康老年人标准 (ＷＳ / Ｔ
８０２—２０２２)»ꎬ积极参与家庭和社会活动、具有良好

的社会适应能力的老年人ꎬ其死亡风险相对较

低[１４]ꎮ 但是ꎬ国内对社会适应能力的研究大多集中

在幼儿和学生群体ꎬ少有对老年人的研究ꎮ 由于目

前尚无社会适应性能力的常模ꎬ因此本研究老年人

社会适应能力现状拟从得分中位数做出判断ꎮ 社会

适应中位数得分为 １４ 分ꎬ仅为满分的 ３５％ꎬ处于较

低水平ꎮ 其原因可能是多方面的ꎬ随着年龄的增长ꎬ
老年人的视力、听力和运动能力等身体机能逐渐下

降ꎬ降低了老年人参加社会活动的能力[１５]ꎻ老年人

经常面临孤独、焦虑和抑郁等心理问题ꎬ这些问题常

常导致老年人对社交活动的回避ꎬ加剧社会隔

离[１６]ꎻ随着现代科技的日新月异ꎬ许多老年人可能

感到陌生和不适应ꎬ这种隔阂也可能影响他们的适

应社会能力[１７]ꎮ
本研究结果显示ꎬ在 ６５ 岁以上老年人群中ꎬ男

性的社会适应能力优于女性ꎬ与相关研究结果类

似[１８￣１９]ꎮ 这可能是由于家庭角色的差异ꎬ女性需要

在家庭中承担更多的照顾责任ꎬ限制了她们参与社

会活动的时间和精力ꎬ而男性则可能有更多的机会

参与社会活动ꎮ 除此之外ꎬ男性可能在情感表达和

社交互动上表现得积极开放ꎬ能够很好的适应社会

环境ꎮ 研究结果表明ꎬ女性老年人的身体健康状况

差于男性ꎬ且更容易出现疲倦乏力症状及睡眠障碍

症状ꎬ限制了她们的社会适应能力[２０￣２１]ꎮ
本研究结果显示ꎬ性格内向的老年人社会适应

得分较低ꎮ 性格内向的老年人能量更多指向内部ꎬ
通常喜欢独处、安静ꎬ社交行为较外向性格少ꎬ可能

会导致社会适应性较弱ꎮ 文化程度为高中 /中专的

老年人社会适应得分更高ꎬ与相关研究结果类

似[２２￣２３]ꎮ 一方面ꎬ文化程度高的老年人可能社会地

位较高ꎬ所得到的社会支持也比较高ꎻ另一方面ꎬ文
化程度高的老年人往往心理自我调节能力和自我接

受能力强ꎬ更容易接受新观念和新事物ꎬ这些都使社

会适应能力相应提高ꎮ 值得注意的是大专与本科及

以上学历社会适应得分反而降低ꎬ可能是因为这些

学历样本量较小ꎬ导致抽样偏倚ꎬ在后续研究中ꎬ将
会继续深入探讨ꎮ

生活习惯方面ꎬ参加体育锻炼的老人社会适应

得分高ꎮ 体育锻炼能改善老年人身体功能ꎬ是进行

社交活动的基础ꎮ 体育锻炼还能提高老年人的心理

健康ꎬ减轻心理焦虑和抑郁ꎬ增加心理韧性和情绪稳

定性ꎮ 此外ꎬ体育锻炼可以为老年人提供一个聚集

的社会环境ꎬ帮助老年人建立新的社交关系ꎮ 有研

究结果表明ꎬ广场舞和太极可以提高老年人的心理

健康水平ꎬ提升社会适应能力[２４￣２５]ꎮ 体育锻炼还可

以使老人获得成就感ꎬ增强老年人的自我效能ꎬ鼓励

他们更积极的参与到社会活动中ꎮ
饮食习惯方面ꎬ荤素搭配的饮食习惯有助于老
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年人营养摄入的均衡ꎮ 老年人常面临多种健康问

题ꎬ如高血压、糖尿病等ꎬ通过均衡的膳食ꎬ摄入足够

的营养ꎬ老年人能够维持良好的身体状态ꎬ从而提高

他们的活动能力和参与社会活动的意愿[２６￣２７]ꎮ 陈

会娜等[２８]研究表明ꎬ睡眠质量是缺血性脑卒中患者

社会适应能力的影响因素ꎮ 在老年人中ꎬ睡眠质量

也会影响社会适应能力ꎮ 良好的睡眠有助于维持老

年人的认知功能ꎬ包括记忆、注意力和决策能力ꎻ睡
眠不足或质量差可能导致认知能力下降ꎬ从而影响

老年人在社交场合中的表现和适应能力ꎮ 睡眠质量

差可能导致焦虑、抑郁等情绪问题ꎬ降低老年人的社

交意愿和能力ꎬ使其更难以适应社会[２９]ꎮ 从生理角

度看ꎬ慢性病会导致老年人出现各种身体症状ꎬ如疼

痛、疲劳等ꎬ可能限制他们的活动能力ꎬ使他们难以

参与社交活动ꎮ 从心理角度看ꎬ慢性病会使老年人

产生焦虑、抑郁和恐惧等情绪ꎬ可能进一步影响他们

的社交行为ꎮ 慢性病导致的烦恼和治疗也会很大程

度上消耗老年人的精力和时间ꎬ影响和减少他们参

与社会活动的机会[３０]ꎮ
综上所述ꎬ该城区 ６５ 岁以上老年人的社会适应

能力偏低ꎮ 男性、性格外向、有配偶及文化程度高有

利于提高老年人的社会适应能力ꎬ而对自己收入不

满意、缺乏体育锻炼、单一荤食或者素食的饮食习

惯、睡眠质量差及患有慢性病不利于老年人的社会

适应能力ꎮ 为了提升老年人的社会适应能力ꎬ建议

老年人在日常的饮食中ꎬ要养成荤素搭配的饮食习

惯ꎬ注重营养均衡ꎮ 在空闲时间继续学习ꎬ参加兴趣

班或在线课程ꎬ保持大脑活跃ꎮ 社区可以组织多样

化的活动如广场舞、太极、园艺等ꎬ促进老年人间的

交流ꎻ社区也可以提供心理辅导ꎬ帮助老年人形成乐

观、开放的性格特质[３１]ꎮ 在社会层面ꎬ政府应建设

更多的无障碍公共设施ꎬ方便老年人出行和参与社

会活动ꎻ政府还可以出台政策ꎬ为老年人提供健康教

育和预防保健服务ꎬ帮助老年人更好的管理慢性病ꎮ
通过个人、社区、政府多方合力ꎬ共同促进老年人社

会适应能力提升ꎮ
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