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摘要:目的　 构建青少年抑郁障碍及多种心理行为问题网络ꎬ探索网络中的核心症状ꎬ推断因果关联ꎮ 方法　 选

取 ３２０ 例抑郁障碍青少年ꎬ采用儿童抑郁量表、Ｙｏｕｎｇ 网络成瘾量表、社交回避及苦恼问卷和匹兹堡睡眠质量指数

量表进行调查ꎮ 使用无向网络分析及有向贝叶斯网络分析症状之间的关联并推定因果方向ꎮ 结果　 在青少年抑

郁障碍－心理行为问题网络中ꎬ戒断 ＆社交问题以及消极情绪最为核心ꎬ睡眠障碍桥接强度最强ꎻ快感缺乏和睡眠

障碍的关系最强ꎮ 贝叶斯网络中ꎬ消极情绪有最高因果优先性ꎬ易诱发多种心理行为问题ꎻ低效能和人际问题位

于网络底部ꎬ相对依赖其他症状ꎮ 结论　 消极情绪是青少年抑郁障碍－心理行为问题中的关键症状且易诱发青少

年多种心理行为问题ꎮ
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　 　 抑郁障碍是儿童和青少年中较常见的精神疾病

之一ꎬ其特征是持续的抑郁情绪和兴趣丧失ꎬ并伴有

认知和社交功能受损ꎬ严重影响生活质量[１]ꎮ 在全球

１０~１４ 岁青少年中ꎬ大约有 １.４％遭受抑郁障碍的困

扰ꎻ在 １５~１９ 岁青少年群体中ꎬ上升至大约 ３.５％[２]ꎮ
多项研究表明ꎬ抑郁障碍与多种心理和行为问题存在

高度相关和共病性ꎬ如网络成瘾、社交焦虑障碍和睡

眠障碍 [３–５]ꎬ并可能导致自杀意念和行为[６]ꎮ
网络成瘾是指无法控制互联网使用ꎬ通常表现

出过度使用、戒断症状、耐受性和负面影响[７]ꎮ 研

究表明ꎬ抑郁障碍更易引发成瘾行为[８]ꎬ且青少年

由于心智不成熟、自我调节能力较差ꎬ更容易出现成

瘾行为[９]ꎮ 根据补偿性互联网使用理论[１０]ꎬ存在抑

郁障碍的青少年会为了逃避现实或缓解负面情绪而

沉迷于网络ꎬ出现网络成瘾问题ꎮ 同时ꎬ一项针对青

少年的 Ｍｅｔａ 分析显示[１１]ꎬ网络成瘾会导致个体社

交焦虑障碍、睡眠障碍ꎬ进而产生一系列负面情绪ꎬ
导致抑郁障碍的发生[１２]ꎮ

青春期是人际关系的关键时期ꎬ社交回避及苦

恼是青少年在社会交往中持续而显著的回避倾向ꎬ
以及社交环境下的负面情绪和痛苦[１３]ꎮ 社交回避

及苦恼与抑郁症状经常同时存在ꎬ抑郁可能导致社

交退缩并增加社交互动中的负面情绪[１４]ꎮ 一项针

对中国儿童为期 ９ 个月的纵向研究发现ꎬ抑郁障碍

是个体社交回避的显著预测因素[１５]ꎮ 同时ꎬ经历较

多负性社交体验会阻碍青少年的正常发展ꎬ产生更

多的负性情绪ꎬ影响正常生活状态ꎬ如睡眠障碍[１６]ꎬ
甚至导致抑郁障碍[１７]ꎮ

睡眠障碍是抑郁障碍的常见表现ꎬ且两者高

度共病[１８] ꎬ抑郁症状可能加重睡眠障碍ꎬ反之亦

然ꎬ形成恶性循环[１９￣２０] ꎮ 研究还表明ꎬ青少年沉迷

网络或面临社交问题时更易出现睡眠问题ꎬ加重

抑郁[２１] ꎮ
抑郁障碍、社交回避及苦恼、网络成瘾和睡眠障

碍之间的关系复杂且相互交织ꎮ 既往研究多单独调

查某一心理行为问题与抑郁障碍的关系ꎬ或构建中

介或调节模型ꎬ尚无全面分析这些问题之间的关联

及交互作用ꎮ 精神病理学的网络理论认为[２２]ꎬ心理

症状并非源自某个潜在变量ꎬ而是由相互作用的症

状构成了一个动态网络ꎮ 近年来ꎬ网络分析作为一

种新兴方法ꎬ为精神病理学提供了新的视角和工具ꎬ
能够描述和可视化症状相互作用ꎬ帮助临床医生和

研究人员了解症状联系并制定更有效的干预措

施[２３]ꎮ 有向无环图( ｄｉｒｅｃｔｅｄ ａｃｙｃｌｉｃ ｇｒａｐｈꎬ ＤＡＧ)
通过估计条件概率依赖性提供因果假设的可视化表

示[２４]ꎮ 因此ꎬ本研究拟采用无向网络分析和 ＤＡＧ
方法ꎬ探讨青少年抑郁障碍与网络成瘾、社交障碍和

睡眠障碍的复杂关系ꎬ识别网络中的核心症状、桥接

症状及关键节点ꎬ为抑郁障碍青少年的心理及行为

干预提供参考依据ꎮ

１　 资料与方法

１.１　 研究对象

于 ２０２１ 年 １２ 月至 ２０２２ 年 ９ 月期间ꎬ采用便利

抽样法在山东省某三级专科医院门诊招募青少年ꎮ
经过患者及其监护人同意后ꎬ使用电子问卷平台进

行数据收集ꎬ共收集到 ３２０ 份有效数据ꎬ其中男 ７４
例(２３.１２％)ꎬ女 ２４６ 例(７６.８８％)ꎬ１０ ~ １９ 岁ꎬ平均

(１４.９７±１.７３)岁ꎮ 本研究采用网络分析方法ꎬ纳入

１１ 个节点ꎬ共计 ６６(１１×１０ / ２＋１１)个参数ꎮ 根据网

络分析样本量要求[２５]ꎬ每个参数至少需 ３ ~ ５ 人ꎬ因
此样本量至少为 １９８(６６×３)人ꎮ 本研究样本量符合

最低要求ꎮ 纳入标准:①由 ２ 名主治医师及以上职

称的精神科医生确认ꎬ符合精神障碍诊断与统计手

册第 ５ 版(ＤＳＭ￣５)中抑郁障碍的诊断标准ꎻ②年龄

１０ ~ １９ 岁 (依据 ＷＨＯ 定义青少年年龄范围)ꎻ
③能够配合完成本研究的问卷调查ꎻ④本人及监护

人签署知情同意书ꎮ 排除标准:①合并严重躯体疾

病ꎻ②患有影响理解和完成问卷能力的认知障碍或

发育迟缓ꎻ③存在其他严重精神疾病ꎮ 本研究获得

山东省精神卫生中心伦理委员会批准 [批号:
(２０２０)伦审第(Ｒ０８)号]ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 一般资料调查表

由研究者自行设计ꎬ调查内容包括性别、年龄、
自评家庭经济状况、受教育程度、家庭居住地、是否

独生子女、父母婚姻状况等ꎮ
１.２.２　 儿童抑郁量表[２６]

本量表由 Ｋｏｖａｃｓ 基于成人贝克抑郁问卷改编ꎬ
中文版由吴文峰等学者修订ꎬ旨在评估儿童和青少年

的抑郁程度ꎬ涵盖过去两周的心理状态ꎮ 包括 ２７ 个

条目ꎬ涉及消极情绪(７ 个条目ꎬ如“所有糟糕的事都

会发生在我身上”)、人际问题(４ 个条目ꎬ如“社交减

少”)、快感缺乏(８ 个条目ꎬ如“讨厌学校”)、低自尊

(４ 个条目ꎬ如“没人喜欢我”)及低效能(４ 个条目ꎬ如
“成绩不好”)５ 个维度ꎮ 条目得分从 ０(偶尔)分至 ２
分(总是)ꎬ总分 ５４ 分ꎬ高分表明抑郁症状严重ꎬ１９ 分

及以上提示抑郁障碍ꎮ 本研究该量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ̓ｓ α
系数为 ０.８２ꎬ显示出良好的内部一致性ꎮ
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１.２.３　 Ｙｏｕｎｇ 网络成瘾量表[２７]

该量表由 Ｙｏｕｎｇ 编制ꎬ中文版由我国学者陆茜

等修订ꎬ用于评估受试者的网络成瘾程度ꎮ 分为戒

断 ＆社交问题(个体在被限制上网时的情绪波动或

困扰程度ꎬ以及因网络使用导致的人际关系问题)、
时间管理 ＆表现(个体是否能够控制或减少上网时

间ꎬ以及其学业或工作表现受影响的程度)以及现

实替代(个体在多大程度上将网络视为另一种现

实ꎬ并过度依赖网络来缓解现实生活中的问题)３ 个

维度[２８]ꎮ 共包含 ２０ 个条目ꎬ分别计 １(几乎没有) ~５
(总是)分ꎬ总分 １００ 分ꎬ得分越高代表其网络成瘾程

度越高ꎬ总分≥５０ 分被认为存在网络成瘾ꎮ 本研究

该量表 Ｃｒｏｎｂａｃｈ̓ｓ α 系数为 ０.９２ꎬ内部一致性较好ꎮ
１.２.４　 社交回避及苦恼量表[２９]

该量表由 Ｗａｔｓｏｎ 和 Ｆｒｉｅｎｄ 等编制ꎬ中文版由汪

向东等修订ꎬ用于评估受试者回避社会交往的倾向

及身临其境时的苦恼感受ꎮ 共包含 ２８ 个条目ꎬ分为

社交回避和社交苦恼两个分量表ꎬ分别指回避社会

交往的倾向及身临其境时的苦恼感受ꎮ 分别计 ０
(否)分或 １(是)分ꎬ总分 ２８ 分ꎬ得分越高表示社交

回避及苦恼程度越高ꎮ 本研究该量表 Ｃｒｏｎｂａｃｈ̓ｓ α
系数为 ０.９０ꎬ内部一致性较好ꎮ
１.２.５　 匹兹堡睡眠质量指数量表[３０]

该量表由 Ｂｕｙｓｓｅ 编制ꎬ中文版由刘贤臣等修

订ꎬ用于评估受试者最近 １ 个月的睡眠质量ꎮ 由 １９
个自评和 ５ 个他评条目组成ꎬ其中第 １９ 个自评条目

和 ５ 个他评条目不参与计分ꎬ参与计分的 １８ 个条目

分为主观睡眠质量、睡眠潜伏期、睡眠时长、睡眠效

率、睡眠障碍、催眠药物及日间功能 ７ 个维度ꎬ每个

维度计 ０~３ 分ꎬ共 ２１ 分ꎬ得分越高说明睡眠质量越

差ꎬ总分超过 ７ 分提示存在睡眠质量问题[３１]ꎮ
本研究中选择“睡眠障碍”维度评估青少年睡

眠障碍情况ꎮ 该维度包含 ９ 个条目ꎬ旨在评估受试

者的睡眠障碍程度ꎬ如早醒、起床上厕所、呼吸不适、
大声咳嗽或打鼾、感到寒冷等情况ꎮ 每个条目的原

始计分为 ０~３ 分ꎬ总得分范围为 ０ ~ ２７ 分ꎮ 得分越

高ꎬ代表睡眠障碍越严重ꎮ 本研究使用此维度的总

分作为分析变量ꎬ用以评估青少年的睡眠障碍情况ꎮ
本研究中该量表 Ｃｒｏｎｂａｃｈ̓ｓ α 系数为 ０.７９ꎬ内部一

致性较好ꎮ
１.３　 统计学处理

采用 ＳＰＳＳ ２５.０ 和 Ｒ ４.３.１ 统计学软件ꎮ 所有

计量资料经正态性检验后ꎬ均不符合正态分布ꎬ因此

以中位数(最小值ꎬ最大值)表示ꎻ计数资料以例数

(百分比)表示ꎮ 组间比较采用非参数检验或卡方

检验ꎮ Ｐ<０.０５ 为差异有统计学意义ꎮ
１.３.１　 正则化偏相关网络

本研究采用 Ｒ 软件进行正则化偏相关网络的

统计分析和可视化ꎮ 首先ꎬ通过 Ｒ 包 ｑｇｒａｐｈ 构建高

斯图模型ꎬ并采用图形最小绝对收缩和选择算子进

行正则化ꎬ基于扩展贝叶斯信息准则选择模型构建

网络ꎮ
接着ꎬ计算节点的中心性指标来探索每个节点的

相对重要性ꎮ 中心性指标包括强度、中介性、紧密度

和预期影响等ꎮ 基于已有文献的建议和标准[２２ꎬ３２]ꎬ
仅报告相关稳定性系数大于 ０.２５ 的中心性指标ꎬ且
最理想为相关稳定性系数应大于 ０.５ꎮ 因此ꎬ经过统

计分析ꎬ本研究重点关注强度和预期影响两个指标:
强度表示节点与网络其他节点的连接程度ꎬ预期影

响则衡量节点对网络中其他节点的累积影响力ꎮ 此

外ꎬ使用 ｎｅｔｗｏｒｋｔｏｏｌｓ 包计算桥接强度ꎬ评估节点在

不同社团间的连接影响力ꎮ
为进一步评估网络的稳定性和准确性ꎬ采用

Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ 方法检验节点中心性差异ꎮ 通过案例下

降自举法计算相关稳定性系数来估计中心性指标的

稳定性ꎬ并使用自举法计算边权重的 ９５％置信区

间ꎬ以评估边权重的准确性ꎮ
本研究将抑郁障碍的 ５ 个维度、网络成瘾的 ３

个维度、社交回避及苦恼 ２ 个维度以及睡眠障碍作

为节点ꎬ并将它们分为 ４ 个社团ꎬ分别对应抑郁症

状、网络成瘾、社交回避及苦恼和睡眠障碍ꎮ 节点之

间通过边线连接ꎬ绿色和红色边线分别代表正、负关

联ꎬ线的粗细程度代表两节点的偏相关程度ꎮ
１.３.２　 贝叶斯网络

采用 Ｒ 包 ｂｎｌｅａｒｎ 中的爬坡算法计算和可视

化有向无环图 [３３] ꎬ该结构作为一种贝叶斯网络ꎬ
通过估计条件概率依赖性来提供因果假设的可

视化表示ꎬ节点表示变量ꎬ并通过有向边 (→) 连

接ꎬ边的粗细表示其在连接中的重要程度ꎮ 为确

保结果网络的稳定性ꎬ进行引导抽样( ｎ ＝ １ ０００
次迭代) ꎬ并计算每个样本的模型拟合优度指数

( ｂａｙｅｓｉａｎ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｃｒｉｔｅｒｉｏｎꎬ ＢＩＣ) [３４] ꎬ即贝叶

斯信息标准ꎮ

２　 结　 果

２.１　 人口统计学

抑郁障碍青少年基本信息及各量表得分情况

见表 １ꎮ 父母婚姻状况、儿童抑郁量表中低自尊和

低效能、社交回避、Ｙｏｕｎｇ 网络成瘾量表中戒断 ＆
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社交问题以及时间管理 ＆表现在男女患者中差异

有统计学意义(Ｐ<０.０５)ꎬ其中低自尊和低效能女

生组得分大于男生组ꎬ戒断 ＆社交问题以及时间

管理 ＆表现男生组得分大于女生组ꎮ 量表各维度

的相关性分析见表 ２ꎮ

表 １　 青少年抑郁障碍患者一般资料
Ｔａｂｌｅ １　 Ｇｅｎｅｒａｌ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｏｎ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ

变量 男 女 总计 χ２ / Ｚ Ｐ
年龄 /岁 １５ (１１ꎬ１８) １５ (１１ꎬ１８) １５ (１１ꎬ１８) －０.０５ ０.９６
家庭经济状况 / ｎ(％) １.７１ ０.４３
　 良好 １３(１７.５７) ４９(１９.９２) ６２(１９.３８)
　 中等 ４１(５５.４１) １４８(６０.１６) １８９(５９.０６)
　 贫困 ２０(２７.０２) ４９(１９.９２) ６９(２１.５６)
受教育程度 / ｎ(％) ０.０３ ０.８７
　 初中及以下 ３８(５１.３５) １２９(５２.４４) １６７(５２.２０)
　 高中及以上 ３６(４８.６５) １１７(４７.５６) １５３(４７.８０)
居住地 / ｎ(％) ０.１０ ０.７５
　 城市 ２４(３２.４３) ７５(３０.４９) ９９(３０.９０)
　 农村 ５０(６７.５７) １７１(６９.５１) ２２１(６９.１０)
是否为独生子女 / ｎ(％) ０.２５ ０.６２
　 是 ４９(６６.２２) １５５(６３.０１) １１６(３６.３０)
　 否 ２５(３３.７８) ９１(３６.９９) ２０４(６３.７０)
父母婚姻状况 / ｎ(％) ６.８６ ０.０３
　 正常 ６４(８６.４９) ２１０(８５.３６) ２７４(８５.６０)
　 离异 ４(５.４０) ３０(１２.２０) ３４(１０.６０)
　 单方去世 ６(８.１１) ６(２.４４) １２(３.８０)
儿童抑郁量表

　 消极情绪 ７.００(２ꎬ１２) ８.００(１ꎬ１２) ７.５０(１ꎬ１２) －１.０５ ０.２９
　 人际问题 ３.００(０ꎬ７) ３.００(０ꎬ８) ３.００(０ꎬ８) －０.７１ ０.４８
　 快感缺乏 ９.００(４ꎬ１６) ９.００(３ꎬ１６) ９.００(３ꎬ１６) －０.７３ ０.４７
　 低自尊 ５.００(２ꎬ１０) ６.００(１ꎬ１０) ６.００(１ꎬ１０) －２.７３ ０.０１
　 低效能 ５.００(２ꎬ８) ６.００(１ꎬ８) ６.００(１ꎬ８) －２.３３ ０.０２
Ｙｏｕｎｇ 网络成瘾量表

　 戒断 ＆社交问题 ２９.５０(１３ꎬ５５) ２５.００(１１ꎬ５５) ２６.５０(１１ꎬ５５) －２.５１ ０.０１
　 时间管理 ＆表现 １５.５０(６ꎬ３０) １３.００(６ꎬ３０) １４.００(６ꎬ３０) －２.７０ ０.０１
　 现实替代 ９.００(３ꎬ１５) ８.００(３ꎬ１５) ９.００(３ꎬ１５) －０.８８ ０.３８
社交回避及苦恼问卷

　 社交回避 １１.５０(１ꎬ１４) １２.００(１ꎬ１４) １２.００(１ꎬ１４) －１.９８ ０.０５
　 社交苦恼 １２.００(３ꎬ１４) １２.００(０ꎬ１４) １２.００(０ꎬ１４) －１.３０ ０.２０
睡眠障碍 １０.００(０ꎬ２４) １１.５０(０ꎬ２７) １１.００(０ꎬ２７) －０.７７ ０.４４

表 ２　 青少年抑郁障碍、网络成瘾、社交障碍与睡眠障碍各维度的相关矩阵
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ｍａｔｒｉｘ ｏｆ ｄｉｍｅｎｓｉｏｎｓ ｏｆ ｓｏｃｉａｌ ｄｉｓｏｒｄｅｒｓꎬ ｓｌｅｅｐ ｄｉｓｏｒｄｅｒｓꎬ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ

ｄｉｓｏｒｄｅｒｓꎬ ａｎｄ ｉｎｔｅｒｎｅｔ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ

变量
消极
情绪

人际
问题

快感
缺乏

低自尊 低效能
戒断 ＆
社交
问题

时间
管理 ＆
表现

现实
替代

社交
苦恼

社交
回避

睡眠
障碍

消极情绪 １
人际问题 ０.３１５＃ １
快感缺乏 ０.５４４＃ ０.２６５＃ １
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续表

变量
消极
情绪

人际
问题

快感
缺乏

低自尊 低效能
戒断 ＆
社交
问题

时间
管理 ＆
表现

现实
替代

社交
苦恼

社交
回避

睡眠
障碍

低自尊 ０.５３２＃ ０.３８６＃ ０.４５９＃ １
低效能 ０.３０８＃ ０.２５１＃ ０.３３４＃ ０.３７０＃ １
戒断 ＆社交问题 ０.１５４＃ ０.２４５＃ ０.１６９＃ ０.０８３ ０.１７８＃ １
时间管理 ＆表现 ０.０６１ ０.０９２ ０.０２５ －０.０６９ ０.１４８＃ ０.７６７＃ １
现实替代 ０.０９５ ０.１２５∗ ０.０７９ ０.０２８ ０.１４３∗ ０.７１７＃ ０.６５３＃ １
社交苦恼 ０.２２０＃ ０.２１９＃ ０.２２６＃ ０.２８７＃ ０.２３８＃ ０.１８３∗ ０.０６２ ０.１５２∗ １
社交回避 ０.１７４∗ ０.２６５＃ ０.２０８＃ ０.２７１＃ ０.２１８＃ ０.１２２∗ ０.０１５ ０.０７９ ０.７０８＃ １
睡眠障碍 ０.４５５＃ ０.２６９＃ ０.５４４＃ ０.３４９＃ ０.２４４＃ ０.２５５＃ ０.１２１∗ ０.１６６∗ ０.２３３＃ ０.１９５＃ １

　 　 ∗Ｐ<０.０１ꎻ＃Ｐ<０.０５ꎮ

２.２　 网络分析

图 １ 展示了青少年抑郁障碍网络中抑郁症状、
网络成瘾、社交回避与苦恼及睡眠障碍之间的无向

关系网络ꎮ 在 ５５ 条边中ꎬ有 ３５ 条(６３.６４％)为非零

边ꎬ其中包括 ３４ 条正相关和 １ 条负相关边(低自尊

与时间管理 ＆表现)ꎮ 网络成瘾的 ３ 个维度以及社

交回避与苦恼在内部高度关联ꎮ

　 　 图 １　 抑郁障碍青少年患者抑郁症状与心理行为问题的无向网络结构图
　 　 Ｆｉｇｕｒｅ １　 Ｕｎｄｉｒｅｃｔｅｄ ｎｅｔｗｏｒｋ ｓｔｒｕｃｔｕｒｅ ｏｆ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｓｙｍｐｔｏｍｓ ａｎｄ ｐｓｙｃｈｏ￣ｂｅｈａｖｉｏｕｒａｌ ｐｒｏｂｌｅｍｓ ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ

ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ

　 　 由表 ３ 可得ꎬ在抑郁症状社团中ꎬ消极情绪与快

感缺乏的关系最为紧密(ｗｅｉｇｈｔ＝ ０.５４)ꎻ在抑郁障碍

与其他心理行为问题中ꎬ快感缺乏与睡眠障碍的关

系最强(ｗｅｉｇｈｔ＝ ０.５４)ꎬ其次是消极情绪与睡眠障碍

(ｗｅｉｇｈｔ＝ ０.４５)ꎮ 强度和预期影响的中心性指标ꎬ戒
断与社交问题、消极情绪和快感缺乏是网络中的核

心因素ꎬ见图 ２ꎻ睡眠障碍是最强的桥接症状ꎬ其次

是快感缺乏ꎬ见图 ３ꎮ 桥接强度的相关稳定性系数

为 ０.７５(>０.５)ꎻ强度和预期影响的相关稳定性系数

均为 ０.５９(>０.５)ꎬ显示中心性指标的稳定性ꎮ 节点

的中心性差异测试确保结果的稳健性ꎮ 边缘权重的

Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ 差异性测试显示ꎬＢｏｏｔｓｔｒａｐｐｅｄ 抽样与原

始数据的 ９５％置信区间高度重合ꎬ证明边缘权重的

准确性ꎮ



　 ５４　　　 山　 东　 大　 学　 学　 报　 (医　 学　 版) ６２ 卷 １２ 期　

表 ３　 正则化偏相关网络估计的边缘权重矩阵
Ｔａｂｌｅ ３　 Ｅｄｇｅ ｗｅｉｇｈｔ ｍａｔｒｉｘ ｆｏｒ ｒｅｇｕｌａｒｉｓｅｄ ｐａｒｔｉａｌ ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ｎｅｔｗｏｒｋ ｅｓｔｉｍａｔｉｏｎ

变量
消极
情绪

人际
问题

快感
缺乏

低自尊 低效能
戒断 ＆
社交
问题

时间
管理 ＆
表现

现实
替代

社交
苦恼

社交
回避

睡眠
障碍

消极情绪 —
人际问题 ０.３１ —
快感缺乏 ０.５４ ０.２７ —
低自尊 ０.５３ ０.３９ ０.４６ —
低效能 ０.３１ ０.２５ ０.３３ ０.３７ —
戒断 ＆社交问题 ０.１５ ０.２５ ０.１７ ０.０８ ０.１８ —
时间管理 ＆表现 ０.０６ ０.０９ ０.０３ －０.０７ ０.１５ ０.７７ —
现实替代 ０.１０ ０.１２ ０.０８ ０.０３ ０.１４ ０.７２ ０.６５ —
社交苦恼 ０.２２ ０.２２ ０.２３ ０.２９ ０.２４ ０.１８ ０.０６ ０.１５ —
社交回避 ０.１７ ０.２７ ０.２１ ０.２７ ０.２２ ０.１２ ０.０１ ０.０８ ０.７１ —
睡眠障碍 ０.４５ ０.２７ ０.５４ ０.３５ ０.２４ ０.２５ ０.１２ ０.１７ ０.２３ ０.１９ —

图 ２　 网络结构的标准化强度、预期影响图
Ｆｉｇｕｒｅ ２　 Ｓｔａｎｄａｒｄｉｓｅｄ ｓｔｒｅｎｇｔｈ ａｎｄ ｅｘｐｅｃｔｅｄ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｆ ｎｅｔｗｏｒｋ ｓｔｒｕｃｔｕｒｅ

图 ３　 网络中各节点的标准化桥接强度图
Ｆｉｇｕｒｅ ３　 Ｓｔａｎｄａｒｄｉｓｅｄ ｂｒｉｄｇｅ ｓｔｒｅｎｇｔｈ ｆｏｒ ｅａｃｈ ｎｏｄｅ ｉｎ ｔｈｅ ｎｅｔｗｏｒｋ
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２.３　 有向无环图

图 ４ 显示了抑郁障碍青少年抑郁症状、网络成

瘾、社交回避及苦恼与睡眠障碍之间关系的贝叶斯

网络ꎮ 边线的粗细表示该边在网络中的重要程度ꎬ
即移除该边时对 ＢＩＣ 的影响ꎬ有向无环图(ｄｉｒｅｃｔｅｄ
ａｃｙｃｌｉｃ ｇｒａｐｈꎬ ＤＡＧ)最重要的是节点“戒断 ＆社交

问题”和“时间管理 ＆表现”之间的边(ＢＩＣ 变化值

为－１４５.３６)ꎮ 消极情绪位于网络的顶部ꎬ表明其因

果优先性ꎬ更易引发其他症状ꎻ低效能和人际问题位

于网络的底部ꎬ相对更依赖于其他症状ꎮ 结果表明

了抑郁障碍与多种心理行为问题之间的可能因果路

径ꎮ 网络整体 ＢＩＣ 评分为－８ ５８８.４６ꎬ表明该网络稳

定性高ꎮ

图 ４　 青少年患者抑郁障碍与心理行为问题的有向无环图
Ｆｉｇｕｒｅ ４　 Ｄｉｒｅｃｔｅｄ ａｃｙｃｌｉｃ ｇｒａｐｈ ｏｆ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ ａｎｄ ｐｓｙｃｈｏ￣ｂｅｈａｖｉｏｕｒａｌ ｐｒｏｂｌｅｍｓ ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ

３　 讨　 论

抑郁障碍与多种心理行为问题(如网络成瘾、
社交回避、睡眠障碍)之间的复杂关系已成为近年

来的研究重点ꎮ 现有研究多聚焦于单一症状或维度

的分析ꎬ缺乏对症状间交互作用的整体把握ꎮ
社交回避和苦恼通常被归类为心理状态问题ꎬ

而睡眠障碍和网络成瘾则属于行为问题ꎮ 心理状态

问题关注的是个体内在的情绪和认知体验ꎬ而行为

问题则是指个体的外在行为表现和习惯ꎬ这些均可

能会加重青少年的抑郁障碍ꎮ 本研究结果显示ꎬ在
无向和有向网络中ꎬ消极情绪是抑郁症状 ５ 个维度

中的关键核心症状ꎬ处于 ＤＡＧ 的顶部ꎬ更易影响其

他症状ꎬ是治疗时的重点ꎮ 这一发现与先前关于中

国学校青少年的研究结果相似[３５]ꎬ即“悲伤情绪”
是中国青少年抑郁焦虑网络中出现的最核心症状之

一ꎮ 同时ꎬ在无向网络中ꎬ消极情绪与快感缺乏和低

自尊的关系较紧密ꎬ在 ＤＡＧ 中也得到了验证ꎬ消极

情绪可以预测快感缺乏和低自尊ꎬ而低自尊在 ＤＡＧ
中高度集中ꎬ既易受其他症状的影响ꎬ又容易影响其

他症状ꎬ进而在一定程度上加重了个体的抑郁症状ꎮ
具体来说ꎬ当青少年经历沮丧、焦虑或绝望等负性情

绪时ꎬ可能很难从日常生活中获得乐趣ꎬ导致其快感

感受的减少ꎬ表现为快感缺乏的状态ꎬ这在神经生物

学中得到了解释ꎬ即快感缺乏和消极情绪都与纹状

体回路中多巴胺释放减少有关[３６￣３７]ꎻ此外ꎬ个体还

可能会质疑自己的价值、能力和自信心ꎬ从而导致自

尊感的下降ꎮ 消极情绪所引发的自我批评和否定性

思维可能进一步削弱个体对自己的正面评价ꎬ影响
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到其自尊感的形成和维持ꎮ 因此ꎬ在对抑郁障碍青

少年进行治疗时ꎬ可以重点干预其情绪ꎬ提高自我认

同感ꎬ避免疾病的进一步恶化和发展ꎮ
本研究结果显示ꎬ在无向网络权重矩阵(表 ３)

中ꎬ网络成瘾的 ３ 个症状节点高度关联并形成一簇ꎬ
但与网络中其他社团的节点关系较弱ꎮ 在网络中ꎬ
“戒断 ＆社交问题”的强度和预期影响值最高ꎬ是青

少年网络成瘾的关键核心症状ꎬ且相对处于 ＤＡＧ
上部ꎬ易影响其他节点ꎮ 与相关研究结果相似[３８]ꎬ
其通过调查福建省 ５ 所中学共 １ ４３７ 名中学生ꎬ发
现中学生网络成瘾的核心症状是戒断反应和现实社

会功能问题ꎮ 同时ꎬ本研究表明ꎬ存在睡眠障碍的青

少年可能更易出现戒断反应和社交问题ꎮ 戒断症状

是指个体停止或突然减少互联网使用时的不愉快感

觉状态和 /或身体影响[３９]ꎬ如防御性、冲动和控制减

弱ꎬ可能会进一步损害个体的时间管理能力和社交

功能ꎬ加重其抑郁症状ꎮ 具体来说ꎬ当个体在网络上

花费的时间增多ꎬ无法合理分配时间ꎬ时间管理能力

不足可能导致个体的工作和学习效率降低(即效能

低下)ꎻ同时ꎬ根据补偿性互联网使用理论[１０]ꎬ当个

体遭受消极情绪时ꎬ可能更倾向于使用回避策略沉

迷于网络(即现实替代)ꎬ而不是寻求他人的帮助或

解决问题ꎬ导致人际问题ꎮ 因此ꎬ针对青少年的网络

成瘾行为进行有效干预ꎬ可能是预防和减少青少年

抑郁障碍的发生发展重要靶点ꎮ
在抑郁社团与其他社团的连接中ꎬ快感缺乏与

睡眠障碍的连接最为强烈ꎬ表明两者之间关系最为

紧密ꎮ 睡眠障碍是网络中最重要的桥接症状ꎬ与混

杂因素假说[４０]一致ꎬ即各类疾病障碍的重叠症状在

其合并症中起作用ꎮ 认知－情绪－行为循环模型认

为[４１]ꎬ身体的睡眠直接反映了不规律的生活方式和

巨大压力ꎮ 当青少年因各种负性情绪发现生理调节

失衡时ꎬ可能会进一步干扰睡眠质量和稳定性ꎬ进而

出现睡眠障碍ꎬ而睡眠障碍引起的各种生理心理变

化ꎬ反过来又加重了青少年的网络成瘾行为ꎮ 从神

经递质的角度来看ꎬ快感的体验依赖于多巴胺的释

放ꎬ而睡眠的调节也受到多巴胺和血清素的影响ꎮ
快感缺乏可能导致神经递质系统的紊乱ꎬ降低 ５￣羟
色胺(５￣ＨＴ)的水平[４２]ꎬ进而干扰睡眠的正常调节

过程[４３]ꎮ
本研究首次在临床青少年样本中运用无向网络

分析和有向贝叶斯网络分析方法ꎬ探讨了青少年抑

郁障碍、网络成瘾、社交回避、苦恼及睡眠障碍之间

的网络连接ꎮ 研究着重分析了核心症状及其桥接作

用ꎬ并利用有向无环图(ＤＡＧ)揭示了这些症状间的

预测优先级和潜在因果关系ꎮ 结果显示ꎬ消极情绪

在青少年抑郁障碍中具有核心地位ꎬ并与其他心理

行为问题紧密关联ꎮ 通过严格的稳定性验证ꎬ本研

究为揭示青少年抑郁障碍及相关心理行为问题的内

在联系提供了新见解ꎬ为预防和干预措施的制定提

供了科学依据ꎮ
本研究尚存在一定局限性ꎮ 首先ꎬ有向无环图

虽能使横截面数据更接近因果解释ꎬ但横截面数据

的性质使某些网络特征的估计更具试探性和实验

性ꎬ未来需要纵向分析以探索青少年抑郁障碍与心

理行为问题之间的因果关系ꎮ 其次ꎬ本研究数据均

来源于自我报告ꎬ尽管在心理学和社会科学研究中

广泛使用ꎬ但自我报告数据可能存在回忆偏倚或社

会期望效应导致的偏差ꎮ 第三ꎬ本研究仅选取一所

精神卫生中心的青少年门诊患者ꎬ可能导致结果偏

倚ꎬ限制了结果的推广性ꎬ尚需要进行多中心调查以

验证本研究结果ꎮ 此外ꎬ尽管性别差异是一个值得

关注的研究方向ꎬ但由于本研究的样本量和性别比

例限制ꎬ无法对抑郁障碍、网络成瘾、社交障碍和睡

眠障碍之间的网络结构进行性别差异分析ꎮ 因此ꎬ
未来研究应在更大规模且性别分布均衡的样本中进

行ꎬ以进一步探索性别对相关心理行为问题网络结

构的影响ꎮ
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