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摘要:目的　 探讨预防医学专业本科生对本专业的认知度与认可度现状ꎬ分析其影响因素ꎮ 方法　 采用自填式问

卷ꎬ对山东省某高校公共卫生学院预防医学专业 ２０１６ ~ ２０２０ 级五个年级共计 ５０７ 名在校本科生进行调查ꎮ
结果　 本研究最终获得有效问卷 ４９５ 份(男生 １４６ 人ꎬ女生 ３４９ 人)ꎬ有效回收率 ９７.６３％ꎮ 第一志愿主动填报预防

医学的学生占 ２２.０２％ꎬ较大比例的生源来自于第二志愿或调剂志愿考生ꎮ 各年级平均专业转出率为 ２４.５８％ꎮ 随

着年级的升高ꎬ预防医学生对本专业的兴趣度(χ２ ＝ １０.５８１ꎬＰ ＝ ０.００１)和满意度( χ２ ＝ ６.５０９ꎬＰ ＝ ０.０１１)均呈增高趋

势ꎮ 各年级的专业认知得分差异具有统计学意义(Ｆ＝ ２４.１３６ꎬＰ<０.００１)ꎬ年级越高专业认知度得分越高ꎬ专业认可

度得分差异无统计学意义ꎮ 不同性别之间专业认知度和认可度得分的差异无统计学意义ꎮ 专业认知度得分对专

业认可度得分具有显著的正向影响(Ｂ＝ ０.３９８ꎬＰ<０.００１)ꎮ 结论　 年级高低是影响预防医学本科生专业认知度的重

要因素ꎬ专业认知度对认可度具有显著的正向影响ꎬ本研究结果可为预防医学专业本科生教育教学改革提供依据ꎮ
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　 　 预防医学与临床医学、基础医学等多门学科密

切联系ꎬ在促进人群健康、预防疾病等方面起着举足

轻重的作用[１]ꎮ 提升公共卫生教育定位ꎬ充分发挥

预防医学在我国疾病控制中的作用ꎬ这一切都离不

开专业预防人才培养[２￣５]ꎮ 预防医学本科生是未来

公共卫生事业的后备力量ꎬ “新医科”建设更对高层

次预防医学人才培养提出新的要求[６]ꎮ 预防医学

学生专业认知度是指其对专业的了解程度与认知水

平ꎬ认可度是指对自己所学专业的认可程度与满意

度ꎬ二者在一定程度上共同决定着预防医学学生的

专业认同感ꎬ并直接关系到学生的学业水平和未来

职业发展[７￣９]ꎮ 以往研究更多集中在宏观的预防医

学教育体制改革及人才培养模式探究等方面[１０￣１１]ꎬ
而从学生角度出发ꎬ探索预防医学学生专业认知度

与专业认可度及其影响因素的研究相对较少ꎮ 本研

究旨在对山东省某高校公共卫生学院在读本科生进

行调查ꎬ了解他们对预防医学专业的认知与认可度

情况ꎬ并探究二者的关系ꎬ通过深入了解学生对该专

业的理解和态度ꎬ为公共卫生与预防医学专业的教

学改革提供基础依据ꎮ

１　 对象和方法

１.１　 调查对象

山东省某高校公共卫生学院预防医学专业

２０１６－２０２０ 级五个年级共计 ５０７ 名在校本科生ꎮ 本

调查获得所有参与者知情同意ꎬ共发放问卷 ５０７ 份ꎬ
最终回收有效问卷 ４９５ 份ꎮ
１.２　 调查方法

采用自行设计的“预防医学学生专业认知度与

认可度”调查问卷进行ꎬ内容包括两部分ꎮ 第一部

分为被调查者基本情况ꎬ包括被调查者性别、年级

等ꎻ第二部分设有两个维度 ２６ 个项目ꎬ专业认可度

维度通过填报高考志愿时的志愿明确度、对本专业

的兴趣度、满意度、推荐度ꎬ对专业前景、发展及就业

的认可度等问题进行评估ꎻ专业认知度维度通过对

专业所学内容及主要就业方向的了解度、对专业信

息的关注度、个人规划情况、学生获得专业相关信息

的途径及意向方式等问题进行评估ꎮ
问卷问题由单选、多选题和排序题构成ꎮ 其中ꎬ

认可或不认可本专业的原因为多选题ꎬ以每个原因

被选择的频数和构成比表示ꎬ即选择该原因的人数

占认可(或不认可)预防医学专业人数加上态度不

明确人数的比例ꎮ 专业认知途径调查为排序题ꎬ为
了量化这些排序ꎬ我们为每个排序位置赋予了一个

权值ꎬ从第 １ 位到第 ｎ 位选项ꎬ权值分别为 ｎꎬｎ－１ꎬ
􀆺􀆺ꎬ１ꎬ选项平均综合得分 ＝ (Σ 频数×权值) /本题

填写人次ꎬ得分越高表示综合排序越靠前ꎮ 专业认

知度和认可度得分采用 Ｌｉｋｅｒｔ ５ 级评分法ꎬ“１ ＝非

常不满意ꎬ２ ＝不满意ꎬ３ ＝一般ꎬ４ ＝满意ꎬ５ ＝非常满

意”ꎬ所有条目均采用正向计分ꎬ分值越高ꎬ表示调

查对象的认知度或认可度越高[１２￣１３]ꎮ 少部分条目

采用 ４ 级评分法ꎬ为保持与 Ｌｉｋｅｒｔ ５ 级评分法赋值

的等距性ꎬ以 “１ ＝ 完全不了解ꎬ２. ３３ ＝ 略知一二ꎬ
３.６７＝了解较多ꎬ５＝完全了解”进行赋值[１４]ꎮ

本研究通过问卷星平台由调查者以年级为单位

现场集中发放问卷ꎬ向调查对象说明调查目的ꎬ并监

督调查对象在统一时间完成ꎮ 同时ꎬ通过访谈各年

级学生干部ꎬ获得各年级预防医学专业学生(含未

调查学生)的专业转出率ꎮ
１.３　 统计学处理

采用 ＳＡＳ９.４ 和 ＳＰＳＳ ２５.０ 统计软件ꎮ 问卷定

性资料采用频数(构成比) / ｎ(％)表示ꎬ定量资料以

􀭰ｘ±ｓ 表示ꎮ 采用线性趋势 χ２ 检验比较调查对象专业

认可度与专业认知度情况随年级变化的趋势ꎮ 对自

拟问卷进行信度、效度分析ꎬ专业认可度和专业认知

度两个维度的克隆巴赫系数(Ｃｒｏｎｂａｃｈ̓ｓ ａｌｐｈａ)分

别为 ０. ８３６、０. ７５９ꎬ总问卷的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ ̓ ｓ ａｌｐｈａ 为

０.８１４ꎬ均>０.５ꎬ表明该问卷稳定性良好[１５￣１６]ꎮ 问卷

Ｋａｉｓｅｒ￣Ｍｅｙｅｒ￣Ｏｌｋｉｎ ( ＫＭＯ ) 抽 样 适 度 测 量 值 为

０.８２７ꎬＢａｒｔｌｅｔｔ 球形检验值为 １３３１.７９３(Ｐ<０.００１)ꎬ
问卷效度良好[１７￣１８]ꎮ 计算每名学生专业认知度和
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认可度两个维度的加和得分ꎬ两维度总分均为 ２０
分ꎮ 采用成组 ｔ 检验与单因素方差分析比较不同性

别、年级的专业认知度和认可度得分ꎬ采用 Ｐｅａｒｓｏｎ
相关分析及多元线性回归分析检验学生专业认知度

得分和认可度得分之间的关系ꎮ 采用双侧检验ꎬ检
验水准 α＝ ０.０５ꎮ

２　 结　 果

２.１　 基本情况

本次调查回收有效问卷 ４９５ 份ꎬ其中男生 １４６
人(２９.４９％)、女生 ３４９ 人(７０.５１％)ꎮ 问卷有效回收

率 ９７. ６３％ꎬ 各 年 级 人 数 分 别 为: 大 一 １１５ 人

(２３.２３％)、大二 ９８ 人(１９.８％)、大三 ９１ 人(１８.３８％)、
大四 ９４ 人(１８.９９％)、大五 ９７ 人(１９.６０％)ꎮ 调查时ꎬ

大一年级尚未完成转专业ꎬ其他年级专业转出人数和

转出率分别为:大二 ２７ 人 ( ２２. ５％)、大三 ３３ 人

(２７.５％)、大四 ２９ 人(２４.１６％)、大五 ２９ 人(２４.１６％)ꎬ
四个年级合计专业转出率为 ２４.５８％ꎮ
２.２　 专业认可度

２.２.１　 志愿明确度分析

４９５ 名在校生中ꎬ第一志愿主动填报预防医学

的学生占 ２２.０２％ꎮ ３８.９９％的同学表示ꎬ填报志愿

时他们优先选择了高校ꎬ专业方向还不太明确ꎻ
１０.９１％的同学表示他们现在仍对专业感到迷茫ꎬ
８０.２１％的调查对象是在完全不了解或对预防医学

专业一知半解的情况下填报的本专业ꎬ１７.７８％的

学生填报预防医学是出于个人的热爱ꎮ 结果见

表 １ꎮ

表 １　 调查对象的志愿明确度情况
Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｌａｒｉｔｙ ｏｆ ｍａｊｏｒ ｐｒｅｆｅｒｅｎｃｅｓ ａｍｏｎｇ ｓｕｒｖｅｙ ｒｅｓｐｏｎｄｅｎｔｓ

题目 选项 ｎ(％)

您在高考前是否已经明确希望学习的专业方向? 高考前已经明确 １０３(２０.８１)

高考结束后、填报志愿前明确专业方向 １４５(２９.２９)

优先选择高校ꎬ专业方向不太明确 １９３(３８.９９)

现在仍对专业感到迷茫 ５４(１０.９１)

预防医学专业是您高考主动填报还是其他? 主动填报(第一志愿) １０９(２２.０２)

主动填报(第二志愿及以后) ２９０(５８.５９)

被动调剂 ７２(１４.５５)

转专业(大二及以上ꎬ平转或降转) ２４(４.８５)

填报专业前您是否了解预防医学专业? 完全了解 ５(１.０１)

了解较多 ９３(１８.７９)

一知半解 ３１０(６２.６３)

完全不了解 ８７(１７.５８)

报考预防医学专业的原因? 个人对专业的热爱 ８８(１７.７８)

家人、老师、朋友的建议 １８４(３７.１７)

高考服从调剂 １６４(３３.１３)

其他 ５９(１１.９２)

２.２.２　 专业认可情况

线性趋势 χ２ 检验结果显示ꎬ随年级升高ꎬ调
查对象 对 本 专 业 的 兴 趣 度 ( χ２ ＝ １０ . ５８１ꎬ Ｐ ＝
０ .００１)和满意度( χ２ ＝ ６ .５０９ꎬＰ ＝ ０ .０１１)均呈增高

趋势ꎮ 具体来说ꎬ喜欢本专业的比例由大一的

４９ .５７％增至大五的 ７０ .１０％ꎬ对本专业的满意比

例由大一的 ４０ . ００％增至大五的 ５５ . ６７％ꎮ 各年

级对预防医学 专 业 的 推 荐 度 ( χ２ ＝ ０ . ９７０ꎬ Ｐ ＝
０ .３２５)及对就业前景的认可度 ( χ２ ＝ １ . ０８２ꎬＰ ＝
０ .２９８)差异不具有统计学意义ꎮ 结果见图 １ꎮ

图 １　 调查对象对本专业的兴趣度、满意度及推荐度
Ｆｉｇｕｒｅ １　 Ｓｕｒｖｅｙ ｒｅｓｐｏｎｄｅｎｔｓ̓ ｉｎｔｅｒｅｓｔꎬ ｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎ ａｎｄ ｒｅｃｏｍ￣

ｍｅｎｄａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅｉｒ ｍａｊｏｒ
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２.２.３　 对专业认可或不认可的原因

５１.５２％的调查对象认为预防医学专业前景不

如临床医学ꎮ 对“如果重新选择ꎬ是否会选择预防

医学专业”的问题进行复测ꎬ５１.３１％的同学选择不

会继续选择预防医学ꎬ各年级间差异无统计学意

义( χ２ ＝ ７.８６５ꎬＰ ＝ ０.０９７)ꎮ ７０.３％的学生对预防医

学专业持认可态度ꎬ７.０７％的学生持不认可态度ꎮ

认可预防医学的主要原因包括:受到疫情的影响

(６７.６１％)、想要成为医务工作者(５６.７４％)、认为

较临床医学等专业轻松(４５.４３％)等ꎮ 不认可预

防医学的主要原因包括:认为专业对应工作待遇

不佳(８３.６７％)、认为就业面较窄(６１.２２％)、更喜

欢临床等专业(３１.９７％)等ꎮ 结果见表 ２ꎮ

表 ２　 调查对象认可或不认可本专业情况及其原因
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｓｕｒｖｅｙ ｒｅｓｐｏｎｄｅｎｔｓ̓ ａｐｐｒｏｖａｌ ｏｒ ｄｉｓａｐｐｒｏｖａｌ ｏｆ ｔｈｅｉｒ ｍａｊｏｒ ａｎｄ ｔｈｅ ｒｅａｓｏｎｓ

题目 选项 ｎ(％)
您是否认为预防医学专业的前景不如临床专业? 是 ２５５(５１.５２)

否 ２４０(４８.４８)
重新选择ꎬ您是否还会选择预防医学? 是 ２４１(４８.６９)

否 ２５４(５１.３１)
您对预防医学的认可度如何? 认可 ３４８(７０.３０)

不认可 ３５(７.０７)
说不清 １１２(２２.６３)

认可预防医学的主要原因? 想成为医务工作者 ２６１(５６.７４)
认为较临床等专业轻松 ２０９(４５.４３)
认为能解决就业 １３５(２９.３５)
受到疫情影响 ３１１(６７.６１)
其他 ２６(５.６５)

不认可预防医学专业的主要原因? 课业压力过大 ３９(２６.５３)
医学知识烦杂枯燥 ３８(２５.８５)
更喜欢临床等专业 ４７(３１.９７)
认为就业面较窄 ９０(６１.２２)
认为专业对应工作待遇不佳 １２３(８３.６７)

２.３　 专业认知度

２.３.１　 专业认知情况

４.０４％的调查对象表示自己有明确的学业、职
业规划ꎬ６１.０１％的调查对象表示只是初步有规划ꎬ
目前尚不明确ꎮ 线性趋势检验结果显示ꎬ随着年级

增高ꎬ学生对本专业所学内容的了解度(χ２ ＝ ８３.２５７ꎬ
Ｐ<０. ００１)、对专业主要就业方向的了解度 ( χ２ ＝
１９.００７ꎬＰ < ０. ００１)、对专业信息的关注度 ( χ２ ＝
４８.９８２ꎬＰ<０.００１)及个人的规划度( χ２ ＝ ３５.２６８ꎬＰ<
０.００１)均呈上升趋势ꎮ 结果见表 ３ꎮ

表 ３　 调查对象的专业认知情况
Ｔａｂｌｅ ３　 Ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ ｃｏｇｎｉｔｉｏｎ ｏｆ ｓｕｒｖｅｙ ｒｅｓｐｏｎｄｅｎｔｓ

题目 选项 大一 大二 大三 大四 大五 χ２ Ｐ

您对本专业所学内容的了解
情况如何? 完全不了解 ３(２.６１) １(１.０２) １(１.１０) ０(０.００) ０(０.００) ８３.２５７ <０.００１

略知一二 ７７(６６.９６) ４０(４０.８２) ３２(３５.１６) ２３(２４.４７) １１(１１.３４)
了解较多 ３２(２７.８３) ５３(５４.０８) ５４(５９.３４) ６５(６９.１５) ６９(７１.１３)
完全了解 ３(２.６１) ４(４.０８) ４(４.４０) ６(６.３８) １７(１７.５３)

您是否了解本专业的主要就
业方向? 完全不了解 ３(２.６１) ３(３.０６) ２(２.２０) ３(３.１９) １３(１３.４０) １９.００７ <０.００１

略知一二 ６０(５２.１７) ５２(５３.０６) ６４(７０.３３) ５５(５８.５１) ６７(６９.０７)
了解较多 ５１(４４.３５) ４２(４２.８６) ２５(２７.４７) ３４(３６.１７) １５(１５.４６)
完全了解 １(０.８７) １(１.０２) ０(０.００) ２(２.１３) ２(２.０６)

您是否关注过公卫相关的公
众号或论坛等ꎬ以获取公卫
人职业发展的相关信息?

从未关注过 ２０(１７.３９) ９(９.１８) ５(５.４９) ６(６.３８) ０(０.００) ４８.９８２ <０.００１
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续表

题目 选项 大一 大二 大三 大四 大五 χ２ Ｐ
关注了几个ꎬ但没有看过 ２１(１８.２６) ６(６.１２) １２(１３.１９) ６(６.３８) ３(３.０９)
关注了几个ꎬ偶尔会看 ３９(３３.９１) ３５(３５.７１) ２８(３０.７７) ３２(３４.０４) ２０(２０.６２)

关注了一些ꎬ会浏览相
关推送

２７(２３.４８) ４４(４４.９０) ４４(４８.３５) ４３(４５.７４) ６０(６１.８６)

关注了很多ꎬ并经常浏览 ８(６.９６) ４(４.０８) ２(２.２０) ７(７.４５) １４(１４.４３)
您是否有清晰的学业、
职业规划? 从未想过 １(０.８７) ２(２.０４) ２(２.２０) ２(２.１３) １(１.０３) ３５.２６８ <０.００１

想过ꎬ但不知道怎么规划 ２０(１７.３９) １１(１１.２２) ６(６.５９) ７(７.４５) ４(４.１２)
偶尔简单想过 ４１(３５.６５) ３０(３０.６１) ２２(２４.１８) １５(１５.９６) ９(９.２８)
初步有规划ꎬ还不太明确 ５２(４５.２２) ５１(５２.０４) ６０(６５.９３) ６５(６９.１５) ７４(７６.２９)
详细规划过ꎬ非常明确 １(０.８７) ４(４.０８) １(１.１０) ５(５.３２) ９(９.２８)

２.３.２　 专业认知途径

学生获得专业相关信息的主要方式为自己网上

查找信息了解(３.４６ 分)和入学教育、专业培训等学

校讲解(３.１５ 分)ꎮ 学生更倾向于通过学长学姐经

验分享(２.７５ 分)、毕业校友就业情况交流(２.７３ 分)
及老师教授们开展学术讲座(２.５９ 分)的方式来获

得更多的预防医学专业相关知识ꎮ 结果见表 ４ꎮ

表 ４　 调查对象的专业认知途径
Ｔａｂｌｅ ４　 Ｓｕｒｖｅｙ ｒｅｓｐｏｎｄｅｎｔｓ̓ ｓｏｕｒｃｅｓ ｏｆ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ａｂｏｕｔ ｔｈｅｉｒ ｍａｊｏｒ

题目 选项 得分

你现在对专业的了解主要来自于? 自己网上查找 ３.４６
入学教育、专业培训等学校讲解 ３.１５
主动向学长学姐等询问 １.９３
亲戚从事相关专业 ０.６７
其他途径 ０.０９

您更能接受以何种形式了解更多的预防医学专业相
关知识? 学长学姐经验分享 ２.７５

毕业校友就业情况交流 ２.７３
老师教授们开展学术讲座 ２.５９
提供更多的专业岗位见习机会 ２.１５
提前开设预防医学专业课 ２.０８

２.４　 专业认知度与专业认可度

２.４.１　 不同性别、年级专业认知度和认可度得分情况

不同性别学生的专业认知度得分( ｔ ＝ －０.５６０ꎬ
Ｐ＝ ０.５７６)和专业认可度得分( ｔ ＝ －０.８７４ꎬＰ ＝ ０.３８２)
之间的差异无统计学意义ꎮ 调查对象总体的专业认

知度得分为 １３. ３７４ ± ２. ５９４ꎬ专业认可度得分为

１３.８６７±２.５４０ꎮ 不同年级学生的专业认知度得分差

异具有统计学意义(Ｆ＝ ２４.１３６ꎬＰ<０.００１)ꎬ年级越高

专业认知度得分越高ꎮ 不同年级学生的专业认可度

得分差异不具有统计学意义(Ｆ ＝ ２.０９１ꎬＰ ＝ ０.０８１)ꎮ
结果见表 ５ꎮ

表 ５　 不同组别专业认知度和专业认可度得分情况比较
Ｔａｂｌｅ ５　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ ｃｏｇｎｉｔｉｏｎ ａｎｄ ｉｄｅｎｔｉｔｙ ｓｃｏｒｅｓ ａｃｒｏｓｓ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｇｒｏｕｐｓ

组别
人数(比例) /

ｎ(％)
专业认知度得分

(􀭰ｘ±ｓ) ｔ / Ｆ Ｐ 专业认可度得分
(􀭰ｘ±ｓ) ｔ / Ｆ Ｐ

性别

　 男 １４６(２９.４９) １３.２７３±２.７８４ －０.５６０ ０.５７６ １３.７１２±２.５４４ －０.８７４ ０.３８２
　 女 ３４９(７０.５１) １３.４１６±２.５１３ １３.９３１±２.５３５
年级

　 大一 １１５(２３.２３) １１.９４７±２.６２３ ２４.１３６ <０.００１ １３.４７８±２.６１４ ２.０９１ ０.０８１
　 大二 ９８(１９.８０) １２.９９４±２.５６８ １３.５２０±２.５９０
　 大三 ９１(１８.３８) １３.４１６±２.０９７ １４.２６４±２.２４０
　 大四 ９４(１８.９９) １３.６９４±２.５１３ １４.０３２±２.３７６
　 大五 ９７(１９.６０) １５.１００±１.９６２ １４.１４４±２.７５４
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２.４.２　 专业认知度与专业认可度的关联

专业认知度得分与专业认可度得分的 Ｐｅａｒｓｏｎ
相关系数为 ０ .３８５( Ｐ< ０ .００１) ꎬ调查对象的专业

认知度得分和专业认可度得分呈正相关ꎮ 采用

多元线性回归分析来检验各因素对专业认可度

得分的影响ꎬ结果显示ꎬ专业认知度得分对专业

认可度得分具有显著的正向影响 ( Ｂ ＝ ０ . ３９８ꎬ
Ｐ<０ .００１) ꎬ而调查对象的性别和年级对专业认可

度得分的线性影响不显著 ( Ｐ > ０ . ０５) ꎮ 结果见

表 ６ꎮ
表 ６　 专业认可度得分的线性回归分析

Ｔａｂｌｅ ６　 Ｌｉｎｅａｒ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｓｕｒｖｅｙ ｒｅｓｐｏｎｄｅｎｔｓ̓ ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ ｉｄｅｎｔｉｔｙ ｓｃｏｒｅｓ
变量 偏回归系数 (Ｂ) 标准误 (ＳＥ) ｔ Ｐ

(截距) ８.５３８ ０.６７３ １２.６９３ <０.００１
认知度得分 ０.３９８ ０.０４４ ８.９８０ <０.００１

性别 ０.１７１ ０.２３１ ０.７４１ ０.４５９
年级 －０.０９６ ０.０７９ －１.２１０ ０.２２７

３　 讨　 论

本研究基于问卷调查数据ꎬ分析预防医学专业

本科生的认知度与认可度现状及其影响因素ꎮ 结果

表明各年级学生对预防医学专业的认知度随年级增

高而增高ꎬ专业认知度对专业认可度具有显著的正

向影响ꎮ
预防医学专业由于专业宣传力度小、社会影响

力低、社会认知度低ꎬ许多学生在填报志愿时并不了

解该专业的学习内容及职业发展[１９]ꎮ 对专业信息

了解的缺失在很大程度上影响了学生及家长的报考

意愿[２０]ꎮ 我们的研究发现ꎬ填报志愿时对预防医学

了解较少或不了解的学生比例超过 ８０％ꎬ而主动选

择预防医学作为第一志愿的学生仅占 ２２.０２％ꎮ 这

一情况反映了当前预防医学在招生中的弱势地位ꎬ
而与之形成对比的是临床医学专业的高社会认知与

认可度[２１￣２２]ꎮ 王俊玲等[２３]研究显示ꎬ兰州大学预防

医学专业 ２０１４－２０１６ 年转出率为 ２０.５％ꎬ我们所调

查高校的转出率更是高达 ２４.５８％ꎬ许多优秀的本科

生放弃本专业ꎬ造成预防医学专业本科生源流失严

重ꎮ 社会公众缺少对于公共卫生的基本内涵、职业

发展与重要意义的认知ꎬ更不理解该专业将来的就

业前景及其社会价值[２４￣２５]ꎮ 调查结果表明ꎬ学生普

遍认为预防医学专业的社会知晓度和认可度低ꎬ尚
未形成良好的产业体系且专业定位模糊、就业方向

较为局限ꎮ 相比于临床医学等专业ꎬ同样是五年制

教学ꎬ预防医学生虽然可以考取执业医师资格证ꎬ却
没有处方权[２６]ꎮ 对口的疾控和基层公共卫生服务

等工作ꎬ也普遍存在着公共卫生人员薪资待遇低下、
职业成就不高、发展空间受限的呼声[２７￣２８]ꎮ 而实际

上ꎬ我国公共卫生劳动力供需之间仍然存在巨大缺

口[２９]ꎬ能够招募人才进入并将其培养并留在公共卫

生领域是解决当下难题的关键ꎮ

专业认知度调查结果显示ꎬ年级越高学生对专

业的了解越多ꎬ认知情况越好ꎮ 提高学生专业认知

度主要靠专业课ꎬ调查中ꎬ有同学反映专业课程安排

不合理的问题ꎮ 已有多个针对高校预防医学教学课

程安排的研究显示ꎬ预防医学本科五年学制ꎬ其中前

三学年以基础医学和临床医学课程为主ꎬ只有在大

四、大五才集中学习预防医学相关课程[３０￣３１]ꎮ 这种

安排导致学生对专业的理解滞后ꎬ难以在早期确立

专业认同感ꎬ故而无法调动学习兴趣和积极性ꎮ 此

外ꎬ我们发现年级辅导员对学生的专业认可度也具

有重要影响ꎮ 我们的研究中ꎬ大三年级的学生专业

认可度得分甚至高于高年级学生ꎬ专业满意度、推荐

度及对主要就业方向的了解度也均较高ꎮ 经与该年

级的学生干部交流发现ꎬ这与该年级辅导员频繁组

织各类专业经验交流会、职能单位见习及专业、职业

发展教育班会有关ꎮ 而早期专业实践也有助于增加

学生专业认知途径ꎬ帮助学生早期明确学习目标和

规划[３２]ꎮ
以上结果对今后预防医学人才培养有以下几点

启示:①提高学生的专业认知度有助于提升他们的

专业认可度ꎬ进而减少转专业现象ꎮ 除加强专业社

会面宣传ꎬ提升专业报考意愿ꎬ提高学生对预防医学

的认知也尤为重要ꎮ 可以通过增加新生导论课程、
安排学长学姐分享经验、定期组织就业方向相关讲

座等方式帮助学生更好地了解专业内容及其发展前

景ꎬ增强其学习动力与专业认知水平ꎮ 同时ꎬ建议加

强学生与辅导员之间的互动ꎬ通过辅导员和专业教

师等的引导ꎬ激发学生的专业兴趣与认同感ꎻ②课程

设置对学生的认知度和认可度影响深远ꎮ 建议合理

调整预防医学专业课程结构ꎬ在低年级阶段增加预

防医学相关的基础课程ꎬ帮助学生尽早接触和理解

专业内容ꎬ早期开展专业实践与见习ꎮ 同时ꎬ通过以

赛促学等方式ꎬ让学生参与健康科普作品制作、专业

技能竞赛等ꎬ主动收集、查找专业知识ꎬ主动了解并
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宣传预防医学的社会价值ꎬ从而提升其专业认可度ꎻ
③推动预防医学教育环境优化才能从根本上增强学

生的专业认可度ꎮ 因此ꎬ迫切需要改善学生的教育

及就业环境ꎬ提升预防医学从业人员的职业地位和

社会影响力ꎬ唯有通过这些措施ꎬ才能从根本上增强

学生的专业认同感ꎬ促进他们对预防医学事业的长

远投入ꎮ
本研究的局限性主要在于:①研究对象仅限于

山东某高校ꎬ结果外推时应慎重ꎻ②数据来源为自填

式问卷ꎬ且目前的问卷内容提供信息有限ꎬ可能存在

信息偏倚ꎻ③本研究仅进行了横断面调查ꎬ未能追踪

学生认知与认可度的动态变化ꎮ
尽管存在一定局限性ꎬ但本研究从学生角度出发ꎬ

系统分析了不同年级学生的专业认知和认可情况ꎬ揭
示了专业认知度对认可度的影响机制ꎬ探索了提高预

防医学生专业认可度与专业认同感的可行办法ꎮ 今后

的研究中ꎬ我们也会进一步增加问卷内容ꎬ扩大研究对

象范围ꎬ并对调查对象采取纵向追踪ꎬ从更多的角度为

预防医学人才培养和教育教学改革提供依据ꎮ
综上所述ꎬ提高预防医学本科生的专业认知度

对提升其认可度具有重要作用ꎮ 要提高学生的专业

认可度ꎬ我们建议从教育层面加大专业宣传力度ꎬ提
升专业影响力ꎬ同时真正了解学生想法与需求ꎬ优化

课程设置ꎬ解决生源流失ꎬ促进预防医学专业与社会

实际需求的对接ꎮ 依托高素质的生源、卓越的培养

体系与广阔的发展空间ꎬ真正为公共卫生事业发展

提供坚实的人才保障ꎮ
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