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医学生医养结合认知程度与养老就业意愿

于菲萍１ꎬ李鑫２ꎬ司明舒３ꎬ张丹４ꎬ苏永刚４

(１.山东大学护理与康复学院ꎬ山东 济南 ２５００１２ꎻ ２.天津市眼科医院 天津市眼科学与视觉科学重点实验室ꎬ天津 ３０００２０ꎻ
３.福建医科大学卫生管理学院ꎬ福建 福州 ３５０１２２ꎻ ４.山东大学基础医学院医学心理与伦理学系ꎬ山东 济南 ２５００１２)

摘要:目的　 了解医学院校在读学生医养结合认知程度与养老就业意愿现况及其影响因素ꎮ 方法　 ２０２３ 年 １ 月

至 ２０２３ 年 １２ 月采用便利抽样法选取山东省济南市某医学高校 ３４３ 名在校大学生进行问卷调查ꎬ获得其对于医养

结合认知及养老就业意愿的情况并分析影响因素ꎮ 结果　 共发放问卷 ３４３ 份ꎬ回收有效问卷 ３３２ 份ꎮ Ｐｅａｒｓｏｎ 相

关分析法显示ꎬ医养结合认知程度总分与养老就业意愿总分呈正相关(ｒ＝ ０.３０４ꎬＰ<０.００１)ꎮ 医学院校大学生医养

结合认知程度平均得分为(５３.４２±９.０６) 分ꎬ６８.０７％的学生认知度程度较高(认知得分≥５２ 分)ꎬ主要受专业、受教

育程度、修读老年学方面课程的意向等因素的影响(Ｐ 均<０.０５)ꎻ养老就业意愿平均得分为(６３.２２±１２.４２)分ꎬ主要

受到了解医养结合相关知识的意向程度、对老年学相关知识的了解程度、修读老年学方面课程的意向等因素的影

响(Ｐ 均<０.０５)ꎮ 结论　 医学院校大学生医养结合认知程度较高ꎬ但养老就业意愿目前还不高ꎻ对医养结合的认知

程度在一定程度上能够提升养老就业意愿ꎮ 医学生医养结合认知程度和养老就业意愿均受到修读老年学方面课

程意向的影响ꎮ 高校应从丰富课程理论教学、增加社会实践教学、完善职业规划教育、建立校政企合作平台等途

径强化学生知识储备、引导职业理念ꎮ
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　 　 截至 ２０２３ 年底ꎬ中国 ６０ 周岁及以上人口为

２.９７ 亿ꎬ占总人口的 ２１.１％ꎬ其中 ６５ 周岁及以上

人口为 ２.１７ 亿ꎬ占总人口的 １５.４％ [１] ꎬ较 ２０２０ 年

提高 ２.４ 个百分点ꎮ 人口老龄化给医疗和养老带

来双重压力ꎬ«国务院“十四五”国家老龄事业发展

和养老服务体系规划»提出ꎬ要积极应对人口老龄

化ꎬ推动老龄事业和产业有效协同、高质量发展ꎬ
构建居家社区机构相协调、医养康养相结合的养

老服务体系[２￣３] ꎮ
２０１９ 年ꎬ国家卫生健康委办公厅等部门印发

«医养结合机构服务指南(试行)» [４]ꎬ明确指出医养

结合服务应涵盖对老年人的基本生活服务、医疗服务、
中医药服务、护理服务、康复服务、心理精神支持服务、
失智老人服务及其他辅助服务ꎮ 该指南对医养结合服

务模式的界定ꎬ不仅能够有效应对老年人的多重需求ꎬ
还拓展了养老服务的就业范围ꎬ有助于改善民众对养

老的固有观念与认知ꎬ提升养老就业意愿[５￣６]ꎮ
医养结合服务人才建设是当前医养结合养老服

务重点内容之一ꎮ 培养一支专业化高素质人才团队

是医养结合事业发展的关键[７]ꎮ 现阶段ꎬ我国的养

老服务人力资源短缺ꎬ是制约医养结合养老模式实

际开展的重要因素ꎮ 只有更多的专业人员愿意加入

到养老事业中ꎬ才能推动包括医养结合在内的中国

养老模式更加因地制宜、因时制宜地健康发展ꎮ 研

究发现ꎬ对医养结合的认知程度在一定程度上能够

提升养老就业意愿[８]ꎬ但目前国内学者对医养结合

认知程度的研究大多集中于老年人及社区居民ꎬ对
医学生群体研究较少ꎮ

本研究旨在通过调查高等医学院校在读学生医

养结合认知程度与养老就业意愿ꎬ分析其影响因素

以及二者之间的相关性ꎬ为医学院校在职业思想引

导、职业理想树立、课程教学改革等方面提供思路和

建议ꎬ以缓解养老服务供给失衡和人才队伍短缺困

境ꎬ更好地促进养老事业的发展ꎬ实现“健康老龄

化”的国家战略目标ꎮ

１　 资料与方法

１.１　 资料

２０２３ 年 １ 月至 ２０２３ 年 １２ 月ꎬ采用便利抽样的

方法选取山东省济南市某医学院校大学生作为调查

对象ꎮ 研究对象的纳入标准为:全日制在读学生、自
愿参与本研究ꎮ 排除标准为:休学者ꎮ 根据横断面

调查样本量计算公式 ｎ ＝ ( μα / ２ σ / δ) ２ 计算样本

量[９]ꎮ 设 α＝ ０.０５ꎬ则 μα / ２ ＝ １.９６ꎬ根据对 ５０ 名医学

院校大学生的预调查结果ꎬ得出 σ ＝ ５. ８４４ꎬ δ ＝
０.８２０ꎮ 故 ｎ ＝ (１.９６×５.８４４ / ０.８２０) ２≈１９５ꎮ 考虑可

能存在 １０％无效样本ꎬ计算得出本研究纳入样本量

至少 ２１７ 例ꎬ最终纳入 ３４３ 例ꎮ 本研究已获得山东

大学 基 础 医 学 院 伦 理 委 员 会 批 准 ( 批 准 号:
ＥＣＳＢＭＳＳＤＵ２０２１￣１￣１０５)ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 研究方法

采用横断面调查法对符合纳入及排除标准的

山东省济南市某医学院校大学生进行问卷调查ꎮ
问卷经过两轮专家函询ꎬ每轮函询有 １０ 位专家参

与ꎮ 专家基本情况为:有副高及以上职称 ６ 位ꎬ中
级职称 ４ 位ꎻ硕士及以上 ７ 位ꎬ学士 ３ 位ꎻ平均年龄

４７ 岁ꎻ从事医学、护理临床与教育工作ꎮ 专家对条

目逐一论证ꎬ并反复修改ꎬ直至专家对问卷的条目

形成较为一致的意见ꎮ 两轮专家权威系数分别为

０.８３６、０.８９２ꎮ 函询后问卷经过预调查后调整使

用ꎮ 调查工具如下ꎮ
１.２.１.１　 一般资料调查表

内容包括性别、受教育程度、专业、上大学前长
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期生活地点、是否为独生子女、是否有照顾老人的经

历(如果有照顾老人经历ꎬ照顾时长为多少)、是否

有与家中老人连续同住的经历(与家中老人连续同

住时长)等ꎮ
１.２.１.２　 医养结合认知程度问卷

基于知信行理论(ＫＡＢＰ 模式) [１０] ꎬ在广泛查

阅国内外相关文献的基础上ꎬ经由专家讨论法自

行编制医养结合认知程度调查问卷ꎮ 该量表共 １３
个条目ꎬ每条目采用 Ｌｉｋｅｒｔ ５ 级评分法ꎬ“非常不符

合”计 １ 分ꎬ“不符合”计 ２ 分ꎬ“不清楚”计 ３ 分ꎬ
“符合”计 ４ 分ꎬ“非常符合”计 ５ 分ꎬ总分为 ６５ 分ꎮ
每个条目≥４ 分表示认知度较好ꎬ ３ 分表示认知度

一般ꎬ <３分表示认知度较差ꎮ 总分越高表示对医

养结合的认知度越高ꎮ 该问卷在本研究中的

Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.９３８ꎬ结构效度为 ０.９１４ꎮ
１.２.１.３　 医学院校大学生养老就业意愿问卷

本研究参考北京师范大学中国公益研究院的

“中国大学生养老服务行业 就 业 意 愿 调 查 问

卷” [１１]ꎬ自行研制问卷ꎮ 包括对从事老年行业的行

为态度、主观规范、知觉行为控制和行为意向四个维

度ꎬ共 １７ 个条目ꎮ 该问卷采用 Ｌｉｋｅｒｔ ５ 级评分法ꎬ
从 １ 到 ５ 分别代表非常不同意、不同意、一般、同意、
非常同意ꎬ对应分值为 １ 分、２ 分、３ 分、４ 分、５ 分ꎬ反
向题目则反向计分ꎬ总分为 ８５ 分ꎮ 该问卷 Ｃｒｏｎｂａｃｈ
α 系数为 ０.９５９ꎬ结构效度为 ０.９０３ꎮ
１.２.２　 资料收集方法

通过问卷星形式发放问卷ꎮ 事先由调查者向调

查对象详细说明本课题研究的目的、意义等ꎬ在被调

查者知情且同意的基础上采取不记名方式客观地填

写调查问卷ꎬ填写完成后当场回收ꎮ
１.３　 统计学处理

采用 ＳＰＳＳ ２５ .０ 统计软件进行数据录入与统

计分析ꎮ 当计量资料的研究变量满足偏度系数

绝对值>３ 和(或)峰度系数绝对值>８ 时ꎬ认为其

严重偏离正态分布ꎬ否则认为变量近似正态分

布 [１２] ꎮ 根据数据分布情况ꎬ计量资料符合正态

分布用均数和标准差进行统计描述ꎬ不符合正态

分布采用中位数和四分位数间距进行统计描述ꎻ
计数资料采用率、百分比进行统计描述ꎻ采用

Ｐｅａｒｓｏｎ 相关分析法分析大学生医养结合认知程

度与养老就业意向两者之间的关系ꎻ采用独立样

本 ｔ 检验、单因素方差分析、多元线性回归方法分

析大学生医养结合认知程度及就业意向的影响

因素ꎮ 双侧 Ｐ<０ .０５ 为差异有统计学意义ꎮ

２　 结　 果

２.１　 研究对象的一般情况

通过问卷星形式发放问卷 ３４３ 份ꎬ回收有效问

卷 ３３２ 份ꎬ有效率 ９６.７９％ꎮ 本研究样本人群以护理

学专业本科在读的女生为主ꎬ来自于多子女家庭者

占 ６６.８７％ꎻ５５.４２％的受访者有去医疗机构实践的经

历ꎬ４４.２８％的受访者有去养老机构做公益服务的经

历ꎮ 见表 １ꎮ
表 １　 研究对象一般资料(ｎ＝ ３３２)

Ｔａｂｌｅ １　 Ｇｅｎｅｒａｌ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｏｆ ｓｕｂｊｅｃｔｓ (ｎ＝ ３３２)

变量
频数(构成比) /

ｎ(％)

性别

　 男 １１７(３５.２４)
　 女 ２１５(６４.７６)
受教育程度

　 在读本科生 ３１８(９５.７８)
　 在读硕士研究生 ７(２.１１)
　 在读博士研究生 ７(２.１１)
专业

　 护理学 １６７(５０.３０)
　 中医学 ９７(２９.２２)
　 临床医学 ６８(２０.４８)
上大学前长期生活地点

　 城市 １４４(４３.３７)
　 农村 １２６(３７.９５)
　 城乡结合部 ５６(１６.８７)
　 其他 ６(１.８１)
是否为独生子女

　 是 １１０(３３.１３)
　 否 ２２２(６６.８７)
是否有照顾老人的经历

　 是 １１３(３４.０４)
　 否 ２１９(６５.９６)
照顾老人时长 /月
　 <３ １５８(４７.５９)
　 ３~６ ６８(２０.４８)
　 ７~９ １５(４.５２)
　 >９ ９１(２７.４１)
是否有与家中老人同住经历

　 是 ２５０ (７５.３０)
　 否 ８２ (２４.７０)
与家中老人同住时长 /年
　 <１ ７０(２１.０８)
　 １~３ ５３(１５.９６)
　 ４~６ ３９(１１.７５)
　 > ６ １７０(５１.２０)
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变量
频数(构成比) /

ｎ(％)

是否到医疗机构中参与过实践活动

　 是 １８４(５５.４２)
　 否 １４８(４４.５８)

是否到养老机构中参与过志愿或
公益服务

　 是 １４７(４４.２８)
　 否 １８５(５５.７２)
对医养结合相关知识的了解程度

　 完全不了解 ２１(６.３３)
　 不太了解 １５４(４６.３９)
　 一般了解 １２１(３６.４５)
　 比较了解 ３３(９.９４)
　 非常了解 ３(０.９０)

想了解医养结合相关知识的意向
程度

　 无意向 １３(３.９２)
　 意向较弱 １１３(３４.０４)
　 意向一般 ９７(２９.２２)
　 意向较强 ８２(２４.７０)
　 意向强烈 ２７(８.１３)
对老年学相关知识的了解程度

　 完全不了解 ６９(２０.７８)
　 不太了解 １１７(３５.２４)
　 一般了解 １０１(３０.４２)
　 比较了解 ３９(１１.７５)
　 非常了解 ６(１.８１)
是否上过老年学相关课程

　 是 １０８(３２.５３)
　 否 ２２４(６７.４７)
修读老年学方面课程的意向

　 无意向 ４１(１２.３５)
　 意向较弱 ９４(２８.３１)
　 意向一般 １４０(４２.１７)
　 意向较强 ４１(１２.３５)
　 意向强烈 １６(４.８２)

２.２　 医学生医养结合认知程度与养老就业意愿的

相关性

经检验ꎬ医学生医养结合认知程度与养老就业

意愿的总分和各条目得分均呈正态分布ꎮ 采用

Ｐｅａｒｓｏｎ 相关分析法ꎬ结果显示认知程度总分与就业

意愿总分呈正相关(ｒ＝ ０.３０４ꎬＰ<０.００１)ꎮ
２.３　 医学院校大学生医养结合认知程度

最高得分 ６５ 分ꎬ最低得分 １３ 分ꎬ平均得分为

(５３.４２±９.０６) 分ꎮ ≥５２ 分者 ２２６ 人(６８.０７％)ꎬ３９~
５１ 分者 ８０ 人(２４.１０％)ꎬ<３９ 分者 ２６ 人(７.８３％)ꎮ
学生对医养结合认知程度各条目得分情况见表 ２ꎮ

表 ２　 医学生对医养结合认知程度得分情况(ｎ＝ ３３２)
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｓｃｏｒｅｓ ｏｆ ｍｅｄｉｃａｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ̓ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ｏｎ ｔｈｅ
ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｍｅｄｉｃａｌ ｃａｒｅ ａｎｄ ｅｌｄｅｒｌｙ ｃａｒｅ (ｎ＝ ３３２)

条目 得分

我知道我国人口老龄化问题严峻 ４.２０±０.８４
我认同健康老龄化理念 ４.０８±０.８８
我知道医养结合养老模式 ３.６１±１.０２
医养结合可降低老年人再住院率 ３.９６±０.８５
医养结合可促进老年人心理健康 ４.０６±０.８５
医养结合可以节省医疗资源 ４.０５±０.８５
我赞同在我国推行医养结合 ４.０９±０.８５
老年护理工作量相对较大 ４.１０±０.８６
老年护理工作心理承受能力要求高 ４.１４±０.８２
老年护理工作需要高度责任心 ４.３０±０.７９
老年护理工作需要良好的沟通技巧 ４.２９±０.８０
老年护理工作需要充足的护理知识 ４.２８±０.８１
老年护理工作需要丰富的护理经验 ４.２６±０.８２

２.４ 　 医学院校大学生医养结合认知程度的影响

因素

多元线性回归分析结果显示ꎬ大学生医养结合

认知程度主要受专业、受教育程度、修读老年学方面

课程的意向等因素的影响ꎮ 护理学专业医养结合认

知得分高于其他专业ꎻ修读老年学方面课程的意向

越高ꎬ其医养结合认知得分也越高ꎮ 见表 ３ꎮ

表 ３　 医学生医养结合认知程度的影响因素
Ｔａｂｌｅ ３　 Ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｆａｃｔｏｒｓ ｏｆ ｍｅｄｉｃａｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ̓ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ｏｎ ｔｈｅ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｍｅｄｉｃａｌ ｃａｒｅ ａｎｄ ｅｌｄｅｒｌｙ ｃａｒｅ

变量
医养结合认知

程度得分

单因素分析

ｔ / Ｆ Ｐ
多元线性回归

Ｂ Ｐ
性别 ２.５１２ ０.１０４
　 男 ５１.７９±９.７１
　 女 ５４.３１±８.５８
受教育程度 －４.２１３ ０.００７ －３.４０８ ０.０２８

　 在读本科生ａ ５３.６４±８.５６
　 在读硕士研究生 ５３.７１±５.７０
　 在读博士研究生 ４３.１４±１２.２７
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变量
医养结合认知

程度得分

单因素分析

ｔ / Ｆ Ｐ
多元线性回归

Ｂ Ｐ
专业 －０.５８８ ０.０１６ －０.７０８ ０.０４３
　 护理学ａ ５４.０４±８.５１
　 中医学 ５３.０２±１１.８６
　 临床医学 ５２.４７±８.０３
对医养结合相关知识的了解程度 １.１６５ ０.０６３
　 完全不了解 ４８.０５±１５.１１
　 不太了解 ５３.５２±７.６２
　 一般了解 ５３.６２±８.９７
　 比较了解 ５６.７９±５.８２
　 非常了解 ５８.３５±２６.０３
对老年学相关知识的了解程度 ０.８９５ ０.０７２
　 完全不了解 ５１.９３±１０.２９
　 了解一点 ５３.３６±９.０４
　 一般了解 ５３.５０±８.５９
　 比较了解 ５６.５９±５.６２
　 非常了解 ５８.０３±１５.９０
修读老年学方面课程的意向 １.６２０ ０.００１ １.５１４ ０.００２
　 无意向ａ ４８.８８±１２.６１
　 意向较弱 ５４.１５±８.２６
　 意向一般 ５３.０８±７.７９
　 意向较强 ５５.８５±９.５０
　 意向强烈 ５７.５６±８.０２

　 　 ａ 为比较变量ꎮ

２.５　 医学院校大学生养老就业意愿

最高得分 ８５ 分ꎬ最低得分 １７ 分ꎬ平均得分为

(６３.２２±１２.４２)分ꎬ高于平均分的人数占 ４３.９８％ꎮ 各

维度具体得分见表 ４ꎮ
表 ４　 医学生养老就业意愿调查问卷得分 / 􀭰ｘ±ｓꎬ分

Ｔａｂｌｅ ４　 Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ ｓｃｏｒｅ ｏｆ ｍｅｄｉｃａｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ̓ ｅｍｐｌｏｙｍｅｎｔ ｗｉｌｌｉｎｇｎｅｓｓ ｆｏｒ ｅｌｄｅｒｌｙ ｃａｒｅ / 􀭰ｘ±ｓꎬ ｐｏｉｎｔｓ
维度 得分

从事老年行业的行为态度 ２７.９５±５.６６
从事老年行业的主观规范 １２.３２±３.２９
从事老年行业的知觉行为控制 １６.６５±３.８３
从事老年行业的行为意向 ６.３１±１.７０
总　 分 ６３.２２±１２.４２

２.６　 医学院校大学生养老就业意向的影响因素

医学院校大学生养老就业意向受到了解医养结

合相关知识的意向程度、对老年学相关知识的了解

程度、修读老年学方面课程的意向等因素的影响ꎮ
见表 ５ꎮ

表 ５　 医学生养老就业意向的影响因素
Ｔａｂｌｅ ５　 Ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｆａｃｔｏｒｓ ｏｆ ｍｅｄｉｃａｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ̓ ｅｍｐｌｏｙｍｅｎｔ ｗｉｌｌｉｎｇｎｅｓｓ ｔｏ ｅｌｄｅｒｌｙ ｃａｒｅ

变量 养老就业意愿得分
单因素分析

ｔ / Ｆ Ｐ
多元线性回归

Ｂ Ｐ
受教育程度 １.４９２ ０.５１７
　 在读本科生 ６３.２１±１１.８３
　 在读硕士研究生 ６９.２９±１３.９６
　 在读博士研究生 ５７.８６±１９.０７
专业 １.８１７ ０.３２３
　 护理学 ６３.６６±１１.３０
　 中医学 ５８.３８±２０.０５
　 临床医学 ５９.６２±１４.２６
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续表

变量 养老就业意愿得分
单因素分析

ｔ / Ｆ Ｐ
多元线性回归

Ｂ Ｐ
是否有照顾老人的经历 －４.２３７ ０.００３ －２.０７４ ０.６４４
　 是 ６６.０２±１４.５１
　 否 ６１.７８±１０.９５
照顾老人时长 /月 ０.８２５ ０.００２ ０.３２４ ０.６９９
　 <３ ６１.９４±１２.２３
　 ３~６ ６１.８９±１２.０７
　 ７~９ ６６.７３±１６.２３
　 >９ ６５.８６±１１.８９
对医养结合相关知识的了解程度 ３.０７１ <０.００１ ２.６１７ ０.６０８
　 完全不了解 ５９.３８±１２.５５
　 不太了解 ６１.９４±１１.１６
　 一般了解 ６３.２７±１０.１０
　 比较了解 ７１.１５±１０.３７
　 非常了解 ６６.６７±３１.６３
了解医养结合相关知识的意向程度 －０.３６２ ０.１００ ０.８４４ ０.０１８
　 无意向ａ ４７.５４±１０.７４
　 意向较弱 ６２.１３±１１.６７
　 意向一般 ６３.３８±１.５６
　 意向较强 ６３.４０±１０.０６
　 意向强烈 ７４.６３±１３.８３
对老年学相关知识的了解程度 ４.６２０ <０.００１ ３.８２０ <０.００１
　 完全不了解ａ ５６.５５±１２.３５
　 了解一点 ６１.６４±１１.３３
　 一般了解 ６５.９９±１０.４４
　 比较了解 ７１.１８±１１.３４
　 非常了解 ７２.５０±２３.９７
是否上过老年学相关课程 －５.４０６ <０.００１ －１.２５５ ０.４０６
　 是 ６６.８７±１２.１０
　 否 ６１.４６±１２.２２
修读老年学方面课程的意向 ２.８７０ <０.００１ １.７８８ ０.００６
　 无意向ａ ５７.８３±１８.３１
　 意向较弱 ６３.３２±１１.４９
　 意向一般 ６２.２１±９.９４
　 意向较强 ６７.９０±９.９０
　 意向强烈 ７３.３８±１５.９３

　 　 ａ 为比较变量ꎮ

３　 讨　 论

医养结合作为我国优化老年健康和养老服务供

给的重要举措ꎬ本研究探讨医学生对医养结合养老

模式的认知程度及其对养老就业意愿的影响ꎬ为养

老服务专业人才的储备提供参考ꎮ
３.１　 医学生医养结合认知程度得分情况

本研究发现ꎬ医学生医养结合认知程度与以往

研究有所提升(了解医养结合者占 ６８.０７％)ꎬ高于

以往黄铁牛等[１３]在护生中的研究结果(“了解医养

结合”者占 ５０.２％)以及姜洪波等[１４] 在居民整体对

“医养结合”养老模式认知程度调查(“了解医养结

合”者占 １４.４４％)ꎮ 尽管大学生对于医养结合及老

年学相关知识的接触有限ꎬ老年学相关课程设置也

不健全ꎬ但其对医养结合的认识和了解高于普通居

民ꎮ 既往研究发现ꎬ大学生因接触医养结合与老年

学相关知识较为有限ꎬ故其医养结合认知程度有待
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进一步提高[１３]ꎬ但随着信息技术的不断发展和国家

对于医养结合的大力宣传ꎬ不仅相关课程进一步完

善ꎬ课外渠道(如教师分享的拓展知识、网络资源、
社会实践等)等资源获取也更加丰富ꎬ促使医学生

对医养结合逐渐有更深的认识和了解ꎮ 从各个条目

上看ꎬ量表中有 ２ 个条目的得分处于一般水平ꎬ其中

“我知道医养结合养老模式”和“医养结合可降低老

人再住院率”这两个条目得分最低ꎬ分别为(３.６１±
１.０２)分、(３.９６±０.８５)分ꎬ这与黄铁牛等[１３] 的研究

一致ꎬ提示医学生对医养结合方面的基本知识和其

能为老年人及其家庭所带来的现实价值仍缺乏深入

的认识ꎮ
３.２　 医学生医养结合就业意愿得分情况

本研究中ꎬ受访对象的养老行业就业意愿不高ꎬ
这与以往的研究结果一致[１５￣１７]ꎮ 在各维度上ꎬ得分

最高的维度是“从事老年行业的行为态度”ꎬ说明大

学生在考虑是否选择养老领域就业时ꎬ最注重的是

养老行业能提供的薪水、工作压力、工作风险、对从

业者所提供的机会、养老行业的发展前景、老年工作

的稳定性、工作环境、晋升机会、社会地位等现实条

件[１８￣２０]ꎮ 这些也是大学生们考虑任何一个工作机

会时均会涉及到的共同因素ꎮ 换言之ꎬ这些因素是

一个领域吸引人才、留住人才的重要条件ꎮ 在各维

度中ꎬ得分最低的是“行为意向”维度ꎬ说明大多数

大学生目前还不愿意把从事养老作为就业首选ꎮ 赵

广芳等[２１]在一项关于医学生参与老年照护培训的

研究中发现ꎬ其从事老年照护职业的积极性不高ꎮ
另一项在本科生中开展的养老照护意愿调查则显

示ꎬ本科生从事养老照顾意愿处于中等水平[２２]ꎮ 这

些研究表明ꎬ以上留住人才的现实条件在养老领域

还不够健全和完善ꎮ
３.３　 医学生医养结合认知程度的影响因素

本研究结果表明ꎬ影响大学生医养结合认知程

度的因素有专业、受教育程度、修读老年学方面课程

的意向程度ꎮ 专业对医养结合认知程度的影响提

示ꎬ相较于其他医学专业ꎬ护理学专业在课程内容设

置上会较多涉及老年护理学、老年健康照护、养老模

式、安宁疗护、老龄化社会问题等方面的知识ꎬ并且

学习期间通常配套到相应养老机构的实习、见习、志
愿服务等实践课程ꎬ与老年人相处时间更长也更加

深入ꎬ因此护理学专业学生对医养结合的了解也相

应较多ꎮ 而修读老年学方面课程的意向程度越高ꎬ
则显示出医学生对医养结合和老年学相关知识的学

习热情越高ꎬ可以激发学习动力ꎬ培养学习的积极

性、主动性ꎮ 使医学生有针对性地学习医养结合相

关知识ꎬ并制定相应的学习计划ꎬ寻找适合的学习资

源及培养学习习惯ꎬ有助于提高对医养结合认知程

度ꎬ为将来从事医养结合相关领域的研究及工作打

下坚实的基础ꎮ
３.４　 医学生养老就业意愿影响因素

本研究发现ꎬ养老就业意愿受到对老年学相关

知识的了解程度、了解医养结合相关知识的意向程

度和修读老年学方面课程的意向程度因素的影响ꎮ
对老年学相关知识的了解程度与更高的养老就业意

愿相关ꎮ 这与既往研究结果一致[２３￣２４]ꎮ 这些因素

代表着知识储备ꎻ知识储备量越大ꎬ对养老行业的认

识和了解越深刻ꎬ对行业的发展前景越明确ꎬ进而会

考虑选择在这一领域就业ꎻ了解医养结合相关知识

的意向程度和修读老年学方面课程的意向程度则代

表的是学习态度与求知欲ꎬ与知识储备也是相辅相

成的ꎬ求知欲强ꎬ说明对这一领域的发展感兴趣并关

注ꎬ也有助于主动选择在这一领域就业ꎮ
３.５　 医学生医养结合认知程度与养老就业意愿的

相关性

既往研究显示ꎬ医养结合认知程度高ꎬ其养老就

业意愿也会高[２５]ꎮ 医养结合属于养老模式中的一

部分ꎬ对医养结合的了解在一定程度上能够反映出

受访者对于整个中国养老发展现状、政策方针的了

解ꎬ也能够体现出受访者对于中国养老发展的关注

度和学习态度ꎬ这些知识储备和心理品质均有助于

对养老行业就业的主动选择ꎮ 但这种正向相关性还

不够强烈ꎬ说明影响医学生养老就业意愿的因素是

多元的ꎬ不只是知识储备ꎬ更多的是社会现实因素ꎮ
提高大学生的养老行业就业意愿ꎬ是家庭、学校、社
会共同努力的目标ꎮ 在社会层面ꎬ需要国家加大投

入ꎬ完善各种政策制度ꎬ切实提高老年人的社会保

障ꎬ提升养老服务质量ꎬ提高养老领域从业者的社会

待遇及其职业幸福感[２６￣２７]ꎬ这样才能吸引人才、留
住人才ꎮ
３.６　 对策与建议

本研究主要立足于高校层面ꎬ对高校在强化知

识基础、丰富社会实践形式、完善职业规划教育、建
立校政企合作平台等微观层面提出对策与建议ꎮ

①丰富课程理论教学ꎬ强化老年学知识储备ꎮ
老年学相关课程的设置对医学生的培养起着至关重

要的作用ꎬ是老龄化社会医学教育改革的需要[２８]ꎮ
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②增加社会实践教学ꎬ探索长期陪伴服务模式ꎮ 在

教学计划中因地制宜、多元化地开展老年医学或护

理见习实习内容ꎬ积极探索对老年人的长期陪伴服

务模式ꎬ注重接触的时长与质量ꎮ ③完善职业规划

教育ꎬ建立良好职业认同感ꎮ 教师应注重培养学生

对老年服务行业的兴趣ꎬ加强职业素养教育ꎬ以提高

学生对老年服务专业的认同感[１７]ꎻ帮助学生了解行

业领域发展趋势、找准职业定位ꎬ指导做好老年服务

职业规划ꎮ 高校借助课程思政教育[２９￣３０]ꎬ引导学生

认识到养老行业是适应社会发展所需ꎬ改善学生对

养老服务的态度ꎬ强化职业责任担当ꎬ将个人发展与

社会需求紧密结合起来ꎮ ④建立校政企合作平台ꎬ
共享资源ꎬ共同育人ꎮ 学校、政府、各类养老机构与

单位应联合组建“养老人才培育共同体”ꎬ发挥各自

优势ꎬ实现资源共享、协同合作ꎬ共同承担起培养养

老人才的时代重任ꎮ
综上所述ꎬ本研究通过探讨医学生对医养结合

养老模式的认知程度与养老就业意愿及二者的关系

和影响因素ꎬ为改善医学生对养老的固有观念与认

知ꎬ提升养老就业意愿水平提供了参考ꎮ 基于研究

结果ꎬ从职业思想引领、职业理想树立、课程教学改

革等方面ꎬ为医学院校提供了养老服务专科人才的

培养思路与对策ꎬ以期缓解养老服务供给失衡和人

才队伍短缺困境ꎬ对实现“健康老龄化”的国家战略

目标具有一定促进作用ꎮ 本研究还存在以下局限

性ꎮ 首先ꎬ本研究为横断面研究ꎬ因此无法确定变量

间的因果关系ꎮ 其次ꎬ采用方便抽样的方式ꎬ只选取

了山东省某一所医学院校的医学生ꎬ样本的代表性

不足ꎬ可能影响结果的推广性ꎮ 再次ꎬ未考虑到学校

类别与年级变量ꎬ未来的研究可全面探究相关影响

因素ꎬ从而为提高医学生医养结合认知程度与养老

就业意愿提供更多的理论依据ꎮ
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参数与偏差范围的表示

ａ. 数值范围号的使用应统一ꎬ一般使用浪纹连接号“ ~ ”ꎮ 例如:５ 至 １０ 可写成 ５~１０ꎻ但 ５ 万至 １０ 万应

写成 ５ 万~１０ 万ꎬ不能写成 ５~１０ 万ꎮ ｂ. 幂次相同的参数范围:前一个参数的幂次不能省略ꎮ 例如: ３×１０９ ~
５×１０９ 不能写成 ３~５×１０９ꎬ但可以写成(３~５) ×１０９ꎮ ｃ. 百分数范围:前一个参数的百分号不能省略ꎮ 例如:
２０％ ~３０％不能写成 ２０~３０％ꎮ ｄ. 单位相同的参数范围:只需写出后一个参数的单位ꎮ 例如:１５ ~ ２０ ℃不必

写成 １５ ℃ ~ ２５ ℃ꎮ ｅ. 单位不完全相同的参数范围:每个参数的单位必须全部写出ꎮ 例如:３６° ~ ４２°１８′ꎮ ｆ.
偏差范围:参数与其偏差单位相同时ꎬ单位可以只写 １ 次ꎬ并应加圆括号将数值组合ꎬ置共同的单位符号于全

部数值之后ꎮ 例如:(１５.２±０.２)ｍｍꎮ 表示带中心值的百分数偏差时ꎬ可以写成(２７±２)％ꎬ也可以写成 ２７％±
２％ꎬ而不应写成 ２７±２％ꎮ
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