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基于安德森模型的城市中老年人
隔代抚养培训需求影响因素

宋东玉ꎬ吕靖然ꎬ李玉丽ꎬ刘宇舟
(山东大学护理与康复学院ꎬ山东 济南 ２５００１２)

摘要:目的　 探讨城市中老年人隔代抚养培训需求状况及影响因素ꎮ 方法　 通过方便抽样法ꎬ在山东省济南市某

社区招募中老年人ꎮ 基于安德森模型ꎬ运用 χ２ 检验和二分类 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析探讨各层次因素对中老年人隔代抚

养培训需求的影响ꎮ 结果　 ７０.７％的中老年人有隔代抚养培训需求ꎬ倾向因素中以往居住地在城镇(ＯＲ ＝ ２.４０３ꎬ
９５％ＣＩ:１.０１６~５.６８２)、使能因素中以往社区经常提供隔代抚养资源(ＯＲ＝ ２.１１２ꎬ９５％ＣＩ:１.２１５~３.６７１)及需求因素

中因隔代抚养偶尔与子女发生冲突(ＯＲ ＝ ６.２５０ꎬ９５％ＣＩ:１.５４３~ １７.８６６)、无抑郁症状(ＯＲ ＝ ０.５５７ꎬ９５％ＣＩ:０.３１９~
０.９７２)的中老年人隔代抚养培训需求更高ꎮ 结论　 倾向因素、使能因素和需求因素均会不同程度地影响中老年人

隔代抚养培训需求ꎬ积极开展隔代抚养培训具有重要的社会价值和意义ꎮ 除了关注有隔代抚养培训需求中老年

人外ꎬ社会也应关注那些没有隔代抚养培训需求中老年人的心理健康状况ꎮ
关键词:隔代抚养ꎻ安德森模型ꎻ中老年人ꎻ培训需求

中图分类号:Ｒ１９５　 　 　 文献标志码:Ａ

Ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｆａｃｔｏｒｓ ｏｎ ｇｒａｎｄｐａｒｅｎｔｉｎｇ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｄｅｍａｎｄｓ ｏｆ ｕｒｂａｎ
ｍｉｄｄｌｅ￣ａｇｅｄ ａｎｄ ｏｌｄｅｒ ａｄｕｌｔｓ ｂａｓｅｄ ｏｎ Ａｎｄｅｒｓｏｎ ｍｏｄｅｌ

ＳＯＮＧ Ｄｏｎｇｙｕꎬ ＬＹＵ Ｊｉｎｇｒａｎꎬ ＬＩ Ｙｕｌｉꎬ ＬＩＵ Ｙｕｚｈｏｕ
(Ｓｃｈｏｏｌ ｏｆ Ｎｕｒｓｉｎｇ ａｎｄ Ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎꎬ Ｃｈｅｅｌｏｏ Ｃｏｌｌｅｇｅ ｏｆ Ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ Ｓｈａｎｄｏｎｇ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙꎬ Ｊｉｎａｎ ２５００１２ꎬ Ｓｈａｎｄｏｎｇꎬ Ｃｈｉｎａ)

Ａｂｓｔｒａｃｔ: Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　 Ｔｏ ｅｘｐｌｏｒｅ ｔｈｅ ｓｔａｔｕｓ ａｎｄ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｆａｃｔｏｒｓ ｏｆ ｇｒａｎｄｐａｒｅｎｔｉｎｇ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｄｅｍａｎｄｓ ａｍｏｎｇ ｕｒｂａｎ
ｍｉｄｄｌｅ￣ａｇｅｄ ａｎｄ ｏｌｄｅｒ ａｄｕｌｔｓ. Ｍｅｔｈｏｄｓ 　 Ｐａｒｔｉｃｉｐａｎｔｓ ｗｅｒｅ ｒｅｃｒｕｉｔｅｄ ｆｒｏｍ ｃｏｍｍｕｎｉｔｙ ｉｎ Ｊｉｎａｎꎬ Ｓｈａｎｄｏｎｇ Ｐｒｏｖｉｎｃｅꎬ
Ｃｈｉｎａꎬ ｕｓｉｎｇ ｃｏｎｖｅｎｉｅｎｃｅ ｓａｍｐｌｉｎｇ. Ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ Ａｎｄｅｒｓｏｎ ｍｏｄｅｌꎬ χ２ ｔｅｓｔ ａｎｄ ｂｉｎａｒｙ Ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｗｅｒｅ
ｕｓｅｄ ｔｏ ｅｘｐｌｏｒｅ ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｖａｒｉｏｕｓ ｆａｃｔｏｒｓ ｏｎ ｔｈｅ ｇｒａｎｄｐａｒｅｎｔｉｎｇ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｄｅｍａｎｄｓ ａｍｏｎｇ ｍｉｄｄｌｅ￣ａｇｅｄ ａｎｄ ｏｌｄｅｒ
ａｄｕｌｔｓ. Ｒｅｓｕｌｔｓ　 Ｓｅｖｅｎｔｙ ｐｏｉｎｔ ｓｅｖｅｎ ｐｅｒｃｅｎｔ ｏｆ ｔｈｅ ｐａｒｔｉｃｉｐａｎｔｓ ｈａｄ ｄｅｍａｎｄｓ ｆｏｒ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｉｎ ｇｒａｎｄｐａｒｅｎｔｉｎｇꎬ ｉｎ ｗｈｉｃｈ ａ
ｐｒｏｐｅｎｓｉｔｙ ｆａｃｔｏｒ ｏｆ ｐｒｅｖｉｏｕｓ ｒｅｓｉｄｅｎｃｅ ｉｎ ｔｏｗｎ(ＯＲ＝ ２.４０３ꎬ ９５％ＣＩ: １.０１６￣５.６８２)ꎬ ａｎ ｅｎａｂｌｉｎｇ ｆａｃｔｏｒ ｏｆ ｐｒｅｖｉｏｕｓ ｆｒｅ￣
ｑｕｅｎｔ ａｖａｉｌａｂｉｌｉｔｙ ｏｆ ｇｒａｎｄｐａｒｅｎｔｉｎｇ ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ ｉｎ ｔｈｅ ｃｏｍｍｕｎｉｔｙ(ＯＲ＝ ２.１１２ꎬ ９５％ＣＩ: １.２１５￣３.６７１)ꎬ ａｎｄ ｄｅｍａｎｄ ｆａｃ￣
ｔｏｒｓ ｏｆ ｏｃｃａｓｉｏｎａｌ ｃｏｎｆｌｉｃｔ ｗｉｔｈ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｄｕｅ ｔｏ ｇｒａｎｄｐａｒｅｎｔｉｎｇ(ＯＲ ＝ ６.２５０ꎬ ９５％ＣＩ: １.５４３￣１７.８６６)ꎬ ａｎｄ ｗｉｔｈｏｕｔ ｄｅ￣
ｐｒｅｓｓｉｖｅ ｓｙｍｐｔｏｍｓ(ＯＲ＝ ０.５５７ꎬ ９５％ＣＩ: ０.３１９￣０.９７２) ｗｅｒｅ ｄｏｍｉｍｎｔ. Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　 Ｐｒｏｐｅｎｓｉｔｙ ｆａｃｔｏｒｓꎬ ｅｎａｂｌｉｎｇ ｆａｃ￣
ｔｏｒｓ ａｎｄ ｄｅｍａｎｄ ｆａｃｔｏｒｓ ａｌｌ ｈａｖｅ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｄｅｇｒｅｅｓ ｏｆ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｎ ｔｈｅ ｄｅｍａｎｄｓ ｏｆ ｇｒａｎｄｐａｒｅｎｔｉｎｇ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｆｏｒ ｔｈｅ ｍｉｄｄｌｅ￣
ａｇｅｄ ａｎｄ ｏｌｄｅｒ ａｄｕｌｔｓ. Ｉｔ ｉｓ ｏｆ ｇｒｅａｔ ｓｏｃｉａｌ ｖａｌｕｅ ａｎｄ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅ ｔｏ ａｃｔｉｖｅｌｙ ｃａｒｒｙ ｏｕｔ ｇｒａｎｄｐａｒｅｎｔｉｎｇ ｔｒａｉｎｉｎｇ. Ｉｎ ａｄｄｉｔｉｏｎ
ｔｏ ｐａｙｉｎｇ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ ｔｏ ｔｈｅ ｍｉｄｄｌｅ￣ａｇｅｄ ａｎｄ ｏｌｄｅｒ ａｄｕｌｔｓ ｗｉｔｈ ｇｒａｎｄｐａｒｅｎｔｉｎｇ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｄｅｍａｎｄｓꎬ ｓｏｃｉｅｔｙ ｓｈｏｕｌｄ ａｌｓｏ ｐａｙ
ａｔｔｅｎｔｉｏｎ ｔｏ ｔｈｅ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｓｔａｔｕｓ ｏｆ ｔｈｏｓｅ ｗｉｔｈｏｕｔ ｇｒａｎｄｐａｒｅｎｔｉｎｇ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｄｅｍａｎｄｓ.
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ: Ｇｒａｎｄｐａｒｅｎｔｉｎｇꎻ Ａｎｄｅｒｓｏｎ ｍｏｄｅｌꎻ Ｍｉｄｄｌｅ￣ａｇｅｄ ａｎｄ ｏｌｄｅｒ ａｄｕｌｔｓꎻ Ｔｒａｉｎｉｎｇ ｎｅｅｄｓ



宋东玉ꎬ等.基于安德森模型的城市中老年人隔代抚养培训需求影响因素 １０９　　 　

　 　 随着二孩、三孩政策落地ꎬ完善生育社会支持

体系成为两会的热点话题之一ꎮ 隔代抚养在我国家

庭代际关系中占有重要地位ꎬ越来越成为影响生育

意愿、生育决策乃至我国生育率的重要因素[１]ꎮ 中

老年人是承担隔代抚养责任的主要人群ꎬ但由于代

际沟通、传统观念、养育方式、教养能力等方面与父

辈间存在较大的差异[２]ꎬ在养育孙辈过程中易引起

家庭矛盾ꎬ这不仅会影响祖辈的身心健康状况[３]ꎬ
还会影响孙辈人格形成和品德培养[４￣５]ꎮ 隔代抚养

培训是指对承担孙辈抚养、教育责任的祖辈进行科

学育儿观念教育[６]ꎬ以提升隔代抚养能力ꎮ 中老年

人隔代抚养能力的提升对促进家庭和谐、提高生育

率[７]及缓解老龄化带来的压力具有重要的现实意

义和社会价值ꎮ 国外学者已采用个案管理、认知行

为干预、心理教育等培训方法来提升中老年人隔代

抚养能力[８]ꎮ 然而ꎬ我国隔代抚养培训相关研究还

处于起步阶段且参与隔代抚养的中老年人口基数较

大ꎮ 因此ꎬ深入探讨中老年人隔代抚养培训需求及

影响因素具有重要意义ꎮ
安德森模型是分析卫生服务研究领域个人医疗

行为影响因素及可及性的经典模型[９]ꎬ主要从倾向

因素、使能因素及需求因素 ３ 个层次探讨个人行为

的影响因素ꎮ 目前ꎬ安德森模型已被应用于探讨儿

童基层就医意愿[１０]、老年病人自我医疗[１１]、城市流

动人口就医选择[１２] 的影响因素ꎮ 本文基于安德森

模型ꎬ以济南市某社区参与隔代抚养中老年人为例ꎬ
系统分析隔代抚养培训需求及其影响因素ꎬ这将为

更好地制定隔代抚养培训政策、方案提供参考ꎮ

１　 资料与方法

１.１　 研究对象

本研究采用方便抽样法ꎬ在山东省济南市某社

区招募参与者ꎮ 在社区卫生保健中心支持下ꎬ由受

过专门训练的调查人员通过发放纸质问卷或面对面

访谈的方式对 ４２８ 名ꎬ年龄≥５０ 岁、在社区生活时

间≥６ 个月、能够交流沟通且自愿参与的中老年人

进行调查ꎮ ３５ 份问卷缺失值大于问卷条目数 １０.
０％和 １２ 名处于中重度抑郁状态的中老年人问卷被

视为无效问卷剔除ꎬ最终 ３８１ 份有效问卷纳入统计

分析ꎬ有效回收率为 ８９.０％ꎮ
１.２　 研究方法

本研究以安德森理论模型为框架ꎬ基于文献回

顾和小组讨论的方式进行问卷设计ꎮ 研究将中老年

人隔代抚养培训需求作为因变量ꎬ根据安德森模型

将可能影响中老年人隔代抚养培训需求的因素归为

３ 个层次[１３]ꎮ ①倾向因素:指个体固有特征[１３]ꎬ包
括性别、年龄、婚姻状况、城市居住时长、以往居住地

性质、户口类型、受教育程度ꎻ②使能因素:指能够促

进或限制服务利用的任何因素[１３]ꎬ包括经济来源、
与子女居住情况、子女二胎情况、子女理解隔代抚养

方式、子女沟通隔代抚养方式、参与隔代抚养培训情

况、社区是否提供隔代抚养教育资源ꎻ③需求因素:
指个体对自身健康状况的主观判断[１３]ꎬ包括睡眠质

量(采用匹兹堡睡眠质量指数量表 ＰＳＱＩ 评估[１４]ꎬ
该量表共 ７ 个维度 １８ 个条目ꎬ０~５ 分表示睡眠质量

很好ꎬ６~１０ 分表示睡眠质量较好ꎬ１１ ~ １５ 分表示睡

眠质量一般ꎬ１６~２１ 分表示睡眠质量很差ꎬ在本研究

中量表 Ｃｒｏｎｂａｃｈ̓ｓ α ＝ ０.７４７)、心理健康状况(采用

老年抑郁量表 ＧＤＳ￣３０ 评估[１５]ꎬ量表共 ３０ 个条目ꎬ
０~１０分表示正常ꎬ１１ ~ ２０ 分表示轻度抑郁ꎬ２１ ~ ３０
分表示中重度抑郁ꎬ在本研究中量表 Ｃｒｏｎｂａｃｈ̓ｓ α＝
０.８７７)、因隔代抚养与子女发生冲突情况ꎮ
１.３　 统计学处理

采用 ＳＰＳＳ ２６.０ 统计学软件ꎮ 采用 ｎ(％)描述

中老年人社会人口学特征ꎻ采用 χ２ 检验进行单因素

分析ꎻ采用二分类 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析ꎬ首先将倾向因

素纳入模型 １ꎬ在模型 ２ 进一步纳入使能因素ꎬ在模

型 ２ 基础上进一步纳入需求因素构建模型 ３ꎬ分别

探讨各层次因素对中老年人隔代抚养培训需求的影

响ꎮ 双侧 Ｐ<０.０５ 为差异有统计学意义ꎮ

２　 结　 果

２.１　 研究对象基本情况

本研究共纳入的 ３８１ 名调查对象ꎬ其中男 １４７
名(３９. ０％)、女 ２３０ 名 (６１. ０％)ꎻ５０ ~ ８０ 岁ꎬ平均

(６２.５１±５.４３)岁ꎬ其中 ５０ ~ ５９ 岁 １４５ 名(３８.１％)ꎬ
６０~６９岁 ２１７ 名(５７.０％)ꎬ７０ ~ ８０ 岁 １９ 名(５.０％)ꎻ
８２.７％的中老年人在城市居住时间小于 ５ 年ꎬ１４.７％
中老年人在城市居住 ５ ~ １０ 年ꎬ２.６％中老年人在城

市居住 １０ 年以上(表 １)ꎮ
２.２　 中老年人隔代抚养需求的单因素分析

单因素分析结果显示ꎬ以往居住地性质、户口

类型、受教育程度、经济来源、参与隔代抚养培训

情况、社区提供隔代抚养教育资源情况ꎬ以及因隔

代抚养与子女发生冲突情况、抑郁对中老年人隔

代抚养培训需求差异均有统计学意义(Ｐ<０.０５)ꎬ
见表 １ꎮ
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表 １　 中老年人隔代抚养培训需求影响因素分析
Ｔａｂｌｅ １　 Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｆａｃｔｏｒｓ ｏｎ ｇｒａｎｄｐａｒｅｎｔｉｎｇ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｎｅｅｄｓ ａｍｏｎｇ ｍｉｄｄｌｅ￣ａｇｅｄ ａｎｄ ｏｌｄｅｒ ａｄｕｌｔｓ

变量 人数 / ｎ(％) 有培训需求 无培训需求 χ２ Ｐ
性别ａ ３.３６０ ０.０６７
　 男 １４７(３９.０) １１２ ３５
　 女 ２３０(６１.０) １５５ ７５
年龄 /岁 ２.１８２ ０.３３６
　 ５０~５９ １４５(３８.１) ９６ ４９
　 ６０~６９ ２１７(５７.０) １５９ ５８
　 ７０~８０ １９(５.０) １４ ５
婚姻状况ｂ ０.３２６ ０.５６８
　 已婚 ３５３(９３.９) ２５０ １０３
　 其他(离异或丧偶) ２３(６.１) １５ ８
城市居住时长 /年 ０.６３４ ０.７２８
　 <５ ３１５(８２.７) ２２３ ９２
　 ５~１０ ５６(１４.７) ３８ １８
　 >１０ １０(２.６) ８ ２
以往居住地性质ｂ １５.３１６ <０.００１
　 农村 ２６１(６９.４) １６８ ９３
　 城镇 １１５(３０.６) ９７ １８
户口类型ｃ １２.１８６ <０.００１
　 农业 ２７０(７１.４) １７６ ９４
　 非农业 １０８(２８.６) ９０ １８
受教育程度ｄ ８.７３９ ０.０３３
　 小学及以下 １３１(３４.５) ８３ ４８
　 初中 １４５(３８.２) １０３ ４２
　 高中 ８８(２３.２) ６７ ２１
　 大学及以上 １６(４.２) １５ １
经济来源 １９.８４６ <０.００１
　 养老金 /退休金 １３４(３５.２) １１２ ２２
　 子女供给 /政府补助 ８６(２２.６) ５０ ３６
　 自己 /配偶打工 ８０(２１.０) ５０ ３０
　 其他 ８１(２１.３) ５７ ２４
与子女居住情况ｅ ２.１４５ ０.３４２
　 同住 ３０３(７９.５) ２１４ ８９
　 租房同住 ２２(５.８) １３ ９
　 居住在子女另一套房子 ５４(１４.２) ４１ １３
子女二胎情况ｆ ２.２４１ ０.３２６
　 已经二胎 １５０(３９.４) ９９ ５１
　 二胎孕期 ５２(１３.６) ３８ １４
　 不要二胎 １７２(４５.１) １２６ ４６
子女理解隔代抚养方式ｃ ２.７５４ ０.６００
　 不同意 ２５(６.６) １８ ７
　 不确定 １１０(２８.９) ８２ ２８
　 同意 ２４３(６３.８) １６６ ７７
子女沟通隔代抚养方式ｇ １.１９３ ０.８７９
　 不同意 ２３(６.０) １５ ８
　 不一定 ９９(２６.０) ６９ ３０
　 同意 ２５１(６５.９) １７８ ７３
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续表

变量 人数 / ｎ(％) 有培训需求 无培训需求 χ２ Ｐ
参与隔代抚养培训ｄ ９.９６２ ０.００７
　 完全没有参与 １７２(４５.１) １０９ ６３
　 偶尔参与 １７６(４６.２) １３１ ４５
　 积极参与 ３２(８.４) ２８ ４
社区提供隔代抚养教育资源ｄ ９.９６２ ０.００７
　 完全没有 １７２(４５.１) １０９ ６３
　 偶尔有 １７６(４６.２) １３１ ４５
　 经常有 ３２(８.４) ２８ ４
睡眠质量 ６.２１５ ０.１０２
　 很好 ２４１(６３.３) １７６ ６５
　 较好 １１１(２９.１) ７８ ３３
　 一般 ２６(６.８) １４ １２
　 很差 ３(０.８) １ ２
心理健康状况:抑郁 ４.５２６ ０.０３３
　 正常 ２７７(７２.７) ２０４ ７３
　 轻度 １０４(２７.２) ６５ ３９
因隔代抚养与子女发生冲突ｄ １５.４６２ <０.００１
　 从无 １０７(２８.１) ６０ ４７
　 偶尔 ２５０(６５.６) １８９ ６１
　 经常 ２３(６.０) １９ ４

　 　 注:ａ４ 个缺失值ꎻｂ５ 个缺失值ꎻｃ３ 个缺失值ꎻｄ１ 个缺失值ꎻｅ２ 个缺失值ꎻｆ７ 个缺失值ꎻｇ８ 个缺失值ꎮ

２.３　 中老年人隔代抚养需求的多因素分析

以中老年人是否有隔代抚养培训需求为因变量

(１:有需求ꎬ０:无需求)ꎬ将单因素分析中 Ｐ<０.１ 的

因素作为自变量纳入 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析ꎮ 在倾向因

素构建的模型 １ 中ꎬ以往居住地性质影响中老年人

隔代抚养培训需求ꎬ以往居住地为城镇的中老年人

隔代抚养培训需求是居住在农村中老年人的 ２.４０３
倍ꎻ在模型 １ 基础上加入使能因素构建模型 ２ꎬ结果

显示以往居住地性质对隔代抚养培训需求的影响不

再有统计学意义ꎬ社区经常提供隔代抚养资源的中

老年人的隔代抚养培训需求是社区没有提供隔代抚

养资源中老年人的 ２.１１２ 倍ꎻ在模型 ２ 基础上进一

步纳入需求因素构建模型 ３ 中ꎬ社区提供隔代抚养

资源的频率对隔代抚养培训需求的影响减弱ꎬ偶尔

因隔代抚养与子女发生冲突的中老年人隔代抚养培

训需求是从未发生冲突中老年人的 ５.２５０ 倍ꎬ无抑

郁症状的中老年人的隔代抚养培训需求是有轻度抑

郁症状中老年人的 ０.５５７ 倍(表 ２)ꎮ
表 ２　 中老年人隔代抚养培训需求的 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｇｒａｎｄｐａｒｅｎｔｉｎｇ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｎｅｅｄｓ ａｍｏｎｇ ｍｉｄｄｌｅ￣ａｇｅｄ ａｎｄ ｏｌｄｅｒ ａｄｕｌｔｓ

变量
模型 １

β ＯＲ ９５％ＣＩ
模型 ２

β ＯＲ ９５％ＣＩ
模型 ３

β ＯＲ ９５％ＣＩ
性别(参照组:男)
　 女 －０.２９０ ０.７４８ ０.４５６~１.２２９ －０.２２４ ０.７９９ ０.４７５~０.３４４ －０.１４５ ０.８６５ ０.５０４~１.４８５

以前居住地性质(参照组:农村)

　 城镇 ０.８７７∗ ２.４０３ １.０１６~５.６８２ ０.５２１ １.６８４ ０.６６７~４.２５２ ０.５０１ １.６５０ ０.６３７~４.２７５

户口类型(参照组:农业)
　 非农业 ０.２２９ １.２５７ ０.５１８~３.０５１ ０.１５４ １.１６７ ０.４４８~３.０３４ －０.０１６ ０.９８４ ０.３６５~２.６５４

受教育程度(参照组:小学及以下)

　 初中 １.４４２ ４.２３１ ０.５０３~３５.５８８ １.１６１ ３.１９４ ０.３６８~２７.７４６ １.３８４ ３.９９３ ０.４４２~３６.０９１

　 高中 １.２８９ ３.６２８ ０.４４０~２９.９００ １.０７４ ２.９２７ ０.３４５~２４.８０４ １.３５０ ３.８５８ ０.４４０~３３.８４７
　 大学及以上 １.４０６ ４.０８１ ０.４９２~３３.８８３ １.２４８ ３.４８５ ０.４１３~２９.３８９ １.５２５ ４.５９６ ０.５２１~４０.５６２

经济来源(参照组:退休金 / 养老金)

　 子女 / 政府供给 －０.３７９ ０.６８５ ０.３０９~１.５１７ －０.３７７ ０.６８６ ０.３０１~１.５６１

　 自己 / 配偶打工 ０.３３７ １.４０１ ０.７０９~２.７６８ ０.４８４ １.６２３ ０.７９２~３.３２９
　 混合收入 ０.１６９ １.１８５ ０.５８５~２.３９８ ０.２６８ １.３０８ ０.６２５~２.７３５
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续表

变量
模型 １

β ＯＲ ９５％ＣＩ
模型 ２

β ＯＲ ９５％ＣＩ
模型 ３

β ＯＲ ９５％ＣＩ

参与隔代抚养培训(参照组:没有
参加)

　 偶尔参加 ０.９４７ ２.５７８ ０.７０４~９.４３７ １.３１０ ３.７０４ ０.９７０~１４.１４５
　 经常参加 ０.５６６ １.７６１ ０.４８５~６.４００ ０.９２５ ２.５２３ ０.６６８~９.５３２

社区提供隔代抚养教育资源(参照
组:完全没有)

　 偶尔有 ０.１２７ １.１３５ ０.５８９~２.１８８ ０.０６０ １.０６２ ０.５３６~２.１０４
　 经常有 ０.７４７∗ ２.１１２ １.２１５~３.６７１ ０.６５６∗ １.９２７ １.０８４~３.４２３

因隔代抚养与子女发生冲突(参照
组:从无)

　 偶尔 １.６５８∗ ５.２５０ １.５４３~１７.８６６
　 经常 ０.５８１ １.７８８ ０.５５６~５.７５４
心理健康:抑郁(参照组:正常)
　 轻度 －０.５８５∗ ０.５５７ ０.３１９~０.９７２
　 －２ＬＬ ４２２.２４９ ４０２.８６８ ３８２.４３０
Ｃｏｘ ＆Ｓｎｅｌｌ Ｒ２ ０.０６１ ０.１０９ ０.１５８
Ｎａｇｅｌｋｅｒｋｅ Ｒ２ ０.０８６ ０.１５５ ０.２２４

　 　 ∗Ｐ<０.０５ꎮ

３　 讨　 论

本研究发现ꎬ城市中 ７０.７％的中老年人存在隔

代抚养培训需求ꎬ并且安德森理论模型分析表明倾

向因素、使能因素及需求因素都对其隔代抚养培训

需求均有影响ꎮ 具体而言ꎬ中老年人在过去的居住

地性质、社区提供隔代抚养资源情况、因隔代抚养与

子女发生冲突情况以及是否有抑郁症状ꎬ都对隔代

抚养培训需求产生影响ꎮ
３.１ 　 倾向因素对中老年人隔代抚养培训需求的

影响

本研究结果显示ꎬ与以往居住在农村的中老年

人相比ꎬ居住在城镇中老年人的隔代抚养需求较高ꎬ
这与周冬梅等[６] 以常州市老年人为调查对象进行

的一项质性访谈结果相反ꎮ 这可能与研究方法、调
查对象有关ꎬ质性研究样本量较小ꎬ结果更偏向于个

体经验和观点ꎬ而量性研究样本量较大ꎬ通过统计分

析变量之间的关系结果更具普遍性ꎮ 本研究结果可

以使用马斯洛需要层次理论加以解释:参与隔代抚

养培训是满足中老年人爱与归属需求、尊重需求和

自我实现需求的表现之一ꎮ 以往居住地在农村的中

老年人因照顾孙辈等原因随子女进入城市生活成为

随迁老人这一特殊群体ꎬ原有的生活环境、社交网

络、价值观念等问题会导致其社会适应不良[１６￣１７]ꎬ
这部分老年人会感受到更多的隔代抚养压力以及负

性体验[１８]ꎬ这些会对中老年人的生理需求、安全需

求产生一定影响ꎬ只有基础需求得到满足时其他需

求才能成为新的激励因素ꎮ 而对于以往居住在城镇

的中老年人而言ꎬ他们可能更注重自我实现和个人

能力的展现ꎬ对于如何更好地适应并承担隔代抚养

责任有更高的追求ꎮ 因此ꎬ他们更倾向于参加隔代

抚养培训提升育儿技能和知识ꎬ从而使自己在家庭

中扮演更积极的角色获得更多的尊重和认可ꎮ 综上

可知ꎬ除了要关注以往居住在城镇中老年人隔代抚

养培训需求外ꎬ更需关注那些以往居住在农村没有

隔代抚养培训需求的中老年人ꎬ社区可以提供适当

的支持来满足他们的基本需求ꎮ
３.２ 　 使能因素对中老年人隔代抚养培训需求的

影响

在使能因素中ꎬ以往社区提供隔代抚养资源情

况对中老年人的隔代抚养培训需求有显著影响ꎮ 具

体来说以往社区经常提供隔代抚养资源的中老年人

隔代抚养培训需求较高ꎮ 尚未有研究探讨社区提供

抚养资源对中老年人隔代抚养需求的影响ꎬ但社会

比较理论指出ꎬ当个体接触到某种知识或技能时ꎬ个
体可能会感到自己缺乏这种知识或技能ꎬ从而产生

学习的动机和需求[１９]ꎮ 因此ꎬ社区提供隔代抚养资

源可能会触发中老年人对隔代抚养的认识和理解ꎬ
他们可能会意识到传统抚养理念与现代育儿观念的

差异以及自己在隔代抚养知识、技能方面的不足ꎬ从
而导致隔代抚养需求增加ꎮ 这也表明ꎬ社区作为基

层治理组织在儿童隔代抚养服务中有不可替代的作

用ꎬ社区提供临时照护、志愿服务可以减轻中老年人
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隔代抚养负担[２０]ꎮ 未来社区应继续提供高质量的

隔代抚养资源ꎬ并积极开展以社区为基本单位的隔

代抚养培训活动来满足中老年人的需求ꎮ
３.３ 　 需求因素对中老年人隔代抚养培训需求的

影响

本研究结果显示ꎬ在需求因素中因抚养孙辈偶

尔与子女发生冲突的中老年人隔代抚养需求明显高

于从未发生冲突的中老年人ꎮ 以往研究发现ꎬ祖
辈—父辈在养育第三代孩子的过程中由于育儿、价
值观念不同产生的冲突作为压力源会影响个体心理

健康水平[２１￣２２]ꎮ 而应激与适应理论指出ꎬ应对压力

源时个体会通过适应和调整来保持自身的稳定性和

适应性[２３]ꎮ 也就是说ꎬ因抚养孙辈与子女冲突时ꎬ
中老年人可能认为隔代抚养培训是应对冲突的一种

途径ꎬ从而增加了对隔代抚养培训的需求ꎮ 此外ꎬ社
会支持理论认为个体需要通过与他人建立联系和交

流获得情感上的支持和认同[２４]ꎮ 在隔代抚养过程

中ꎬ中老年人需要与子女、孙辈建立联系和交流以获

得情感上的认同ꎬ而与子女冲突可能会使中老年人

感到自己在家庭中的地位和角色受到挑战[２５]ꎬ从而

使其更加需要通过参加隔代抚养培训活动来增加社

会参与、获得社会支持等[２６￣２７]ꎮ
抑郁对中老年人隔代抚养培训需求具有显著影

响ꎬ具体来说ꎬ与有轻度抑郁症状中老年人相比ꎬ没
有抑郁症状的中老年人参与隔代抚养培训的意愿更

为积极ꎮ 这一发现也证实了马斯洛需要层次理论对

以往居住地性质影响中老年人隔代抚养培训需求的

解释ꎮ 没有抑郁症状的中老年人的生理、安全需求

已被满足ꎬ追求爱与归属感、尊重和自我实现的需求

将会成为中老年人参与隔代抚养培训的动力ꎮ 因

此ꎬ社会各界不仅需要满足健康中老年人的隔代抚

养培训需求ꎬ更需关注这些没有需求中老年人的心

理健康问题ꎮ
本研究结果显示倾向因素、使能因素和需求因

素对隔代抚养培训需求解释力度较小ꎬ这可能与需

求因素中仅考虑到参与隔代抚养老年人较多存在的

睡眠和抑郁问题有关ꎬ对其他因素纳入不足ꎮ 同时ꎬ
中老年人隔代抚养培训需求可能还受到其他社会学

因素的复杂影响ꎬ这也值得未来进一步探讨ꎮ 此外ꎬ
本研究采用方便抽样法ꎬ仅在济南市某社区招募中

老年人ꎮ 由于受地域的影响ꎬ所得数据解释现实问

题存在一定局限ꎬ无法精准反映文化习俗、自然环

境、社会经济等因素对中老年人隔代抚养培训需求

的影响ꎮ 未来研究可增加社会文化环境维度ꎬ在全

国范围内不同地区展开调查ꎬ以更全面地了解中老

年人隔代抚养培训需求的现状和影响因素ꎬ为政策

制定和实践提供更有力的支持ꎮ 尽管本研究存在一

定局限性ꎬ但是首次借助安德森模型对中老年人隔

代抚养培训需求进行了探讨ꎬ为后续研究提供了新

思路ꎮ 在这项基础性初步研究的基础上ꎬ可进一步

开展针对中老年人的干预研究ꎬ并对中老年人隔代

抚养培训内容和形式进行跟进研究ꎮ
在积极老龄化时代文化背景下ꎬ政府、社会以及

家庭都应关注中老年人隔代抚养培训需求ꎬ政府应

从政策和资金方面为开展培训提供基础和保障ꎻ社
区应充分发挥基层治理组织作用ꎬ持续提供给隔代

抚养培训资源ꎻ家庭成员应给予参与隔代抚养的中

老年人理解和支持ꎮ 除此之外ꎬ社会也应关注那些

没有隔代抚养培训需求的中老年人的身心健康状

况ꎬ及时提供支持ꎬ以满足他们的基本需求ꎮ
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ｒｉｃｓꎬ ２０２１ꎬ ５９(６): ５１６￣５１８.

[３０] Ｆｅｌｄｍａｎ ＨＲꎬ Ｄｌｏｕｈｙ ＳＲꎬ Ｌａｈ ＭＤꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｈｅ ｐｒｏｇｒｅｓ￣
ｓｉｏｎ ｏｆ Ｗｉｅｄｅｍａｎｎ￣Ｓｔｅｉｎｅｒ ｓｙｎｄｒｏｍｅ ｉｎ ａｄｕｌｔｈｏｏｄ ａｎｄ
ｔｗｏ ｎｏｖｅｌ ｖａｒｉａｎｔｓ ｉｎ ｔｈｅ ＫＭＴ２Ａ ｇｅｎｅ[ Ｊ] . Ａｍ Ｊ Ｍｅｄ
Ｇｅｎｅｔ Ａꎬ ２０１９ꎬ １７９(２): ３００￣３０５.

[３１] Ｎｇ Ｒꎬ Ｂｊｏｒｎｓｓｏｎ ＨＴꎬ Ｆａｈｒｎｅｒ ＪＡꎬ ｅｔ ａｌ. Ｕｎｉｑｕｅ ｐｒｏｆｉｌｅ
ｏｆ ａｃａｄｅｍｉｃ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｄｉｆｆｉｃｕｌｔｉｅｓ ｉｎ Ｗｉｅｄｅｍａｎｎ￣Ｓｔｅｉｎｅｒ
ｓｙｎｄｒｏｍｅ[ Ｊ] . Ｊ Ｉｎｔｅｌｌｅｃｔ Ｄｉｓａｂｉｌ Ｒｅｓꎬ ２０２３ꎬ ６７ ( ２):
１０１￣１１１.

[３２] Ｎｇ Ｒꎬ Ｈａｒｒｉｓ Ｊꎬ Ｆａｈｒｎｅｒ ＪＡꎬ ｅｔ ａｌ. Ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｓ ｗｉｔｈ
Ｗｉｅｄｅｍａｎｎ￣Ｓｔｅｉｎｅｒ ｓｙｎｄｒｏｍｅ ｓｈｏｗ ｎｏｎｖｅｒｂａｌ ｒｅａｓｏｎｉｎｇ
ａｎｄ ｖｉｓｕｏｓｐａｔｉａｌ ｄｅｆｅｃｔｓ ｗｉｔｈ ｒｅｌａｔｉｖｅ ｖｅｒｂａｌ ｓｋｉｌｌ ｓｐａｒｉｎｇ
[Ｊ] . Ｊ Ｉｎｔ Ｎｅｕｒｏｐｓｙｃｈｏｌ Ｓｏｃꎬ ２０２３ꎬ ２９(５): ５１２￣５１８.

[３３] Ｎｇ Ｒꎬ Ｂｊｏｒｎｓｓｏｎ ＨＴꎬ Ｆａｈｒｎｅｒ ＪＡꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｎｘｉｅｔｙ ｉｎ
Ｗｉｅｄｅｍａｎｎ￣Ｓｔｅｉｎｅｒ ｓｙｎｄｒｏｍｅ[Ｊ] . Ａｍ Ｊ Ｍｅｄ Ｇｅｎｅｔ Ａꎬ
２０２３ꎬ １９１(２): ４３７￣４４４.
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