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儿童期不良经历对妊娠期抑郁症状的影响:
母胎依恋的中介作用

曹丹凤ꎬ李慧
(山东第一医科大学第一附属医院(山东省千佛山医院)护理部ꎬ山东 济南 ２５００１４)

摘要:目的　 探讨母胎依恋在儿童期不良经历与妊娠期抑郁症状间的中介作用ꎮ 方法　 选取 ２０２０ 年 １－１２ 月在山

东省某三甲医院产科病房住院的 ９００ 名孕妇为研究对象ꎬ采用一般信息调查表、爱丁堡产后抑郁量表(Ｅｄｉｎｂｕｒｇｈ
Ｐｏｓｔｎａｔａｌ Ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ Ｓｃａｌｅꎬ ＥＰＤＳ)、儿童期不良经历问卷修订版量表(Ｒｅｖｉｓｅｄ Ａｄｖｅｒｓｅ Ｃｈｉｌｄｈｏｏｄ Ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ Ｑｕｅｓ￣
ｔｉｏｎｎａｉｒｅꎬ ＡＣＥＱ￣Ｒ)和母胎依恋关系量表(Ｍａｔｅｒｎａｌ Ａｎｔｅｎａｔａｌ Ａｔｔａｃｈｍｅｎｔ Ｓｃａｌｅꎬ ＭＡＡＳ)进行问卷调查ꎬ探讨母胎

依恋在儿童期不良经历与妊娠期抑郁症状间的中介作用ꎮ 使用 ＳＰＳＳ ２１.０ ＰＲＯＣＥＳＳ 插件程序进行中介分析ꎬ
Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ 程序进行中介效应检验ꎮ 结果　 儿童期不良经历与母胎依恋(Ｂ ＝ －０.７３ꎬＰ<０.００１)、母胎依恋与妊娠期

抑郁症状(Ｂ＝ －０.０７ꎬＰ<０.００１)、儿童期不良经历与妊娠期抑郁症状(Ｂ＝ ０.６０ꎬＰ<０.００１)这三者之间的路径系数均

达到显著水平ꎮ 母胎依恋在儿童期不良经历与妊娠期抑郁症状之间存在中介效应ꎬ其间接效应为 ０.０５３ꎬ占总效应

(０.５９７)的 ８.９％ꎮ 结论　 儿童期不良经历可以通过母胎依恋对妊娠期抑郁产生影响ꎮ 医护人员应积极学习母胎

依恋及相关心理干预知识ꎬ在临床工作中为孕妇提供有针对性的指导ꎮ
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　 　 随着现代社会的快速发展ꎬ孕产妇的心理健康

问题已成为当前主要的公共卫生问题之一ꎬ世界卫

生组织[１]和“健康中国 ２０３０”规划纲要[２] 中均提出

亟待提高孕产妇的心理健康ꎮ 国内妊娠期抑郁的发

生率约在 ３.６％ ~６３.９％[３￣５]ꎬ妊娠期抑郁会给母婴健

康带来一定的负面影响ꎬ如增加孕妇对分娩的恐惧

情绪ꎬ增加身体疼痛的主观反应等ꎬ还会造成不良妊

娠结局ꎬ 如早产、 新生儿杏仁核组织发育异常

等[６￣８]ꎮ 有研究表明儿童期不良经历(ａｄｖｅｒｓｅ ｃｈｉｌｄ￣
ｈｏｏｄ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｓꎬ ＡＣＥｓ)作为妊娠期抑郁的风险因

素之一ꎬ其累计数目与妊娠期抑郁症状呈正相

关[９￣１１]ꎮ 母胎依恋(ｍａｔｅｒｎａｌ￣ｆｅｔａｌ ａｔｔａｃｈｍｅｎｔꎬ ＭＦＡ)
是一种情绪寄托ꎬ可通过思绪、语言、行为等进行表

达ꎬ与妊娠期抑郁症状有不同程度的直接作用 [１２￣１３]

ꎮ 然而ꎬ儿童期不良经历、母胎依恋、妊娠期抑郁症

状三者之间的影响关系相关研究较少ꎮ 本研究旨在

探讨母胎依恋在儿童期不良经历与妊娠期抑郁症状

之间的作用机制ꎬ提高医护人员对儿童期不良经历

的重视ꎬ为辨别妊娠期抑郁的危险因素、改善不良妊

娠结局提供参考依据ꎮ

１　 资料与方法

１.１　 研究对象

采用便利抽样法ꎬ选取 ２０２０ 年 １ ~ １２ 月山东省

某三甲医院产科病房ꎬ年龄在 １８ 岁以上ꎬ同意参与

该项目并签署知情同意书ꎬ自愿填写调查问卷的孕

妇作为研究对象ꎮ 排除标准:患有精神疾病或者患有

心脑血管、肿瘤等重大躯体疾病ꎮ 共发放问卷 ９００
份ꎬ其中有效问卷 ８７１ 份ꎬ有效回收率为 ９６.７８％ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 研究工具

１.２.１.１　 一般资料

采用自编的一般信息调查表评估妊娠期女性的

基本信息ꎬ包括年龄、婚姻状态、孕周及孕产史、学
历、家庭平均月收入等ꎮ
１.２.１.２　 爱丁堡产后抑郁量表(Ｅｄｉｎｂｕｒｇｈ Ｐｏｓｔｎａｔａｌ

Ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ Ｓｃａｌｅꎬ ＥＰＤＳ)
　 　 用于测量孕产妇的抑郁程度ꎬ该量表不仅可

用于产后抑郁的调查ꎬ还可用于检测妊娠期抑郁ꎬ
共包括 １０ 个条目ꎬ采用四级评分法(０ ~ ３ 分ꎬ从

未 ~总是)ꎬ得分越高表示抑郁程度越严重ꎬ本文

以ＥＰＤＳ≥９ 分判定为存在抑郁症状ꎬ其 Ｃｒｏｎｂａｃｈ̓ｓ
α 值为０.８９[１４￣１６] ꎮ 本研究中量表 Ｃｒｏｎｂａｃｈ̓ｓ α 值

为 ０.８１０ꎮ
１.２. １. ３ 　 儿童期不良经历问卷修订版 (Ｒｅｖｉｓｅｄ

Ａｄｖｅｒｓｅ Ｃｈｉｌｄｈｏｏｄ Ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ Ｑｕｅｓｔｉｏｎ￣
ｎａｉｒｅꎬ ＡＣＥＱ￣Ｒ)

　 　 该量表是由 Ｆｉｎｋｅｌｈｏｒ 等[１７￣１８] 修订而成ꎬ共包

括 １４ 个条目ꎬ是目前研究儿童期不良经历较为全

面的工具ꎮ 此量表所测量的是孕妇 １８ 岁之前是

否有过以上不良经历ꎬ没有计为“０”分ꎬ有过该经

历计为“１”分ꎬ最后得分累积相加ꎬ即得出 ＡＣＥＱ￣
Ｒ 总分ꎮ 总分越高ꎬ表明曾经经历过不良经历的

种类越多ꎮ 该问卷在本研究中的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ̓ｓ α 值

为 ０.７０４ꎮ
１.２. １. ４ 　 母胎依恋关系量表 (Ｍａｔｅｒｎａｌ Ａｎｔｅｎａｔａｌ

Ａｔｔａｃｈｍｅｎｔ Ｓｃａｌｅꎬ ＭＡＡＳ)
该量表由 Ｇｏｌｂａｓｉ 等[１９￣２０] 翻译修订而成ꎬ它属

于自陈量表ꎬ其 Ｃｒｏｎｂａｃｈ̓ｓ α 系数为 ０.７７ꎬ具有良好

的信效度ꎮ 共包括两个维度ꎬ１９ 个条目ꎬ分别是“依
恋的强度 (８ 个条目)” 和 “依恋的质量 (１１ 个条

目)”ꎮ 量表采用 ５ 点记分(１９~９５ 分)ꎬ得分越高表

明母胎依恋水平越高[２１]ꎮ 该问卷在本研究中的

Ｃｒｏｎｂａｃｈ̓ｓ α 值为 ０.７８６ꎮ
１.２.２　 资料收集方法

本研究在调查前对调查员统一培训ꎬ向调查对

象解释研究目的及填写方法ꎬ征得同意后以匿名形

式当场填写、回收问卷并及时录入数据ꎮ
１.３　 统计学处理

采用 ＳＰＳＳ ２１.０ 统计软件进行分析ꎮ 取双侧检

验水准 Ｐ<０.０５ 为差异有统计学意义ꎬ用 Ｈａｒｍａｎ 单

因素检验法诊断共同方法偏差ꎬ如果只有一个因子

析出或者其中某个因子解释率大于 ４０％的情况未

出现ꎬ表明无明显共同方法偏差[２２]ꎮ 采用 Ｓｐｅａｒｍａｎ
相关分析探讨妊娠期抑郁、儿童期不良经历及母胎

依恋的相关关系ꎮ 使用 ＳＰＳＳ ２１.０ ＰＲＯＣＥＳＳ 插件

程序进行中介分析ꎮ 将妊娠期抑郁作为自变量ꎬ儿
童期不良经历作为因变量ꎬ母胎依恋为中介变量ꎮ
采用 Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ 程序进行中介效应检验ꎬ检验母胎依

恋在儿童期不良经历与妊娠期抑郁症状之间的中介

作用ꎬ以 Ｐ<０.０５ 为差异有统计学意义ꎮ
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２　 结　 果

２.１　 共同方法偏差检验

本研究采用 Ｈａｒｍａｎ 单因素检验法对共同方法

偏差进行诊断ꎬ结果显示未出现某个因子解释率大于

４０％的情况ꎬ说明本研究不存在共同方法偏差变异ꎮ
２.２　 妊娠期女性一般资料及与妊娠期抑郁症状的

关系

本研究纳入的 ８７１ 名孕妇中ꎬ 年龄在 １９ ~
４６(３０.５７±４.０８) 岁之间ꎬ孕周为 １３ ~ ３９ ( ２２. ３７ ±
７.８５)周ꎮ ５７.３０％(４９９ / ８７１)为大学及以上学历ꎬ有
２８.２４％ (２４６ / ８７１) 的家庭平均月收入 < ６ ０００ 元ꎬ
８８.２９％(７６９ / ８７１)居住在城市ꎬ９８.５１％ (８５８ / ８７１)
婚姻状态为已婚ꎬ ５５. ３４％ 为初产妇 ( ４８２ / ８７１)ꎬ
３６.４０％(３１７ / ８７１)有流产史ꎬ４.２５％ (３７ / ８７１)有引

产史ꎬ２５.６０％(２２３ / ８７１)有妊娠期合并症 /并发症ꎮ
调查对象的受教育水平( ｔ ＝ １.３７ꎬ Ｐ ＝ ０.１７１)、婚姻

状态( ｔ＝ －１.２３ꎬ Ｐ ＝ ０.２２０)、妊娠期是否有并发症 /
合并症( ｔ ＝ －０.８２ꎬ Ｐ ＝ ０.４１３)、流产史( ｔ ＝ －１.０７ꎬ
Ｐ＝ ０.２８６)、引产史( ｔ ＝ －０.３０ꎬ Ｐ ＝ ０.７６３)与妊娠期

抑郁症状得分上差异无统计学意义(Ｐ>０.０５)ꎻ年
龄、孕周、家庭平均月收入与妊娠期抑郁症状得分比

较ꎬ差异有统计学意义(均 Ｐ<０.０５):其中年龄、孕周

与妊娠期抑郁症状呈负相关ꎬ即孕妇的年龄越小ꎬ孕
周越小ꎬ越容易出现抑郁症状(ｒ＝ －０.０８ꎬ Ｐ ＝ ０.０２７ꎻ
ｒ＝ －０.１５ꎬ Ｐ<０.００１)ꎻ家庭平均月收入≤６ ０００ 元ꎬ相
比于家庭平均月收入>６ ０００ 元ꎬ抑郁症状得分较高

( ｔ＝ ２.８８ꎬ Ｐ＝ ０.００４)ꎮ
２.３　 爱丁堡产后抑郁量表、儿童期不良经历问卷修

订版和母胎依恋关系量表的得分情况

　 　 本次研究爱丁堡产后抑郁量表的条目得分

(４.６８±３. ８０) 分ꎬ１６. １％ ( １４０ / ８７１) 存在抑郁症状

(ＥＰＤＳ≥９ 分)ꎻ儿童期不良经历问卷修订版得分为

(０.４９±１.１６)分ꎬ２２.７％(１９８ / ８７１)至少经历一种儿

童期不良经历ꎻ母胎依恋关系量表的条目得分为

(７０.８６±７.２３)分ꎬ表明母胎依恋水平较高ꎮ 见表 １ꎮ
表 １　 爱丁堡产后抑郁量表、儿童期不良经历问卷修订版和

母胎依恋关系量表的得分情况
Ｔａｂｌｅ １　 Ｓｃｏｒｅ ｏｆ ＥＰＤＳꎬ ＡＣＥＱ￣Ｒ ａｎｄ ＭＡＡＳ
变量 最小值 最大值 均值 标准偏差

ＥＰＤＳ 总分 ０.００ １９.００ ４.６８ ３.８０
ＡＣＥＱ￣Ｒ 总分 ０.００ ９.００ ０.４９ １.１６
ＭＡＡＳ 总分 ４９.００　 ９０.００ ７０.８６ ７.２３

２.４　 儿童期不良经历的发生情况

如表 ２ 所示ꎬ儿童期不良经历调查使用的

ＡＣＥＱ￣Ｒ 问卷ꎬ共包括 １４ 个条目ꎬ本次调查中“被同

伴孤立或排挤”条目的发生率最高ꎬ占比 ８.８４％ꎬ其
次是“情感虐待”条目ꎬ占比 ８.７３％ꎮ 仅 １ 人有家人

犯罪经历ꎬ发生率最少ꎬ为 ０.１１％ꎮ
表 ２　 儿童期不良经历的发生情况(ｎ＝ ８７１)

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｉｎｃｉｄｅｎｃｅ ｏｆ ａｄｖｅｒｓｅ ｃｈｉｌｄｈｏｏｄ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｓ(ｎ＝ ８７１)
ＡＣＥｓ 分类 频数 发生率 / ％
被孤立或排挤 ７７ ８.８４
情感虐待 ７６ ８.７３
躯体虐待 ６８ ７.８１
情感忽视 ６０ ６.８９
父母分居 /离婚 ３３ ３.７９
低社会经济地位 ３３ ３.７９
躯体忽视 １６ １.８４
家人有精神疾病 １５ １.７２
同伴欺凌或伤害 １５ １.７２
家庭暴力 １４ １.６１
性虐待 １１ １.２６
目击社区暴力 ８ ０.９２
家人有物质滥用 ４ ０.４６
家人犯罪 １ ０.１１

２.５　 儿童期不良经历、母胎依恋和妊娠期抑郁得分

情况及相关性分析

表 ３ 列出了母胎依恋和妊娠期抑郁的得分和各

变量间的相关关系ꎮ 结果显示ꎬ母胎依恋为(７０.８６±
７.２３)分、妊娠期抑郁为(４.６８±３.８０)分ꎮ Ｓｐｅａｒｍａｎ
相关分析结果显示ꎬ儿童期不良经历与母胎依恋呈

显著负相关(Ｐ<０.０１)ꎬ与妊娠期抑郁症状呈显著正

相关(Ｐ<０.００１)ꎻ母胎依恋与妊娠期抑郁症状也存

在显著负相关(Ｐ<０.００１)ꎮ
表 ３　 各变量的相关性分析

Ｔａｂｌｅ ３　 Ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｖａｒｉｏｕｓ ｖａｒｉａｂｌｅｓ

变量 ＡＣＥｓ 总分
母胎依恋

总分
妊娠期

抑郁总分

ＡＣＥｓ 总分 — １.００ — —
母胎依恋总分 ７０.８６±７.２３ －０.１１４∗∗ １.００ —
妊娠期抑郁总分 ４.６８±３.８０ ０.２１７∗∗∗ －０.１８３∗∗∗ １.００
　 　 ∗∗Ｐ<０.０１ꎬ∗∗∗Ｐ<０.００１ꎮ

２.６　 母胎依恋在儿童期不良经历与妊娠期抑郁症

状之间的中介作用

根据假设提出中介模型(图 １)ꎬ模型中控制了

年龄、孕周、家庭平均月收入ꎮ 儿童期不良经历与母

胎依恋(Ｂ＝ －０.７３ꎬ Ｐ<０.００１)、母胎依恋与妊娠期抑

郁症状(Ｂ＝ －０.０７ꎬ Ｐ<０.００１)、儿童期不良经历与妊

娠期抑郁症状(Ｂ＝ ０.５４ꎬ Ｐ<０.００１)之间的路径系数

均达到显著水平ꎮ 间接效应为 ０. ０５３ꎬ Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ
９５％ ＣＩ为 ( ０. ０１８ ~ ０. １０６)ꎬ 间接效应占总效应

(０.５９７)的 ８.９％ꎬ表明母胎依恋在儿童期不良经历
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与妊娠期抑郁症状之间存在部分中介作用ꎮ

图 １　 母胎依恋在 ＡＣＥｓ 和妊娠期抑郁症状之间的中介效应
检验(∗∗∗Ｐ<０.００１)

Ｆｉｇｕｒｅ １　 Ｔｅｓｔｉｎｇ ｔｈｅ ｍｅｄｉａｔｉｎｇ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｍａｔｅｒｎａｌ￣ｆｅｔａｌ ａｔｔａｃｈ￣
ｍｅｎｔ ｂｅｔｗｅｅｎ ＡＣＥｓ ａｎｄ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｓｙｍｐｔｏｍｓ ｄｕｒ￣
ｉｎｇ ｐｒｅｇｎａｎｃｙ (∗∗∗Ｐ<０.００１)

３　 讨　 论

本研究创新性地将研究焦点聚集在妊娠期女性

的儿童期不良经历上ꎬ深入探究了这些经历对妊娠

期抑郁症状的影响及其作用机制ꎮ 本研究结果表

明ꎬ母胎依恋在儿童期不良经历与妊娠期抑郁症状

的关系之间发挥了中介作用ꎮ 这为妊娠期女性心理

健康的筛查和预防工作提供了全新的思路和方向ꎬ
对于在妊娠期女性群体中推动“健康中国”战略的

实施具有积极的意义ꎮ
目前ꎬ国内对儿童期不良经历的相关研究均多

数选择高校的医学生为研究对象ꎬ关于妊娠期女性

的报道较少ꎬ本研究对妊娠期女性儿童期不良经历

的调查结果显示ꎬ发生率最高的前 ３ 位分别是被同

伴孤立或排挤(８.８４％)、情感虐待(８.７３％)和躯体

虐待(７.８１％)ꎬ这与王智强等[１０] 调查一般人群中

ＡＣＥｓ 发生率较高的前 ３ 位情感忽视、情感虐待和

躯体忽视不完全一样ꎬ可能的原因是本研究的调查

对象为女性ꎬ女性情感细腻ꎬ更渴望被接纳、被认可ꎬ
所以被同伴孤立或排挤排在第一位ꎮ 此外ꎬ本研究结

果显示ꎬ儿童期不良经历与妊娠期女性抑郁症状呈正

相关ꎬ这符合 Ｋｅｌｌｙ[２３] 的抑制模型理论观点ꎬ该观点

认为童年期遭受过的情感虐待、躯体虐待等不良经历

的个体ꎬ会主动地压抑情感ꎬ但这期间会消耗大量心

理能量ꎬ这种压力源会因为长时间的积累ꎬ会对个体

的生理和心理产生负面作用ꎮ 而这种早期创伤经历

的不利影响在人生未来的某些脆弱阶段格外明显ꎬ比
如在社会角色发生转化的围产期ꎬ儿童期的消极经历

可能会重现ꎬ从而对心理健康产生不利影响[２４]ꎮ
本研究结果分析母胎依恋在儿童期不良经历与

妊娠期抑郁症状之间发挥了中介作用ꎮ 创伤的代际

逆境框架[２５]认为ꎬ早期经历可能会继续在下一代产

生强大的影响ꎬ甚至超越更近端的影响ꎬ如心理健康

问题、功能失调的行为或近期应激ꎮ 但现有研究多

聚焦于儿童期不良经历对成年期养育行为的影

响[２６]ꎬ鲜有研究关注儿童期不良经历对妊娠期母子

关系的影响ꎮ 母胎依恋是妊娠这个特殊时期母子关

系的一种描述ꎬ它是在妊娠期间“母亲主观情感上

对未出生孩子表达爱的一种体现” [１２]ꎮ 本研究结

果表明ꎬ儿童期不良经历的妊娠期女性ꎬ母胎依恋水

平更差ꎬ是对代际创伤框架的有力补充ꎮ 对于孕妇

而言ꎬ自身的儿童期不良经历会影射到母胎依恋的

过程中ꎬ危害母亲与胎儿建立的情感连接的质量与

强度ꎬ而妊娠期女性若存在较低母胎依恋可能会采

取更不健康的生活方式 [２７]ꎮ 这可能是增加其抑郁

症状水平的重要原因ꎮ 本研究结果提示ꎬ把儿童期

不良经历纳入产前保健门诊进行常规筛查是必要

的ꎬ另外ꎬ对这些脆弱人群提供促进基于母胎依恋的

干预方式ꎬ可能是促进其心理健康的有效手段ꎮ
综上所述ꎬ儿童期不良经历不仅可以直接影响

妊娠期抑郁症状ꎬ还会通过母胎依恋间接对妊娠期

抑郁症状产生影响ꎮ 临床护理工作者在产前保健的

过程中ꎬ可以采用儿童期不良经历量表对孕妇的儿

童期不良经历进行评估ꎬ对于高儿童期不良经历者ꎬ
进行基于母胎依恋的相关干预ꎬ可能有助于维护其

孕期心理健康水平ꎮ 这就对医护人员提出了更高的

要求ꎬ积极学习母胎依恋及相关心理干预知识ꎬ在临

床工作中为孕妇提供有针对性的指导具有重要意

义ꎮ 然而ꎬ本研究仅在一家三级甲等医院取样ꎬ代表

性有限ꎬ未来研究应该扩大取样范围ꎬ验证母胎依恋

在早期经历与妊娠期心理健康中发挥的作用ꎮ
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