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济南市大一新生结核病防治知
信行现状及行为影响因素
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摘要:目的　 了解济南市大一新生结核病防治知识知晓、态度和行为现状ꎬ分析结核病防治行为影响因素ꎬ为有针

对性开展健康教育工作提供依据ꎮ 方法　 采用多阶段分层整群抽样方法抽取 ８ 所驻地为济南市的高校ꎬ利用问卷

星平台对 ７ ５６４ 名大一新生进行问卷调查ꎮ 调查内容包括基本信息、结核病防治核心知识知晓情况、结核病防治

态度和行为、结核病防治知识获取渠道和偏好ꎮ 采用 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析影响该群体结核病防治行为的因素ꎮ 结果

　 济南市大一新生结核防治总知晓率为 ８９.８１％ꎬ其中“怀疑患病后正确做法”知晓率最高ꎬ为 ９８.４９％ꎻ“减免政

策”知晓率最低ꎬ为 ７９.７１％ꎮ 不同性别、专业、家人结核病史、本人结核病史的学生结核病知识知晓合格率存在差

异(χ２ 值分别为 １２.４２、７.６３、６.８０、７.２７)ꎬ差异均有统计学意义 (Ｐ<０.０５)ꎮ 结核病防治正确态度持有率为 ６８.７７％ꎬ
不同性别、年龄、专业、同学朋友结核病史学生结核病态度持有情况存在差异 ( χ２ 值分别为 ３４.８１、６.５７、３２４.４０、
２０.９９)ꎬ差异均有统计学意义 (Ｐ<０.０５)ꎻ结核病防治正性行为发生率为 ９２.５０％ꎬ不同专业、防治知识知晓情况、防
治态度持有情况的学生防治行为存在差异 ( χ２ 值分别为 ７７.８４、７４.６７、２７.７９)ꎬ差别均有统计学意义 (Ｐ<０.０１)ꎮ
Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析显示ꎬ非医学专业 (ＯＲ＝ ７.０３ꎬ９５％ＣＩ:４.１１~ １２.０２)是影响结核病防治行为的危险因素ꎬ知识知

晓情况合格 (ＯＲ＝ ０.２５ꎬ９５％ＣＩ:０.１７~０.３７)、结核病防治态度正确 (ＯＲ ＝ ０.７８ꎬ９５％ＣＩ:０.６５~ ０.９３)是影响结核病

防治行为的保护因素(Ｐ 均<０.０５)ꎮ 结论　 济南市大一新生结核病防治知信行情况较好ꎬ所学专业、防治知识知晓

和态度情况是防治行为的主要影响因素ꎮ
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ｈａｖｉｏｒꎬ ａｃｃｅｓｓ ｔｏ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ａｎｄ ｐｒｅｆｅｒｅｎｃｅｓ ｆｏｒ ＴＢ ｃｏｎｔｒｏｌ. Ｔｈｅ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｆａｃｔｏｒｓ ｗｅｒｅ ａｎａｌｙｚｅｄ ｗｉｔｈ Ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｒｅｇｒｅｓ￣
ｓｉｏｎ. Ｒｅｓｕｌｔｓ　 Ｔｈｅ ｔｏｔａｌ ａｗａｒｅｎｅｓｓ ｒａｔｅ ｏｆ ＴＢ ｗａｓ ８９.８１％ꎬ ｔｈｅ ａｗａｒｅｎｅｓｓ ｒａｔｅ ｏｆ “ ｔｈｅ ｒｉｇｈｔ ｔｈｉｎｇｓ ｔｏ ｄｏ ｉｆ ｙｏｕ ｓｕｓｐｅｃｔ
ＴＢ” ｗａｓ ｔｈｅ ｈｉｇｈｅｓｔ (９８.４９％)ꎬ ａｎｄ ｔｈｅ ａｗａｒｅｎｅｓｓ ｒａｔｅ ｏｆ “ ｒｅｍｉｓｓｉｏｎ ｐｏｌｉｃｙ” ｗａｓ ｔｈｅ ｌｏｗｅｓｔ (７９.７１％) . Ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｗｉｔｈ
ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｇｅｎｄｅｒꎬ ｍａｊｏｒꎬ ｆａｍｉｌｙ ｈｉｓｔｏｒｙꎬ ｐｅｒｓｏｎａｌ ｈｉｓｔｏｒｙ ｈａｄ ｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ ｉｎ ｔｈｅ ｐａｓｓ ｒａｔｅ ｏｆ ＴＢ
ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ (χ２ ＝ １２.４２ꎬ ７.６３ꎬ ６.８０ꎬ ７.２７ꎻ Ｐ<０.０１) . Ｔｈｅ ｃｏｒｒｅｃｔ ａｔｔｉｔｕｄｅ ｏｆ ＴＢ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ａｎｄ ｃｏｎｔｒｏｌ ｗａｓ ６８.７７％.
Ｔｈｅｒｅ ｗｅｒｅ ｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ ｉｎ ｔｈｅ ａｔｔｉｔｕｄｅ ｏｆ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｇｅｎｄｅｒꎬ ａｇｅꎬ ｍａｊｏｒꎬ ＴＢ ｈｉｓｔｏｒｙ ｏｆ
ｃｌａｓｓｍａｔｅｓ ａｎｄ ｆｒｉｅｎｄｓ (χ２ ＝ ３４.８１ꎬ ６.５７ꎬ ３２４.４０ꎬ ２０.９９ꎻ Ｐ<０.０５) . Ｔｈｅ ｉｎｃｉｄｅｎｃｅ ｏｆ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｏｆ ＴＢ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ
ａｎｄ ｃｏｎｔｒｏｌ ｗａｓ ９２.５０％. Ｔｈｅ ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ ｏｆ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｄｉｆｆｅｒｅｄ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ ｂｙ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｍａｊｏｒｓꎬ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ａｎｄ ａｔｔｉｔｕｄｅ
(χ２ ＝ ７７.８４ꎬ ７４.６７ꎬ ２７.７９ꎻ Ｐ<０.０１) . Ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｓｈｏｗｅｄ ｔｈａｔ ｎｏｎ￣ｍｅｄｉｃａｌ ｍａｊｏｒ (ＯＲ＝ ７.０３ꎬ ９５％ＣＩ:
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　 　 世界卫生组织 (Ｗｏｒｌｄ Ｈｅａｌｔｈ Ｏｒｇａｎｉｚａｔｉｏｎꎬ
ＷＨＯ)«２０２２ 年全球结核病报告»显示[１]ꎬ２０２１ 年

全球新发结核病 １ ０６０ 万ꎬ我国占 ７.３６％ꎬ防控形势

依然严峻ꎮ 学校是我国结核病防治的重点场所之

一[２￣３]ꎮ 大一新生处于从中学生到大学生的过渡阶

段ꎬ健康素养水平相对较低[４￣５]ꎬ一旦发生肺结核ꎬ
容易发生聚集性疫情ꎬ严重损害其身心健康、学业、
影响学校教学秩序ꎬ甚至对家庭和社会造成不良影

响[６]ꎮ 已有研究关注了山东省高校新生结核筛查

工作ꎬ了解入学新生的结核疫情特征[７]ꎮ 但是ꎬ山
东省高校新生结核病防治知信行为的相关研究需要

进一步完善ꎮ 同时ꎬ大一新生对于外界好奇心强ꎬ容
易接受新知识[８]ꎬ通过了解大一新生对结核病防治

知信行情况ꎬ对高质量开展学校结核病防控宣传、有
效控制结核病在校园内传播极其重要[９]ꎮ 目前ꎬ济
南市尚缺乏高校学生的结核病防治核心知晓率现状

调查ꎬ本研究对驻地为济南市的高校大学一年级学

生结核病防治核心信息知晓、态度和行为进行现况

调查并进行影响因素分析ꎬ以期为今后高校结核病

防控和健康教育工作提供参考依据ꎮ

１　 资料与方法

１.１　 资料

２０２３ 年 ３ 月 ２１ 日至 ３１ 日期间应用本研究设

计的问卷开展问卷星线上调查ꎮ 采用多阶段分层整

群抽样方法获取样本ꎮ 首先ꎬ将驻地为济南市的高

校按照综合类、理工类、医学类、师范类、艺术类、财
经类、政法类和体育类八个类别进行分类ꎬ每个类别

随机选取一所普通高等院校作为调查点ꎮ 其次ꎬ每
个被调查的学校进行分层整群抽样ꎬ抽取四个学院ꎬ
选取被抽取学院所有大一学生作为调查对象ꎮ 根据

２０２１ 年同类调查结果测算[１０]ꎬ估计 ２０２３ 年结核防

治核心知识知晓率最低的条目知晓率为 ６５％ꎬ设定

容许误差 ｄ ＝ ０.０５ꎬα ＝ ０.０５ꎬ问卷有效率为 ９０％ꎬ最
少收集问卷 ３８９ 份ꎮ 其具体样本量估算公式如下:

ｎ＝
Ｚ２

α
２
(１－Ｐ)Ｐ

ｄ２

本次调查共收集问卷 ７ ９８９ 份ꎬ其中有效问卷

７ ５６４ 份ꎬ有效率 ９４.６８％ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 调查内容和方法

根据«中国学校结核病防控指南 (２０２０ 年版)»
和相关参考文献[１１￣１２]设计调查问卷ꎬ首先开展

５０ 人的预调查ꎬ得到 Ｃｒｏｎｂａｃｈα 系数为 ０.８７７ꎬ表明

问卷信度良好ꎮ 随后由被抽取的院系学生工作负责

人将本次调查的问卷星二维码分发给学生ꎬ学生阅

读知情同意书并确认后开展线上调查ꎮ 调查内容主

要包括四个维度:基本信息ꎻ结核病防治核心知识知

晓情况ꎻ结核病防治态度和行为ꎻ结核病防治知识获

取渠道和偏好ꎮ 基本信息维度包含性别、年龄、所学

专业、结核患病史、家人曾患结核病情况、同学和朋

友曾患结核病情况等 ６ 个条目ꎻ其他 ３ 个维度相关

问题经过查阅文献[１２]并且参照«中国学校结核病
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防控指南 (２０２０ 年版)»确定ꎬ见表 １ꎮ
表 １　 结核病防治相关问题

Ｔａｂｌｅ １　 Ｑｕｅｓｔｉｏｎｓ ｒｅｌａｔｅｄ ｔｏ ＴＢ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ａｎｄ ｃｏｎｔｒｏｌ
维度 问题 简称 计分规则

①肺结核主要通过什么途径传播 传播途径

②出现哪种情况应怀疑得了结核病 可疑症状
结核病防治核心
知识知晓情况

③若怀疑自己得了结核病ꎬ应该怎么做
怀疑患病后的正确
做法

每个条目答对得 １ 分ꎬ
答错得 ０ 分ꎬ满分 ５ 分

④到哪里检查和治疗肺结核病能享受国家优惠
减免政策

减免政策

⑤在坚持正规治疗的情况下ꎬ结核病可以治好吗 是否可治愈

结核病防治态
度和行为

①是否愿意获取结核病防治知识 (态度) 防治知识获取意愿
根据结果将两个题目均正确记
为持有正确态度ꎬ其他情况记
为持有其他态度②面对同学或邻居患肺结核的态度 (态度) 对身边患者的态度

③若本人患病是否会主动告知学校 (行为) 报告个人患病事实 根据调查结果ꎬ两个题目均正
确记为采取正性行为

④是否接受休学并隔离治疗 (行为) 接受休学隔离治疗

结核病防治知
识获取渠道和
偏好

①您愿不愿意了解有关预防肺结核病的卫生知
识 (渠道) 防治知识获取意愿

②您通过什么途径了解关于肺结核的相关知识
(渠道) 防治知识获取渠道

③获取防治知识的喜好 (偏好) 喜好的获取途径

１.２.２　 评价指标及定义

结核病防治知识知晓率是指某一项结核病核心

知晓问题回答正确的调查对象人数占被调查总人数

的百分比ꎬ计算公式:知晓率(％)＝ 正确回答核心知

识的调查人数 /调查人数×１００％ꎮ 结核病防治知识

总知晓率是指调查对象正确回答防治知识知晓问题

的条目数占总条目数的百分比ꎬ计算公式:总知晓率

(％)＝ [正确回答核心知识条目之和 / (调查人数×
５)]× １００％ꎻ核心知识知晓合格率是指正确回答

６０％及以上的防治知晓问题(得分在 ３ 分及以上)的
被调查对象占总被调查对象的百分比ꎬ计算公式:核
心知识知晓合格率 (％)＝ 核心知识知晓合格人数 /
调查人数×１００％[１１]ꎮ 正确态度持有率是指持有正确

结核防治态度的被调查者占总被调查者的百分比ꎬ计
算公式:正确态度持有率(％)＝ 持有正确结核防治态

度的被调查者人数 /调查人数×１００％ꎻ正性行为发生

率是指采取正确行为的被调查者占总被调查者的百

分比ꎬ计算公式:正性行为发生率(％)＝ 采取正确结

核防治行为的被调查者人数 /调查人数×１００％ꎮ
１.２.３　 质量控制

开展本研究之前ꎬ查阅了国内外相关文献设计

调查问卷ꎮ 本研究的调查问卷设计完成后邀请本领

域专家进行论证并经问卷预调查后修订ꎬ保证问卷

题目准确清晰ꎬ确保问卷质量ꎮ 线上调查由学生工

作负责人组织进行ꎬ确保填写人为本人ꎮ 限制相同

ＩＰ 地址用户多次访问ꎬ确保参与调查的人员只能作

答 １ 次ꎬ同时在问卷星中设置提醒ꎬ问卷全部填写完

毕才可提交ꎮ 问卷收集完成后ꎬ对于问卷填写时间

小于 ２ ｍｉｎ 的问卷进行剔除ꎬ确保调查反映真实情

况ꎮ 在数据清理中ꎬ对极值进行复核ꎬ对不符合逻辑

关系的极值进行剔除ꎬ形成可靠的分析数据库ꎮ
１.３　 统计学处理

利用问卷星 “分析下载” 功能将原始数据以

ｅｘｃｅｌ 表格形式导入 ＳＰＳＳ ２６.０ 中进行正态性检验、
开展描述性分析ꎮ 对于偏态分布的年龄采用中位数

和四分位间距进行描述ꎬ计数资料用频数 (构成比)
进行描述ꎮ 对结核病防治核心知识知晓情况、持有

态度、防治行为的组间比较采用 χ２ 检验ꎬ对于单因

素分析有统计学意义的变量ꎬ采用多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
回归进一步分析影响因素ꎬ检验水准 α＝ ０.０５ꎮ

２　 结　 果

２.１　 基本情况

共收回 ７ ５６４ 份有效问卷ꎬ研究对象中女生

４ ３１９ 名(５７.１０％)ꎬ男生 ３ ２４５ 名(４２.９０％)ꎬ１６ ~ ２０
岁ꎬ中位年龄 (四分位间距) １９(１８ꎬ２０)岁ꎮ 其中ꎬ
医学类专业学生 １ １５７ 名(１５.３０％)ꎬ非医学类专业

学生 ６ ４０７ 名(８４.７０％)ꎮ
２.２　 结核病防治核心知识知晓、态度和行为

７ ５６４ 名在校生中ꎬ结核病防治核心知识知晓率

为 ８９.８１％ꎬ其中“优惠减免政策”知晓率最低ꎬ为
７９.７１％ꎬ“怀疑患病后正确做法” 知晓率最高ꎬ为
９８.４９％ꎮ 在结核病防治相关态度维度中ꎬ对于“防
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治知识获取意愿”ꎬ６１.８５％的被调查对象非常愿意

获取相关知识ꎻ对于“面对患者态度”ꎬ仅有 ３７.３２％
的被调查对象表示“愿意更加关心或像往常一样”

相处ꎮ 在相关行为维度中ꎬ对于“报告本人患病事

实”正确报告率高达 ９９.３０％ꎮ 见表 ２ꎮ

表 ２　 驻地为济南市的高校大一新生结核病防治核心知识知晓、态度和行为情况
Ｔａｂｌｅ ２　 Ａｗａｒｅｎｅｓｓꎬ ａｔｔｉｔｕｄｅ ａｎｄ ｐｒａｃｔｉｃｅ ｏｆ ｃｏｒｅ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ｏｆ ＴＢ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ａｎｄ ｃｏｎｔｒｏｌ ａｍｏｎｇ ｆｒｅｓｈｍｅｎ ｉｎ Ｊｉｎａｎ

维度 条目
知晓 /正确态度持有

/正性行为人数(构成比) / ｎ(％)

知晓情况 传播途径 ７ ２３３(９５.６２)
可疑症状 ７ １２４(９４.１８)

怀疑患病后正确做法 ７ ４５０(９８.４９)
优惠减免政策 ６ ０２９(７９.７１)
是否可治愈 ６ １３２(８１.０７)

核心知识总知晓 — ３３ ９６８(８９.８１)
态度情况 防治知识获取意愿 (正向) ４ ６７８(６１.８５)

面对患者态度 (正向) ２ ８２３(３７.３２)
行为情况 报告个人患病事实 ７ ５１１(９９.３０)

接受休学隔离治疗 ７ ０４５(９３.１４)

２.３　 不同组别结核病防治知识、态度和行为情况

比较

驻地为济南市高校大一新生结核病知识知晓得

分合格率为 ９８.００％ꎬ不同性别、专业、家人结核病

史、本人结核病史情况的学生结核病知识知晓合格

率差异均有统计学意义 (Ｐ 均<０.０１)ꎻ该群体结核

病防治正确态度持有率为 ６８.７７％ꎬ不同性别、年龄、

专业、同学朋友结核病史知晓率合格情况的学生结

核病防治正确态度持有率差异有统计学意义 (Ｐ 均

<０.０５)ꎻ该群体结核病防治正性行为发生率为

９２.５０％ꎬ不同专业、知识知晓合格情况、态度持有情

况的学生正性行为发生率差异有统计学意义 (Ｐ 均

<０.０１)ꎮ 见表 ３~５ꎮ

表 ３　 不同组别结核病防治知识知晓合格率比较
Ｔａｂｌｅ ３　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｐａｓｓ ｒａｔｅ ｏｆ ＴＢ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ａｍｏｎｇ ｆｒｅｓｈｍｅｎ ｉｎ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｇｒｏｕｐｓ

组别 合格人数 不合格人数 合格率 / ％ χ２ Ｐ
性别 １２.４２ <０.０１
　 男 ３ １５９ ８６ ９７.３５
　 女 ４ ２５４ ６５ ９８.５０
年龄 /岁 １.１５ ０.５６
　 <１８ ４９ １ ９８.００
　 ≥１８~≤２０ ７ ０９４ １４２ ９８.０４
　 >２０ ２７０ ８ ９７.１２
所学专业 ７.６３ <０.０１
　 医学专业 １ １４６ １１ ９９.０５
　 非医学专业 ６ ２６７ １４０ ９７.８１
同学、朋友结核病史 ０.８３ ０.３６
　 是 ３７０ １０ ９７.３７
　 否 ７ ０４３ １４１ ９８.０４
家人结核病史 ６.８０ <０.０１
　 是 ７９ ５ ９４.０５
　 否 ７ ３３４ １４６ ９８.０５
本人结核病史 ７.２７ <０.０１
　 是 ２８ ３ ９０.３２
　 否 ７ ３５８ １７５ ９７.６８
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表 ４　 不同组别结核病防治态度比较
Ｔａｂｌｅ ４　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ＴＢ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ａｔｔｉｔｕｄｅ ａｍｏｎｇ ｆｒｅｓｈｍｅｎ ｉｎ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｇｒｏｕｐｓ

组别
正确态度
持有人数

其他态度
持有人数

正确态度
持有率 / ％ χ２ Ｐ

性别 ３４.８１ <０.０１
　 男 ２ １１４ １１３１ ６５.１５
　 女 ３ ０８８ １２３１ ７１.５０
年龄 /岁 ６.５７ ０.０４ａ

　 <１８ ２８ ２２ ５６.００
　 ≥１８~≤２０ ４ ９７０ ２ ２６６ ６８.６８
　 >２０ ２０４ ７４ ７３.３８
所学专业 ３２４.４０ <０.０１
　 医学专业 １ ０５７ １００ ９１.３６
　 非医学专业 ４ １４５ ２ ２６２ ６４.６９
同学、朋友结核病史 ２０.９９ <０.０１
　 是 ２２１ １５９ ５８.１６
　 否 ４ ９８１ ２ ２０３ ６９.３３
家人结核病史 ０.０９ ０.７７
　 是 ５９ ２５ ７０.２４
　 否 ５ １４３ ２ ３３７ ６８.７６
本人结核病史 ０.０７ ０.７９
　 是 ２２ ９ ７０.９７
　 否 ５ １８０ ２ ３５３ ６８.７６

　 　 ａ 年龄组别两两比较ꎬ<１８ 岁组与≥１８~≤２０ 组比较ꎬχ２ ＝ １０.３５１ꎬＰ＝ ０.００１ꎻ≥１８~≤２０ 组与>２０ 岁组比较ꎬ χ２ ＝ ２.７５４ꎬＰ＝
０.０９７ꎻ<１８ 岁组与>２０ 岁组比较ꎬ χ２ ＝ ６.１８４ꎬＰ＝ ０.１３０ꎮ

表 ５　 不同组别结核病防治行为比较
Ｔａｂｌｅ ５　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ＴＢ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ａｎｄ ｃｏｎｔｒｏｌ ｂｅｈａｖｉｏｒｓ ａｍｏｎｇ ｆｒｅｓｈｍｅｎ ｉｎ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｇｒｏｕｐｓ

组别
采取正性
行为人数

采取其他
行为人数

正性行为
发生率 / ％ χ２ Ｐ

性别 １.４７ ０.２３
　 男 ２ ９８８ ２５７ ９２.０８
　 女 ４ ００９ ３１０ ９２.８２
年龄 /岁 １.５０ ０.４７
　 <１８ ４４ ６ ８８.００
　 ≥１８~≤２０ ６ ６９５ ５４１ ９２.５２
　 >２０ ２５８ ２０ ９２.８１
所学专业 ７７.８４ <０.０１
　 医学专业 １ １４３ １４ ９８.７９
　 非医学专业 ５ ８５４ ５５３ ９１.３７
同学、朋友结核病史 ０.４６ ０.４９
　 是 ３５５ ２５ ９３.４２
　 否 ６ ６４２ ５４２ ９２.４６
家人结核病史 ２.３８ ０.１２
　 是 ７４ １０ ８８.１０
　 否 ６ ９２３ ５５７ ９２.５５
本人结核病史 ０.２１ ０.６４
　 是 ２８ ３ ９０.３２
　 否 ６ ９６９ ５６４ ９２.５１
知识知晓情况 ７４.６７ <０.０１
　 及格 ６ ８８５ ５２８ ９２.８８
　 不及格 １１２ ３９ ７４.１７
态度持有情况 ２７.７９ <０.０１
　 及格 ４ ８６８ ３３４ ９３.５８
　 不及格 ２ １２９ ２３３ ９０.１４

２.４　 结核病防治行为影响因素分析

以结核病防治行为为因变量ꎬ以行为单因素分

析中差别有统计学意义的因素 (所学专业、知识知

晓情况和态度持有情况)为自变量进行 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回
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归分析ꎬ结果显示ꎬ非医学专业 [ＯＲ ( ９５％ ＣＩ) ＝
７.０３(４.１１~１２.０２)]是影响结核病防治行为的危险

因素ꎬ知识 知 晓 情 况 为 合 格 [ ＯＲ ( ９５％ ＣＩ ) ＝

０.２５(０.１７~０.３７)]、结核病防治态度正确[ＯＲ(９５％
ＣＩ)＝ ０.７８(０.６５~０.９３)]是影响结核病防治行为的保

护因素ꎬＰ 均<０.０１ꎮ 见表 ６ꎮ
表 ６　 结核病防治行为情况多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析

Ｔａｂｌｅ ６　 Ｍｕｌｔｉｖａｒｉａｔｅ Ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ＴＢ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ｂｅｈａｖｉｏｒ ａｍｏｎｇ ｆｒｅｓｈｍｅｎ
自变量与常数 β ＳＥ Ｗａｌｄ χ２ Ｐ ＯＲ(９５％ＣＩ)
专业

　 医学专业 １ (参照组)
　 非医学专业 １.９５ ０.２７ ５０.６３ <０.０１ ７.０３(４.１１~１２.０２)
知晓情况

　 不合格 １ (参照组)
　 合格 －１.３８ ０.２０ ５０.３３ <０.０１ ０.２５(０.１７~０.３７)
态度持有情况

　 不合格 １ (参照组)
　 合格 －０.２５ ０.０９ ７.５５ <０.０１ ０.７８(０.６５~０.９３)
　 常量 ２.５１ ０.０６ １８４.８１ <０.０１ １２.２７

２.５　 结核病防治核心知识获取渠道和意愿情况

４ ６７８ 名(６１.８５％)大一新生非常愿意了解有关

预防肺结核病的卫生知识ꎬ偏好的宣传材料类型排

在前 三 位 的 依 次 为 都 可 以 ( ２ ０８６ 名ꎬ 占 比

２７.５８％)、声像＋文字＋图画相结合的材料 (１ ５９６
名ꎬ２１. １０％) 和图画为主的宣传材料 ( １ ２９０ 名ꎬ
１７.０５％)ꎮ 知识获取渠道呈多元化ꎬ排前三位的获

取方式依次为网络 (５ ２６４ 名ꎬ６９.５９％)、报纸杂志书

刊 (５ １０７ 名ꎬ６７.５２％)、电视 (４ ９１４ 名ꎬ６４.９７％)ꎮ 偏

好的宣传材料类型排在前三位的依次为声像＋文字

＋图画相结合的材料 (１ ５９６ 名ꎬ２１.１０％)、图画为主

的宣传材料 (１ ２９０ 名ꎬ１７.０５％)和文字＋图画相结

合的材料 (９５５ 名ꎬ１２.６３％)ꎮ

３　 讨　 论

大学一年级学生是肺结核的高发群体[１３￣１４]ꎮ
大学校园极容易成为结核病聚集性疫情发生的场

所ꎬ一旦发生通常持续时间较长[１５]ꎬ严重影响正常

的教学秩序ꎮ 提升大学生结核病防治知识的知晓率

对于防范学校结核病疫情有重大作用[１６￣１７]ꎮ
本研究显示ꎬ驻地为济南市的高校大一年级学

生结核病防治核心信息知晓率水平为 ８９.８１％ꎬ超过

国家卫生健康委员会要求的 ８５％的目标[１８]ꎻ高于贵

阳市大学生结核病核心知识知晓率 (７９.００％)以及

武汉市大学生[１９] 结核病知识核心知晓率 ( ７９.
６９％)ꎬ略高于 ２０２１ 年济南市公众结核病防治核心

信息知晓率 ８７.５３％ꎬ考虑与大学生文化程度较高ꎬ
接受和掌握相关健康知识的能力较强有关[２０￣２１]ꎻ明
显高于 ２０１３ 年山东省四所高校结核病防治核心知

晓情况[２２]ꎬ考虑与多年来的结核病防治健康教育和

健康促进工作有关ꎮ 但是大一新生对于“优惠减免政

策”的知晓率仅为 ７９.７１％ꎬ对于“是否可治愈”一项的

知晓率 ８１.０７％ꎬ均低于 ８５％的要求ꎮ 以上两条核心

知识与肺结核患者的发现和治疗息息相关ꎬ同时知晓

这两项信息的人数占比仅为 ６６.７６％(５ ０５０ / ７ ５６４)ꎬ
表明一方面大一学生对于在定点医院就诊能享受到

优惠减免政策不了解ꎬ有可能在有就医需要时出于

经济方面的考虑而延迟就诊ꎻ另一方面ꎬ大一学生对

于肺结核患者能否治愈存在疑虑ꎬ一旦周围发生肺

结核疫情ꎬ有可能会造成恐慌心理的发生和蔓延ꎮ
同时在相关态度和行为方面显示不足ꎬ表现在“面
对同学或邻居患肺结核的态度”选择“愿意更加关

心体贴或者与往常一样”仅占 ３７.２３％ꎬ可见仍有学

生不能正确认识结核病治疗和传播特征ꎬ对患者存

在偏见ꎮ 在“报告个人患病事实”中ꎬ有 ０.７０％的选

择隐瞒ꎻ６.８６％的调查对象在自己患病的假设下ꎬ不
能够接受休学或隔离治疗ꎬ两项问题均反映出大一

学生对于肺结核病的相关知识了解尚不足ꎬ尚未形成

正确对待该病的态度ꎬ相关行为意识有待提高[２３]ꎮ
本研究结果表明ꎬ所学专业[２４￣２５]、知识知晓情

况和态度持有情况是大一学生结核病防治相关行为

的影响因素ꎮ 在知信行模式下ꎬ从获取知识到影响

态度ꎬ最后体现于行为表现ꎬ是一个循序渐进的过

程ꎬ良好的知识储备、积极正向的态度ꎬ对正向行为

的养成发挥重要作用[２６]ꎮ 不同性别、年龄、专业、家
人结核病史、同学朋友结核病史和本人结核病史等

因素对该群体结核病知识知晓情况和持有的态度有

影响ꎬ这一结果与其他学者相关研究[１７ꎬ２７] 基本一

致ꎮ 提示我们在今后的结核病防治健康教育与健康
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促进工作中ꎬ应针对男生、非医学专业学生等群体开

展有针对性的健康教育ꎮ
本研究对于大一学生获取结核病防治知识渠道

的调查显示ꎬ该群体获取相关知识的方式多元化ꎬ更
倾向于通过网络、报纸杂志书刊和电视等渠道ꎬ与既

往研究结果[２８￣３１] 相一致ꎮ 该群体对于获取健康知

识宣传材料的喜好方式从高到低依次为声像＋文字

＋图画相结合的材料、图画为主的宣传材料和文字＋
图画相结合的材料ꎮ 这表明在新媒体时代ꎬ学生对

于声像图画和文字相结合的宣传形式接受程度不断

提高ꎬ提示今后在开展健康教育时ꎬ应注重选择群体

接受程度好的方式ꎬ从而保证宣传教育的效果ꎮ
本研究具有一定的局限性ꎮ 首先ꎬ本次研究为

横断面调查ꎬ纳入研究的变量有限ꎬ尽管具有一定的

代表性ꎬ但不足以全面反映大一新生对于结核病防

控的认知与需求ꎻ其次本次调查通过线上的形式进

行ꎬ被调查者的刻意回避和主观认识可能会影响结

果的准确性ꎮ 本次调查只针对大一新生ꎬ未来的研

究应该面向各个年级的大学生ꎬ进一步了解山东省

内学生的结核病防控认识水平及变化程度ꎮ
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