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山东省高中生膳食与体质、心理健康的相关性
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摘要:目的　 探讨山东省高中生膳食模式与体质、心理健康的相关性ꎮ 方法　 采用概率比例抽样方法ꎬ最终纳入

符合条件的高中生 １ １０２ 名ꎮ 高中生膳食数据通过简化的食物频率问卷收集ꎬ体质数据通过国家体质健康测试获

取ꎬ心理健康数据通过症状自评量表(ＳＣＬ￣９０)获得ꎮ 采用主成分分析法构建不同的膳食模式ꎬ根据膳食模式因子

得分将研究对象分为 Ｑ１￣Ｑ４ 组ꎻ多元线性回归分析膳食模式与体质及心理健康的关系ꎮ 结果　 主成分分析得出 ３
种主要膳食模式:饮料快餐模式、肉蛋奶－水果模式、素食模式ꎮ 在体质健康方面ꎬ饮料快餐模式与体测得分显著

负相关(模型 １:β＝ －３.８６~ １.７６ꎬＰ<０.０５)ꎬ但在控制潜在混杂因素后ꎬ仅 Ｑ３、Ｑ４ 组与体测总分保持显著关联(Ｐ<
０.０５)ꎮ 肉蛋奶－水果模式在模型 １ 中与体测总分正相关(β＝ ２.２１~ ２.２７ꎬＰ<０.０５)ꎬ但在调整混杂因素后关联不再

显著(Ｐ>０.０５)ꎮ 素食模式与体测得分无显著关联(Ｐ>０.０５)ꎮ 在心理健康方面ꎬ饮料快餐模式与 ＳＣＬ￣９０ 量表总分

正相关(模型 １:β＝ ０.１１~０.１３ꎬＰ<０.０５)ꎬ在控制混杂因素后ꎬ仅 Ｑ３ 组与 ＳＣＬ￣９０ 量表总分关联不再显著(Ｐ>０.０５)ꎮ
素食模式的高分组与 ＳＣＬ￣９０ 量表总分负相关ꎬ且在控制混杂因素后仍显著(Ｐ<０.０５)ꎮ 肉蛋奶－水果模式与

ＳＣＬ￣９０量表总分无显著关联(Ｐ>０.０５)ꎮ 结论　 山东省高中生中饮料快餐模式占比高ꎬ与体质健康和心理健康问

题显著相关ꎬ而肉蛋奶－水果模式对体质健康有益但对心理健康影响不显著ꎬ素食模式对心理健康有潜在保护作

用ꎬ凸显了个体化健康指导的重要性ꎬ建议学校、家庭和公共卫生部门据此制定针对性干预措施ꎬ改善青少年膳食

模式ꎬ促进其全面健康成长ꎮ
关键词:膳食模式ꎻ高中生ꎻ身心健康ꎻ多元线性回归ꎻ主成分分析
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ｔａｎｃｅ ｏｆ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ ｈｅａｌｔｈ ｃｏｕｎｓｅｌｌｉｎｇ ｉｓ ｅｍｐｈａｓｉｚｅｄ. Ｉｔ ｉｓ ｒｅｃｏｍｍｅｎｄｅｄ ｔｈａｔ ｓｃｈｏｏｌｓꎬ ｆａｍｉｌｉｅｓ ａｎｄ ｐｕｂｌｉｃ ｈｅａｌｔｈ ａｕｔｈｏｒｉ￣
ｔｉｅｓ ｄｅｖｅｌｏｐ ｔａｒｇｅｔｅｄ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｓ ａｃｃｏｒｄｉｎｇｌｙ ｔｏ ｉｍｐｒｏｖｅ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ̓ ｄｉｅｔａｒｙ ｐａｔｔｅｒｎｓ ａｎｄ ｐｒｏｍｏｔｅ ｔｈｅｉｒ ｏｖｅｒａｌｌ ｈｅａｌｔｈｙ
ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ.
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ: Ｄｉｅｔａｒｙ ｐａｔｔｅｒｎｓꎻ Ｓｅｎｉｏｒ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓꎻ Ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｎｄ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈꎻ Ｍｕｌｔｉｐｌｅ ｌｉｎｅａｒ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎꎻ Ｐｒｉｎ￣
ｃｉｐａｌ ｃｏｍｐｏｎｅｎｔ ａｎａｌｙｓｉｓ

　 　 高中生正处于身心发展的关键时期ꎬ其健康状

况不仅影响当前的学习和生活ꎬ还对其未来的发展

具有深远意义[１]ꎮ 全球范围内青少年的健康问题

日益突出ꎬ尤其是在营养不均衡、心理健康问题以及

身体素质下降等方面显著[２￣４]ꎮ 中国作为世界上青

少年人口最多的国家之一ꎬ青少年的健康是重要的

公共卫生问题[５]ꎬ«中国居民膳食指南(２０２２)»显示ꎬ
６~１７ 岁儿童青少年超重肥胖率已达到 １９％[６]ꎮ 山东

省青少年学生人口在总人口中占有重要比重[７]ꎬ青少

年学生体质健康状况在一定程度上反映了山东省乃

至我国青少年的体质健康水平ꎬ因此了解和研究山东

高中生的健康状况具有重要的现实意义ꎮ
近年来ꎬ诸多研究及相关报道聚焦于高中生群

体ꎬ指出不良膳食习惯与身体素质下降、心理健康问

题频发之间存在显著关联[８￣９]ꎮ 具体而言ꎬ部分高

中生存在挑食、偏食、暴饮暴食等不良膳食习惯ꎬ忽
视营养摄入的均衡性ꎬ进而影响身体的正常发育与

机能维持ꎬ导致身体素质呈下降趋势[１０]ꎮ 同时ꎬ高
中生面临学业压力、人际关系等多方面的困扰ꎬ这些

因素对其心理健康产生了较大冲击[１１]ꎮ 而心理健

康状况又会通过影响学生的日常饮食行为和生活状

态ꎬ间接对体测成绩以及日常表现造成影响[１２￣１４]ꎮ
然而ꎬ目前对于膳食、体测成绩与心理健康三者之间

关系的研究尚不充分ꎬ尤其是在山东地区针对高中

生群体的系统研究较为缺乏ꎮ

深入探究山东高中生膳食与体测、心理健康的

关系ꎬ有助于揭示三者之间的内在联系和相互作用

机制ꎬ为学校、家庭和社会制定针对性的健康干预措

施提供科学依据ꎮ 通过改善高中生的膳食结构ꎬ不
仅能够提升其体测成绩ꎬ还可能对其心理健康产生

积极影响ꎬ从而促进高中生的全面发展ꎬ为培养高素

质的人才奠定坚实基础ꎮ 本研究旨在通过对山东省

高中生膳食模式的调查分析ꎬ探讨其与体测成绩和

心理健康得分之间的相关性ꎬ以期为相关教育部门

和医疗机构提供决策参考ꎮ

１　 资料与方法

１.１　 数据来源

本研究数据来源于山东大学研究团队创建的

“国家人口健康科学数据中心数据仓储 ＰＨＤＡ”
(ｈｔｔｐｓ: / / ｗｗｗ.ｎｃｍｉ.ｃｎ)ꎬ研究得到山东大学伦理委

员会批准(２０１８０５１７)ꎮ
该研究采用概率比例抽样方法ꎬ即按照山东

省各地区的地理特征、人口规模和社会经济发展

水平的分布情况ꎬ以不同地区的学校数量和规模

为基础ꎬ计算出每个地区被抽样的概率ꎮ 在此基

础上ꎬ随机选择符合标准的学校进行调查(排除每

个年级学生少于 １００ 名或总名数少于 ３００ 名的学

校)ꎮ 调查对象为来自山东省 １７ 个地市的 １８６ 所
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参与该研究的高中生ꎬ按照上述概率比例随机抽

取的学生样本ꎮ
纳入标准:①２０２０—２０２１ 年期间参与该研究的

高中生ꎻ②资料完整ꎬ涵盖基本信息、健康状况、生活

习惯等ꎻ③问卷质控合格ꎬ无逻辑错误、信息缺失等

问题ꎻ④同时参与 ２０２０—２０２１ 年度体质健康测

试者ꎮ
排除标准:①资料信息匹配不全ꎻ②问卷质控不

合格ꎻ③未参加体质健康测试ꎮ 最终纳入 １ １０２ 名

符合条件的研究对象ꎮ 在研究开展前ꎬ教师、家长和

学生均已填写知情同意书ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 问卷调查

通过现场问卷调查的方式获取资料ꎬ包括一般

情况、饮食运动及心理情况等ꎮ 具体内容:①一般资

料调查:包括年龄、性别、民族、身高、体质量、居住地

等ꎮ ②家庭情况:包括家庭经济情况、父母关系等ꎮ
③运动情况:体育课运动频率、课内外体育兴趣班

等ꎮ ④膳食问卷:采用面对面调查的方式ꎬ使用经过

信效度验证的青少年食物频率问卷收集被调查者近

一周内各种食物摄入频率及摄入ꎮ 经整理后归为

１７ 组食物ꎬ分别为绿叶蔬菜、红 /橙色蔬菜、土豆、其
他蔬菜类、薯类、水果、大豆制品、新鲜肉类、鱼虾 /其
他海鲜、蛋类、奶类、加工肉类、方便面、西式快餐、含
糖饮料、加糖 /盐的零食、油炸食品ꎮ 每个参与者都

需要回答问题(您在过去一周内ꎬ吃此类食物的频

率是?)ꎬ答案分为五个等级(１ ＝ “０ 次”ꎬ２ ＝ “１ ~ ２
次”ꎬ３＝“３~５ 次”ꎬ４ ＝ “６ ~ ７ 次”ꎬ５ ＝ “≥８ 次”)ꎮ
⑤心理健康状况:采用症状自评量表(ＳＣＬ￣９０)对高

中生心理健康评定ꎮ ＳＣＬ￣９０ 量表共 ９０ 个自我评定

项目ꎬ包括躯体化、强迫症状、人际关系敏感、抑郁、
焦虑、敌对、恐怖、偏执及精神病及其他ꎬ共 １０ 个因

子ꎮ 采用 ５ 级评分制(１ ~ ５ 分)ꎬ分别对应没有、很
轻、中度、偏重、严重 ５ 个等级ꎮ 总分超过 １６０ 分为

阳性ꎮ
１.２.２　 国家学生体质健康测试(简称“体测”)

本研究依托 ２０２０—２０２１ 年山东省教育厅开展

的山东省学生体质健康标准测试ꎬ采用教育部颁布

的«国家学生体质健康标准(２０１４ 年修订)»对研究

对象进行测试[１５]ꎮ 测试项目涵盖了身高、体质量、
肺活量、５０ 米跑、立定跳远、引体向上(男生) / １ 分

钟仰卧起坐(女生)、１ ０００ 米跑(男生) / ８００ 米跑

(女生)、坐位体前屈ꎬ以评估被测试者的身体成分、
心肺耐力、肌肉力量、肌肉耐力、柔韧性等身体素质ꎮ
所有学生测试总分为 １００ 分ꎮ
１.３　 统计学处理

问卷内容的采用双录入的方式以确保录入数据

的一致性ꎬ使用 Ｅｘｃｅｌ 软件对数据进行清洗ꎬ并根据

实际情况对数据的中存在的极端值进行取舍ꎬ保证

数据的真实性ꎮ 采用 ＳＰＳＳ ２５.０ 软件进行统计描述

和假设检验ꎮ 计量资料采用 􀭰ｘ±ｓ 表示ꎬ计数资料采

用频数(构成比) [ｎ(％)]描述ꎬ组间差异采用 ｔ 检
验或单因素方差分析ꎮ 膳食模式的建立采用主成分

分析法ꎬ通过方差正交旋转获得更理想的因子结构ꎬ
综合考虑碎石图、因子可解释性ꎬ确定了最终的因子

个数ꎮ 通过回归法计算因子得分ꎬ根据因子得分将

每种膳食模式按照四分位数分别分为 Ｑ１、Ｑ２、Ｑ３、
Ｑ４ 四个组ꎬ其中 Ｑ４ 组为因子得分最高组ꎮ 以膳食

模式分组为自变量ꎬ体测总分及 ＳＣＬ￣９０ 症状自评

量表总分为因变量ꎬ采用多元线性回归分析膳食模

式对体测及心理健康的影响ꎮ Ｐ<０.０５ 为差异有统

计学意义(双侧)ꎮ

２　 结　 果

２.１　 基本特征与体测及 ＳＣＬ￣９０ 评分结果

１ １０２ 名高中生资料纳入分析ꎬ其中男生 ４７２ 名

(４２.８％)、女生 ６３０ 名(５７.２％)ꎻ高一、高二、高三学

生分别占 ２７.０％、３２.８％、４０.２％ꎮ 统计结果显示体

测得分在性别、年级、父母关系以及曾经获得过三好

学生上差异有统计学意义(Ｐ<０.０５)ꎬＳＣＬ￣９０ 得分

在年级、家庭情况、父母关系、当过班委、体育课表现

及参与体育兴趣班情况上差异有统计学意义(Ｐ<
０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ

表 １　 研究对象基本特征与体测及 ＳＣＬ￣９０ 评分结果
Ｔａｂｌｅ １　 Ｂａｓｉｃ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓꎬ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｔｅｓｔ ｓｃｏｒｅｓ ａｎｄ ＳＣＬ￣９０ ｓｃｏｒｅｓ ｏｆ ｓｔｕｄｙ ｐａｒｔｉｃｉｐａｎｔｓ

项目 人数 / ｎ(％) 体测得分 Ｐ ＳＣＬ￣９０ 评分 Ｐ
性别 <０.００１ ０.７７１
　 男 ４７６(４３.１９) ７８.４７±１０.２４ １３６.８４±５５.７３
　 女 ６２６(５６.８１) ８１.５２±８.５１ １３７.８１±５４.１１
年级 <０.００１ ０.０４０
　 高一 ２９８(２７.０４) ８１.８６±９.３９ １３９.５４±６７.０３
　 高二 ３６１(３２.７６) ８０.６５±９.４８ １４１.７５±５３.２１
　 高三 ４４３(４０.２０) ７８.７２±９.１７ １３２.４０±４５.９４
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续表

项目 人数 / ｎ(％) 体测得分 Ｐ ＳＣＬ￣９０ 评分 Ｐ
居住地 ０.７５５ ０.１７４
　 城镇 ５６４(５１.１８) ８０.２９±９.３９ １３９.５７±６０.９９
　 乡村 ５３８(４８.８２) ８０.１１±９.４５ １３５.１１±４７.３９
家庭经济情况 ０.５１７ <０.００１
　 非常困难 ２７(２.４５) ８０.６９±９.３３ １４８.１５±９６.１８
　 比较困难 １４８(１３.４３) ７９.４５±９.０６ １５４.２１±６０.２８
　 中等 ８５０(７７.１３) ８０.４４±９.５１ １３３.５６±４９.３８
　 比较富裕 ６０(５.４４) ７９.０２±９.２３ １４３.５８±６６.６２
　 很富裕 １７(１.５４) ７８.２２±８.３６ １４３.５３±９２.９２
父母关系很好 ０.００８ <０.００１
　 否 １８１(１６.４２) ７８.３９±１０.２０ １５２.９４±６７.２４
　 是 ９２１(８３.５８) ８０.５６±９.２２ １３４.３３±５１.４９
当过班委 ０.０８２ ０.０２６
　 否 ６０３(５４.７２) ７９.７５±９.６０ １３４.０１±５０.９１
　 是 ４９９(４５.２８) ８０.７４±９.１７ １４１.４８±５８.９４
获得过三好学生 ０.０４９ ０.０８１
　 否 ５６３(５１.０９) ７９.６６±９.４３ １４０.２１±５６.５７
　 是 ５３９(４８.９１) ８０.７７±９.３７ １３４.４４±５２.７７
近 １ 周体育课剧烈运动频率 ０.２７５ <０.００１
　 没有上体育课 １８０(１６.３３) ８１.５６±９.５０ １４７.３１±５７.３５
　 几乎没有 ２５４(２３.０５) ７９.９９±９.５９ １４８.１３±６３.０４
　 有时 ５０４(４５.７４) ７９.８６±９.３１ １３２.６９±５１.２１
　 经常 １１２(１０.１６) ７９.７０±９.２３ １２６.４５±４５.１６
　 总是 ５２(４.７２) ８０.８８±９.５４ １１９.６７±３９.１６
近 １ 年校内外体育兴趣班参与个数 ０.１４０ <０.００１
　 没有 ７７９(７０.６９) ８０.４２±９.６０ １４０.０４±５４.０７
　 １ 个 ２１４(１９.４２) ７９.５４±８.５０ １２５.４６±４５.６３
　 ２ 个 ７４(６.７２) ７８.６８±９.５２ １３４.１４±６４.６７
　 ３ 个及以上 ３５(３.１８) ８２.４８±９.９９ １５８.２３±８２.３４

２.２　 膳食模式

主成分分析得到 ３ 种膳食模式ꎬ根据各膳食模

式的不同特点分别命名ꎮ 饮料快餐模式:含糖饮料、
西式快餐、加糖 /盐的零食、油炸食品、方便面、加工

肉类摄入较多ꎻ素食模式:红 /橙色蔬菜、薯类、其他

蔬菜类、土豆、绿叶蔬菜、大豆制品摄入较多ꎻ肉蛋奶

－水果模式:奶类、蛋类、新鲜肉类以及水果摄入较

多ꎮ ３ 种膳食模式对应的特征根分别为 ３.８８、３.４９、
２.５５ꎬ方差贡献率分别占 ２２.８７％、２０.５５％、１４.９９％ꎬ
方差累积贡献率为 ６８.４１％ꎮ 见表 ２ꎮ

表 ２　 膳食模式食物因子载荷
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｆａｃｔｏｒ ｌｏａｄｉｎｇｓ ｏｆ ｄｉｅｔａｒｙ ｐａｔｔｅｒｎｓ

饮料快餐模式

食物类型 因子载荷

素食模式

食物类型 因子载荷

肉蛋奶－水果模式

食物类型 因子载荷

含糖饮料 ０.８２８ 红 /橙色蔬菜 ０.７９６ 奶类 ０.７７９
西式快餐 ０.７８６ 薯类 ０.７２８ 蛋类 ０.７０２

加糖 /盐的零食 ０.７７５ 其他蔬菜类 ０.７１２ 新鲜肉类 ０.６７６
油炸食品 ０.７５５ 土豆 ０.７１０ 水果 ０.５９８
方便面 ０.７２６ 绿叶蔬菜 ０.６４６ — —

加工肉类 ０.５７４ 大豆制品 ０.５７７ — —
特征根 ３.８８０ — ４.４９０ — ２.５５０

方差贡献率 / ％ ２２.８７０ — ２０.５５０ — １４.９９０
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２.３　 ＳＣＬ￣９０ 各因子阳性检出率

在 １ １０２ 名高中生中ꎬ以 ＳＣＬ￣９０ 量表总评分超

过 １６０ 为标准ꎬ有 ３０８ 名 ＳＣＬ￣９０ 量表呈阳性(占

２７.９５％)ꎮ 以因子均分≥２ 分为阳性标准ꎮ 以单个

因子均分≥２ 分为阳性标准ꎬ进一步分层分析发现ꎬ
强迫症状的检出率最高ꎬ３９３(３５.６６％)名ꎻ其次是人

际关 系 敏 感ꎬ ３０８ ( ２７. ９５％) 名ꎻ 再 次 是 抑 郁ꎬ
２５５(２３.１４％)名ꎻ焦 虑ꎬ ２４２ ( ２１. ９６％) 名ꎻ 偏 执ꎬ
２３４(２１.２３％) 名ꎻ 其 他ꎬ ２２８ ( ２０. ６９％) 名ꎻ 敌 对ꎬ
２０７(１８.７８％)名ꎻ 精神病性ꎬ２０２ (１８. ３３％) 名ꎻ 恐

怖ꎬ２０１ ( １８. ２４％) 名ꎻ 检出率最低的为躯体化ꎬ
１６５(１４.９７％)名ꎮ
２.４　 膳食模式与心理健康的关系

以 ＳＣＬ￣９０ 量表总分为因变量ꎬ膳食模式因子

得分分组为自变量ꎬ单因素分析中有统计学意义的

变量为协变量ꎬ进行多元线性回归分析ꎮ 结果显示ꎬ
饮料快餐膳食模式与 ＳＣＬ￣９０ 量表总分呈正相关

(模型 １:β＝ ０.１１ ~ ０.１３ꎬＰ<０.０５)ꎬ在模型 ２ 中控制

了年级、家庭情况、父母关系等潜在混杂因素后ꎬ也
发现了一致的结果ꎬ而在模型 ３ 中控制了其他两种

膳食模式后ꎬ饮料快餐模式 Ｑ３ 组与 ＳＣＬ￣９０ 量表总

分之间没有发现显著关联(Ｐ>０.０５)ꎮ 素食模式的

高分组与 ＳＣＬ￣９０ 量表总分呈现负相关ꎬ在模型 ２、
模型 ３ 中控制了年级、家庭情况、父母关系等潜在混

杂因素以及其他两种膳食模式后仍然显著 (Ｐ <
０.０５)ꎮ 肉蛋奶－水果模式与 ＳＣＬ￣９０ 量表总分之间

没有发现显著关联(Ｐ>０.０５)ꎮ 见表 ３ꎮ

表 ３　 膳食模式与 ＳＣＬ￣９０ 评分的关系
Ｔａｂｌｅ ３　 Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｄｉｅｔａｒｙ ｐａｔｔｅｒｎｓ ａｎｄ ＳＣＬ￣９０ ｓｃｏｒｅｓ

膳食模式 Ｑ１ Ｑ２ Ｑ３ Ｑ４
饮料快餐模式

　 模型 １ Ｒｅｆ ０.１３(０.０２~０.２３)∗ ０.１１(０.０１~０.２１)∗ ０.１２(０.０２~０.２３)∗

　 模型 ２ Ｒｅｆ ０.１３(０.０４~０.２３)∗ ０.１２(０.０２~０.２１)∗ ０.１０(０.０１~０.２１)∗

　 模型 ３ Ｒｅｆ ０.１２(０.０２~０.２２)∗ ０.０９(－０.０１~０.１９) ０.１１(０.０１~０.２１)∗

素食模式

　 模型 １ Ｒｅｆ ０.０４(－０.０６~０.１４) －０.０５(－０.１６~０.０５) －０.１８(－０.２８~ －０.０８)∗

　 模型 ２ Ｒｅｆ ０.０８(－０.０２~０.１８) －０.０２(－０.１２~０.０８) －０.１４(－０.２４ ~ －０.０４)∗

　 模型 ３ Ｒｅｆ ０.０８(－０.０１~０.１８) －０.００(－０.１０~０.１０) －０.１３(－０.２３~ －０.０２)∗

肉蛋奶－水果模式

　 模型 １ Ｒｅｆ ０.０３(－０.０７~０.１３) ０.０７(－０.０３~０.１８) －０.０３(－０.１３~０.０７)
　 模型 ２ Ｒｅｆ ０.０２(－０.０８~０.１２) ０.０９(－０.０１~０.１９) ０.０１(－０.０９~０.１０)
　 模型 ３ Ｒｅｆ ０.０２(－０.０７~０.１２) ０.１０(－０.００~０.２０) ０.０２(－０.０８~０.１２)

　 　 ∗Ｐ<０.０５ꎮ 模型 １:未调整ꎮ 模型 ２:调整了年级、家庭情况、父母关系、当过班委、体育课表现及参与体育兴趣班情况ꎮ 模
型 ３:在模型 ２ 的基础上ꎬ调整了其他两种膳食模式ꎮ

２.５　 膳食模式与体测的关系

以体质健康测试总分为因变量ꎬ膳食模式因子

得分分组为自变量ꎬ单因素分析中有统计学意义的

变量为协变量ꎬ进行多元线性回归分析ꎮ 结果显示ꎬ
饮料快餐膳食模式与体测得分呈现负相关(模型 １:
β＝ －３.８６~ －１.７６ꎬＰ<０.０５)ꎬ在模型 ２、模型 ３ 中控制

了潜在混杂因素后ꎬ饮料快餐膳食模式的 Ｑ２ 组与

体测总分之间没有发现显著关联(Ｐ>０.０５)ꎬ而 Ｑ３、
Ｑ４ 组与体测总分之间仍然显著关联(Ｐ<０.０５)ꎻ肉
蛋奶－水果模式较高及高分组(Ｑ３、Ｑ４ 组)与体测总

分呈现正相关(模型 １:β ＝ ２.２１ ~ ２.２７ꎬＰ<０.０５)ꎮ 而

肉蛋奶－水果模式在调整混杂因素后没有显著关联

(Ｐ>０.０５)ꎮ 素食模式与体测得分之间没有发现显

著关联(Ｐ>０.０５)ꎮ 见表 ４ꎮ
表 ４　 膳食模式与体质健康测试水平的关系

Ｔａｂｌｅ ４　 Ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｄｉｅｔａｒｙ ｐａｔｔｅｒｎｓ ａｎｄ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｆｉｔｎｅｓｓ ｔｅｓｔｓ
膳食模式 Ｑ１ Ｑ２ Ｑ３ Ｑ４
饮料快餐模式

　 模型 １ Ｒｅｆ －１.７６(－３.３０~ －０.２２)∗ －２.７１(－４.２６~ －１.１５)∗ －３.８６(－５.４３~ －２.２８)∗

　 模型 ２ Ｒｅｆ －１.４０(－２.８４~０.０４) －１.８８(－３.３６~ －０.４１)∗ －２.６７(－４.２６~ －１.０８)∗

　 模型 ３ Ｒｅｆ －１.４３(－２.８８~０.０１) －１.９５(－３.４６~ －０.４５)∗ －２.７０(－４.３０~ －１.１１)∗
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续表

膳食模式 Ｑ１ Ｑ２ Ｑ３ Ｑ４
素食模式

　 模型 １ Ｒｅｆ －０.１２(－１.６５~１.４１) －０.７５(－２.２８~０.７８) －０.６７(－２.２４~０.９０)
　 模型 ２ Ｒｅｆ ０.１７(－１.２８~１.６１) －０.７２(－２.１７~０.７３) ０.１１(－１.４３~１.６６)
　 模型 ３ Ｒｅｆ ０.１０(－１.３４~１.５４) －０.９６(－２.４２~０.５０) －０.０６(－１.６３~１.５１)
肉蛋奶－水果模式

　 模型 １ Ｒｅｆ １.２７(－０.３２~２.８６) ２.２７(０.６８~３.８５)∗ ２.２１(０.６３~３.７９)∗

　 模型 ２ Ｒｅｆ ０.７６(－０.７２~２.２４) １.３４(－０.１５~２.８４) １.３０(－０.２４~２.８４)
　 模型 ３ Ｒｅｆ ０.７７(－０.７１~２.２５) １.２２(－０.２７~２.７１) １.２２(－０.３２~２.７６)

　 　 ∗Ｐ<０.０５ꎮ 模型 １:未调整ꎮ 模型 ２:调整了性别、年级、父母关系以及曾经获得过三好学生ꎮ 模型 ３:在模型 ２ 的基础上ꎬ调
整了其他两种膳食模式ꎮ

３　 讨　 论

　 　 本研究聚焦于山东省高中生的膳食模式与身心

健康之间的相关性ꎬ采用多元线性回归分析的方法ꎬ
系统性地探讨了不同膳食模式对高中生体质健康和

心理健康的影响ꎬ为青少年健康领域的研究提供了

新的视角和实证依据ꎮ 本研究结果显示ꎬ饮料快餐

膳食模式与高中生的体测得分存在显著负相关ꎬ而
肉蛋奶－水果模式(模型 １)则显示出正相关ꎬ素食模

式的关系不显著ꎮ 这一发现揭示了膳食模式对青少

年体质健康的直接影响ꎬ具有重要的临床和公共卫

生意义ꎮ
饮料快餐膳食模式ꎬ主要包含糖饮料和快餐等

高糖、高脂肪、高热量但营养密度低的食物ꎮ 长期摄

入这类食物会导致能量过剩ꎬ进而引发超重肥胖问

题[１６]ꎮ 超重肥胖不仅会影响青少年的体态形象ꎬ更
重要的是会对身体的多个系统产生负面影响[１７]ꎮ
肥胖使得心血管系统的负担大大增加ꎬ心肺功能下

降ꎬ耐力也随之降低[１８]ꎻ额外的体质量会压迫关节ꎬ
关节长期承受过大压力ꎬ柔韧性就会受到影响[１９]ꎻ
肌肉力量的发挥也会受限ꎬ进而影响到运动表

现[２０￣２２]ꎮ 此外ꎬ肥胖还与代谢性疾病紧密相关ꎬ糖
尿病、高血压等疾病的发病风险会显著提高ꎬ给成年

后的健康埋下隐患[２３]ꎮ
与饮料快餐膳食模式相反ꎬ肉蛋奶－水果模式

(模型 １ 中 Ｑ３、Ｑ４ 组)对体测得分具有积极影响ꎮ
这种模式富含优质蛋白质、维生素和矿物质等营养

素ꎮ 蛋白质是身体组织和器官的重要组成部分ꎬ对
于青少年的生长发育至关重要ꎮ 它能够提供肌肉生

长和修复所需的氨基酸ꎬ增强肌肉力量和耐力ꎬ有助

于提高青少年在耐力、力量等体测项目中的表

现[２４]ꎮ 维生素和矿物质则在身体的代谢过程中发

挥着关键作用ꎬ如维生素 Ｃ 可以促进胶原蛋白的合

成ꎬ有助于维持骨骼和关节的健康ꎻ钙是构成骨骼的

主要成分ꎬ充足的钙摄入有助于预防骨质疏松ꎬ提高

柔韧性[２５￣２６]ꎮ 此外ꎬ水果中的膳食纤维可以促进肠

道蠕动ꎬ有助于维持消化系统的健康ꎬ进而为身体提

供稳定的能量供应ꎬ支持青少年的日常活动和体育

锻炼[２７]ꎮ
素食模式在本研究中与体质健康测试得分之间

的关系不显著ꎬ这可能与素食模式中某些必需营养

素的缺乏有关[２８]ꎮ 虽然素食可以提供丰富的植物

蛋白、维生素和矿物质ꎬ但某些营养素如维生素

Ｂ１２、铁、锌等主要存在于动物性食物中ꎬ如果摄入

不足ꎬ可能会影响身体的正常生理功能和运动能力ꎮ
例如ꎬ维生素 Ｂ１２ 缺乏会导致贫血ꎬ使身体出现乏

力、头晕等症状ꎬ影响体测成绩[２９]ꎻ铁是合成血红蛋

白的重要原料ꎬ缺铁性贫血也会导致身体缺氧ꎬ降低

运动耐力[３０]ꎮ 因此ꎬ在对于习惯素食模式的学生及

家长来说ꎬ需要特别注意营养素的补充和搭配ꎬ以确

保青少年能够获得全面均衡的营养ꎬ促进体质健康

的发展ꎮ
在现代社会ꎬ青少年面临着来自学业、家庭、社

交等多方面的压力ꎬ心理健康问题日益凸显[３１￣３２]ꎮ
本研究发现ꎬ饮料快餐模式与 ＳＣＬ￣９０ 量表总分呈

现出正相关关系ꎬ提示该模式可能增加青少年出现

心理问题的风险ꎮ 饮料快餐模式中的高糖、高脂肪

食物ꎬ可能会干扰大脑中的神经递质平衡ꎬ导致血清

素、多巴胺等神经递质的合成和释放受到影响ꎬ从而

引发情绪波动、焦虑、抑郁等心理问题[３３￣３４]ꎮ 此外ꎬ
不健康的饮食习惯还可能影响睡眠质量ꎬ进一步加

剧心理问题的发生和发展ꎮ 高糖食物会导致血糖水

平快速上升后急剧下降ꎬ使身体产生疲劳和焦虑

感[３５]ꎻ而高脂肪食物则会延长胃肠道的消化时

间[３６]ꎬ影响睡眠质量ꎬ导致青少年在白天精神不振ꎬ
学习和生活受到影响ꎬ进而产生心理压力ꎮ

素食模式高分组与 ＳＣＬ￣９０ 量表总分呈负相
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关ꎬ表明均衡的植物性饮食对心理健康可能具有潜

在的保护作用ꎮ 植物性食物中富含的膳食纤维、维
生素和矿物质等营养素ꎬ有助于维持大脑的正常功

能和情绪稳定ꎮ 膳食纤维可以促进肠道健康ꎬ而肠

道与大脑之间存在着密切的“肠－脑轴”联系ꎬ健康

的肠道环境有助于缓解心理压力ꎬ改善情绪状

态[３７￣３８]ꎻ维生素 Ｂ 族可以参与神经递质的合成和代

谢ꎬ维持神经系统的正常功能[３９]ꎻ矿物质如镁、锌等

也对大脑的神经传导和情绪调节有重要作用[４０]ꎮ
然而ꎬ需要注意的是ꎬ素食模式也需要合理搭配ꎬ确
保摄入足够的优质蛋白质和必需脂肪酸等营养素ꎬ
以充分发挥其对心理健康的保护作用ꎮ

肉蛋奶－水果模式中的食物含有对大脑功能有

益的营养素ꎬ如色氨酸和 ｎ￣３ 多不饱和脂肪酸ꎮ 色

氨酸是合成血清素的前体物质ꎬ血清素是一种重要

的神经递质ꎬ能够调节情绪和睡眠ꎻｎ￣３ 多不饱和脂

肪酸则对大脑的神经细胞膜的健康和功能有重要影

响ꎬ有助于提高大脑的认知能力和抗压能力[４１￣４２]ꎮ
但在本研究中ꎬ该模式与心理健康的关系不显著ꎬ这
可能与样本的局限性及其他混杂因素影响有关ꎮ 本

研究样本量较少且局限于山东地区ꎬ可能无法全面

反映不同地区、不同家庭背景青少年的膳食模式与

心理健康的关联ꎻ此外ꎬ青少年的心理健康还受到多

种因素的综合影响ꎬ如家庭环境、学校氛围、个人性

格等ꎬ这些混杂因素可能掩盖了肉蛋奶－水果模式

对心理健康的真实作用ꎮ 未来的研究可以进一步扩

大样本量ꎬ采用多中心、大样本的研究设计ꎬ同时控

制更多的混杂变量ꎬ以更准确地评估该膳食模式对

心理健康的影响ꎮ
本研究综合评估了膳食模式与高中生身心健康

的关系ꎮ 以往的研究多聚焦于膳食模式与单一健康

指标(如体质健康或心理健康)的关联[４３]ꎬ而本研

究同时考虑了体质健康和心理健康两个维度ꎬ为全

面了解青少年的健康状况提供了更全面的视角ꎬ发
现饮料快餐模式在山东省高中生中占比较高ꎬ且与

体质健康和心理健康问题显著相关ꎬ提示需要加强

对青少年饮食习惯的关注和干预ꎮ 肉蛋奶－水果模

式在该地区较为常见ꎬ对体质健康有积极影响ꎬ但对

心理健康的影响不显著ꎮ 素食模式对体质健康影响

不明显ꎬ但对心理健康有潜在保护作用ꎮ 这些结果

强调了个体化健康指导的重要性ꎬ建议学校和家庭

在制定健康干预措施时ꎬ充分考虑个体的膳食习惯、
健康状况和生活方式ꎬ提供个性化的指导和建议ꎮ
学校可以调整食堂的膳食结构ꎬ增加健康食物的供

应ꎬ减少不健康食物的供应ꎻ家庭可以引导青少年养

成健康的饮食习惯ꎬ增加蔬菜、水果和优质蛋白质的

摄入ꎻ公共卫生部门可以开展营养教育活动ꎬ提高青

少年对健康饮食的认识和重视程度ꎮ 这些措施有助

于改善青少年的膳食模式ꎬ促进青少年的体质健康

和心理健康ꎬ提高生活质量ꎮ 研究通过揭示不同膳

食模式对青少年健康的影响ꎬ为学校、家庭和公共卫

生部门提供了科学依据ꎬ帮助今后制定更有效的健

康干预措施ꎬ促进青少年的全面健康成长ꎮ
尽管本研究取得了一定的研究成果ꎬ但也存在

一些局限性:①本研究采用横断面设计ꎬ无法确定膳

食模式与身心健康之间的因果关系ꎮ 未来的研究可

以采用纵向研究设计ꎬ跟踪青少年在不同时间点的

膳食模式和身心健康状况ꎬ 以明确因果关系ꎮ
②样本量较少且局限于山东地区ꎬ一定程度上限制

了结论的外推性ꎮ 未来的研究可以扩大样本量ꎬ涵
盖更多地区的青少年ꎬ提高研究结果的代表性和普

适性ꎮ ③本研究主要关注了膳食模式与身心健康的

关系ꎬ对于其中潜在的生物学机制探讨较少ꎮ 未来

的研究可以进一步通过检测血液中的营养素水平、
炎症因子、神经递质等指标ꎬ深入探讨不同膳食模式

对青少年身心健康影响的生物学机制ꎬ为制定更精

准的健康干预措施提供科学依据ꎮ
综上所述ꎬ本研究深入剖析了山东省高中生膳

食模式与身心健康之间的相关性ꎬ揭示了不同膳食

模式对青少年体质健康和心理健康的独特影响ꎬ强
调了个体化健康指导的重要性ꎬ并提出了未来研究

的方向ꎮ 通过以上研究结果ꎬ希望能够为青少年的

健康成长提供有益的参考和指导ꎬ促进青少年形成

健康的饮食习惯和生活方式ꎬ提高其身心健康水平ꎮ
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