
　 第 ６４ 卷　 第 ３ 期

　 Ｖｏｌ.６４　 Ｎｏ.３
　 　 　 　 　

山　 东　 大　 学　 学　 报　 (医　 学　 版)
ＪＯＵＲＮＡＬ ＯＦ ＳＨＡＮＤＯＮＧ ＵＮＩＶＥＲＳＩＴＹ(ＨＥＡＬＴＨ ＳＣＩＥＮＣＥＳ)

　 　 　 　
２０２６ 年 ３ 月　
Ｍａｒ. ２０２６　

收稿日期:２０２５￣０８￣２６
基金项目:山东省医药卫生科技发展计划(２０１９ＷＳ４４３)
通信作者:李芳华ꎮ Ｅ￣ｍａｉｌ:７４１７５６３４３＠ ｑｑ.ｃｏｍ

　 文章编号:１６７１－７５５４(２０２６)０３－００９３－１５　 　 　 ＤＯＩ:１０.６０４０ / ｊ.ｉｓｓｎ.１６７１￣７５５４.０.２０２５.０９７４

儿童青少年抑郁障碍患者非自杀性
自伤文献的可视化分析
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摘要:目的　 了解近十年内国内外有关儿童青少年抑郁障碍患者非自杀自伤研究现状、热点及前沿ꎬ为后期开展

相关研究提供一定理论依据ꎮ 方法　 采用 ＣｉｔｅＳｐａｃｅ 软件对中国知网及 Ｗｅｂ ｏｆ Ｓｃｉｅｎｃｅ 核心数据库中 ２０１５ 年 １ 月

１ 日至 ２０２５ 年 ６ 月 ７ 日收录的儿童青少年抑郁障碍伴有非自杀性自伤研究主题的文献展开可视化分析ꎮ
结果　 共纳入中文文献 １８０ 篇ꎬ英文文献 ２２４ 篇ꎬ 近五年中英文文献发文量呈快速增长趋势ꎬ中国发文量最多ꎬ该
领域中文发文频次最高的机构为苏州市广济医院ꎬ作者为朱峰ꎬ英文文献发文频次最高的机构为深圳市康宁医

院ꎬ作者为 Ｚｈｏｕ Ｙｏｎｇｊｉｅꎻ作者间、机构间联系需加强ꎬ研究热点集中在流行病学及共病研究、病因机制及风险因

素、相关干预研究ꎻ纵向研究深化与多维度机制解析、精准干预与个性化治疗、跨文化比较研究等是发展趋势及前

沿ꎮ 结论　 目前该领域研究处于快速增长阶段ꎬ未来研究者可结合我国医疗卫生背景ꎬ加强国内外及机构间交流

合作ꎬ推动研究向纵向设计、心理病理学机制探索及精准干预等前沿方向深化ꎮ
关键词:儿童青少年ꎻ抑郁障碍ꎻ非自杀性自伤ꎻＣｉｔｅＳｐａｃｅꎻ可视化分析
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　 　 非自杀性自伤(ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙꎬ ＮＳＳＩ)
是一种备受全球关注的公共卫生问题ꎮ 它是指个体

反复、蓄意地伤害自身身体组织ꎬ虽无明确自杀意

图ꎬ但其行为不被社会规范所接受[１￣２]ꎮ 研究显示ꎬ
在全球范围内ꎬ青少年 ＮＳＳＩ 的报告率达 １７.７％[３]ꎮ
国内外研究显示ꎬ在青少年抑郁障碍群体中ꎬＮＳＳＩ
有更高的报告率ꎮ 一项包含国内 ６５１ 名重度抑郁障

碍青少年样本的研究表明ꎬ重度抑郁障碍青少年的

ＮＳＳＩ 报告率为 ４８.２％[４]ꎮ 澳大利亚一项针对 １２ ~
１７ 岁的青少年的研究发现ꎬＮＳＳＩ 在青少年抑郁障

碍中的报告率为 ４６.６％[５]ꎬ且女性青少年的发生率

普遍高于男性[６]ꎮ ＮＳＳＩ 不仅对青少年的身心健康

造成严重影响ꎬ还可能是未来自杀行为的独立危险

因素[２]ꎮ 与不伴有 ＮＳＳＩ 行为的青少年抑郁障碍患

者相比ꎬ伴有 ＮＳＳＩ 行为的患者症状更为严重ꎬ且预

后更差[７]ꎮ 这一状况严重损害了患者的生命质量ꎬ
其产生的负面影响更累及家庭与社会ꎬ造成沉重的

负担ꎮ 随着国内外研究者对该领域的关注不断加

强ꎬ相关研究逐渐增多ꎮ 本研究采用 ＣｉｔｅＳｐａｃｅ 软

件ꎬ对 ２０１５—２０２５ 年 中 国 知 网 ( Ｃｈｉｎａ Ｎａｔｉｏｎａｌ
Ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ Ｉｎｆｒａｓｔｒｕｃｔｕｒｅꎬ ＣＮＫＩ)及 Ｗｅｂ ｏｆ Ｓｃｉｅｎｃｅ
(ＷＯＳ)核心数据库中的相关研究进行文献计量学

分析ꎬ 旨在了解近十年国内外儿童青少年抑郁障碍

患者 ＮＳＳＩ 的研究重点与趋势ꎬ以期为临床干预及

未来研究方向提供参考意见ꎮ

１　 资料与方法

１.１　 资料来源及检索方法

以 ＣＮＫＩ 和 ＷＯＳ 核心合集作为数据来源进行

文献检索ꎬ搜索有关儿童青少年抑郁障碍患者 ＮＳＳＩ
的文献ꎬ时间跨度设置为 ２０１５ 年 １ 月 １ 日至 ２０２５
年 ６ 月 ７ 日ꎮ ＣＮＫＩ 的数据库检索式:主题 ＝ (青少

年＋儿童＋中学生＋初中生＋高中生)ＡＮＤ 主题 ＝ (非
自杀性自伤＋非自杀自伤)ＡＮＤ 主题 ＝ (抑郁症＋抑

郁障碍＋抑郁发作)ꎮ 纳入文献类型均为期刊论文ꎬ
且语种限定为中文ꎮ ＷＯＳ 核心集的具体检索策略
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∗" ＯＲ " Ｎｏｎ Ｓｕｉｃｉｄａｌ Ｓｅｌｆ￣Ｉｎｊｕｒ∗" ＯＲ " Ｎｏｎｓｕｉｃｉｄ￣
ａｌ Ｓｅｌｆ￣Ｉｎｊｕｒ∗" ＯＲ " Ｎｏｎｓｕｉｃｉｄａｌ Ｓｅｌｆ Ｉｎｊｕｒ∗" ＯＲ"
Ｎｏｎ￣Ｓｕｉｃｉｄａｌ Ｓｅｌｆ ｈａｒｍ " ＯＲ " Ｎｏｎ￣Ｓｕｉｃｉｄａｌ Ｓｅｌｆ￣
ｈａｒｍ" ＯＲ " Ｎｏｎ Ｓｕｉｃｉｄａｌ Ｓｅｌｆ ｈａｒｍ" ＯＲ " Ｎｏｎ Ｓｕｉ￣
ｃｉｄａｌ Ｓｅｌｆ￣ｈａｒｍ" ＯＲ " Ｎｏｎｓｕｉｃｉｄａｌ Ｓｅｌｆ￣ｈａｒｍ" ＯＲ "
Ｎｏｎｓｕｉｃｉｄａｌ Ｓｅｌｆ ｈａｒｍ" )ＡＮＤ ＴＳ＝(Ａｄｏｌｅｓｃｅｎ∗ ＯＲ
Ｔｅｅｎ ＯＲ Ｔｅｅｎａｇｅｒ∗ ＯＲ Ｃｈｉｌｄ∗ ＯＲ "ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ
ｓｔｕｄｅｎｔ∗" )ＡＮＤ ＴＳ＝(" Ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ Ｄｉｓｏｒｄｅｒ∗" ＯＲ
“Ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｅｐｉｓｏｄｅ ∗” ＯＲ Ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ＯＲ Ｄｅ￣
ｐｒｅｓｓｅｄ)ꎬ将语种设定为英语ꎬ文献类型限制为研究

论文(ａｒｔｉｃｌｅ)或综述论文( ｒｅｖｉｅｗ ａｒｔｉｃｌｅ)ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 文献的筛选标准

纳入标准:①在国内外学术期刊上正式发表

的文献ꎬ其语种需为中文或英文ꎻ②研究主题为儿

童青少年抑郁障碍患者 ＮＳＳＩꎬ本研究对 ＮＳＳＩ 的操

作化定义为个体有意识、故意、有目的自我实施而

不是偶然的、意外的或由他人强迫且无自杀意图

(没有结束自己生命的意图)的身体伤害行为ꎬ包
括但不限于切割、刮擦、撞击、灼烧、针刺、撕扯皮

肤等ꎮ 不包括自杀行为、物质使用所致的行为如

在酒精或药物影响下发生的意外自伤、也不包括

出于文化、宗教或社会认可目的的行为(如纹身、
穿孔)及由于幻觉或妄想所致的自伤ꎮ 纳入的研

究中ꎬＮＳＳＩ 的识别需基于临床诊断、结构化访谈或

标准化量表进行评估ꎮ
排除标准:①所用语言非中文或英文的文献ꎻ

②重复发表文献ꎻ③研究内容与研究主题无关的

文献ꎬ包括未关注儿童青少年群体(年龄≤１８ 岁)
的研究、未涉及操作标准下 ＮＳＳＩ 行为的研究、研
究对象未涉及儿童青少年抑郁障碍患者的研究ꎻ
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④会议摘要、报刊文章、专利、新闻报道、通告等非

正式研究文献ꎻ⑤数据或关键信息缺失、信息不全

的文献ꎮ
１.２.２　 文献筛选

文献筛选由两名研究人员独立完成ꎬ依据题目

与摘要进行初步判断ꎮ 若出现意见不一致ꎬ则通过

协商或邀请第三位研究者参与商议解决ꎮ 根据既定

的纳排标准剔除不相关文献后ꎬ将符合要求的中文

文献以 Ｒｅｆｗｏｒｋｓ 格式导入 ＣｉｔｅＳｐａｃｅ ６.４ Ｒ１ 软件ꎬ
经过去重及格式转换后ꎬ生成知识图谱ꎮ 英文文献

数据来源于 ＷＯＳ 核心合集ꎬ导出内容为“全记录与

引用的参考文献”ꎬ作为后续分析的基础数据ꎬ运用

ＣｉｔｅＳｐａｃｅ ６.４ Ｒ１ 软件将数据导入该软件并查重ꎮ
最终纳入中文文献 １８０ 篇ꎬ英文文献 ２２４ 篇ꎮ 具体

文献筛选过程见图 １ꎮ

图 １　 文献筛选流程
Ｆｉｇｕｒｅ １　 Ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ ｓｃｒｅｅｎｉｎｇ ｐｒｏｃｅｓｓ

１.３　 统计学处理

本研究采用文献计量学方法ꎬ借助 ＣｉｔｅＳｐａｃｅ
６.４.Ｒ１可视化分析软件与 Ｅｘｃｅｌ ２０１９ 软件ꎬ基于检

索所获中、英文文献ꎬ分别从国家、机构、作者、关键

词、共被引文献方面开展可视化及计量分析ꎮ
设置时间范围为 ＣＮＫＩ ２０１７ 年 １ 月至 ２０２５ 年

６ 月(ＣＮＫＩ 从 ２０１７ 年才出现相关主题的文章ꎬ因此

起始时间范围限定于 ２０１７ 年 １ 月)ꎬＷＯＳ 核心集

２０１５ 年 １ 月至 ２０２５ 年 ６ 月ꎮ 将时间切片(Ｙｅａｒｓ
Ｐｅｒ Ｓｌｉｃｅ)设定为 １ꎬ即按年度划分时间段ꎮ 阈值为

ＴｏｐＮ＝ ５０ꎬ网络剪裁为 Ｐａｔｈｆｉｎｄｅｒꎬ对各时间段及综

合网络整体进行精简ꎮ 采用 ｇ 指数(ｇ￣ｉｎｄｅｘ)设定

Ｋ＝ ２５ꎮ 中英文文献均进行年度文献量的分析ꎬ中英

文文献以关键词为节点进行关键词共现、聚类、突现

分析ꎬ以机构、作者为节点进行机构合作及作者合作

分析ꎬ英文文献以国家(ｃｏｕｎｔｒｙ)为节点进行国家分

析ꎬ以被引文献为节点进行文献共被引分析ꎮ 采用

Ｅｘｃｅｌ ２０１９ 对年度发文数量及关键词出现频率等数

据进行统计与分析ꎮ

２　 结　 果

２.１　 发文量分析

对特定研究领域的文献发表年份进行统计分

析ꎬ可从时间维度上了解该学科领域的发展趋

势[８] ꎮ 由于文献检索截止日期为 ２０２５ 年 ６ 月ꎬ未
能覆盖该年度完整数据ꎬ因此 ２０２５ 年发文量仅纳

入图谱绘制ꎬ但不参与发文趋势的整体分析ꎮ 见

图 ２ꎮ
结果显示ꎬ中英文文献的年总发文量呈总体上

升趋势ꎬ２０２０ 年后呈迅速增长趋势ꎬ提示近年来国

内外学者对该领域的关注度均有所提高ꎮ 从发展历

程看ꎬ该领域的英文研究肇始较早ꎮ 总体而言ꎬ在
２０２０ 年前ꎬ两者的发文量均维持在较低水平ꎻ此后ꎬ
英文文献保持稳定增长ꎮ 相比之下ꎬ中文文献在

２０２２ 至 ２０２３ 年间呈现显著攀升ꎬ并于 ２０２３ 年在发

文量上实现了对英文文献的反超ꎮ
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图 ２　 ２０１５—２０２５ 年儿童和青少年抑郁障碍患者 ＮＳＳＩ 研究的年度发文量趋势
Ｆｉｇｕｒｅ ２　 Ｔｒｅｎｄ ｏｆ ａｎｎｕａｌ ｐｕｂｌｉｃａｔｉｏｎ ｖｏｌｕｍｅ ｏｎ ＮＳＳＩ ａｍｏｎｇ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ ｆｒｏｍ ２０１５ ｔｏ ２０２５

２.２　 国家 /地区合作分析

以国家为节点ꎬ对 ＷＯＳ 核心集的文献进行分

析ꎬ得出有 ３２ 个节点和 ３４ 条连线、密度为 ０.０６８ ５
的可视化图谱ꎬ见图 ３ꎮ 图谱中年轮的大小反映频

次大小ꎬ年轮越大说明出现的频次越高ꎮ 最外圈紫

色圆环大小代表中介中心性ꎬ取值范围为 ０~１ꎬ越大

则节点越重要ꎬ影响力越高[９]ꎮ 连线数量及粗细则

体现合作频次与强度ꎮ 从图中可以看出ꎬ国际间连

线稀疏ꎬ说明国际间合作欠紧密ꎮ 发文频次居于前

５ 位的国家分别为中国、美国、德国、韩国、加拿大ꎮ
代表中国的年轮面积最大提示其发文量最大ꎬ为

１５４ 篇ꎬ位居世界第一ꎬ但其中心性为 ０.０９ꎬ说明中

国的研究在国际合作网络中影响力有限ꎮ 美国发文

量为 ３５ 篇ꎬ居第二位ꎬ但中心性为０.５５ꎬ中心性居于

世界第一位ꎬ说明具有较高的学术影响力ꎮ 德国发

文频次为 ８ 篇ꎬ其中心性为 ０.１８ꎻ韩国和加拿大分别

为 ７ 篇ꎬ中心性分别为 ０ 和 ０.２５ꎮ 尽管荷兰与英国

的发文量未进入世界前五(分别为 ３ 篇和 ６ 篇)ꎬ但
其中心性较高ꎬ分别为 ０.５３ 和 ０.４７ꎬ位居全球第二、
三位ꎮ 总体而言ꎬ具有较高中心度的国家仍集中在

欧美地区ꎮ

　 　 　 　 　 图 ３　 儿童青少年抑郁障碍患者 ＮＳＳＩ 研究国家 /地区合作图谱
　 　 　 　 　 Ｆｉｇｕｒｅ ３　 Ｍａｐ ｏｆ ｎａｔｉｏｎａｌ / ｒｅｇｉｏｎａｌ ｃｏｌｌａｂｏｒａｔｉｏｎ ｆｏｒ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ＮＳＳＩ ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ

ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ

２.３　 研究机构合作分析

对 ＷＯＳ 核心集及 ＣＮＫＩ 的文献进行研究机

构分析ꎬ结果见图 ４、５ꎮ 在中文发文机构中ꎬ苏州

市广济医院(７ 篇)、山东省精神卫生中心(６ 篇)与
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云南省精神病医院(６ 篇)位列前三ꎮ 这表明高产

出机构以精神专科医院为主ꎬ医院是该领域的研

究主体ꎮ 然而ꎬ这些机构的整体中心性趋近于 ０ꎬ
反映出其核心学术影响力仍有待提升ꎮ 在英文文

献发表中ꎬ中国机构表现突出且占据较高比例ꎮ
其中ꎬ深圳市康宁医院发文量为 １７ 篇ꎬ中心性为

０.１６ꎬ处于领先地位ꎮ 发文量位居世界前五的机构

还包括安徽医科大学(１５ 篇)、重庆医科大学(１３
篇)和华南师范大学(１２ 篇)以及中国科学院(１０
篇)ꎮ 其中ꎬ中国科学院的中心性为 ０.１８ꎬ说明中

国科学院具有较高的学术影响力ꎮ 值得注意的

是ꎬ中英文文献的机构分布均呈现节点分散、连线

稀疏的特征ꎬ表明机构间尚未形成紧密的合作体

系ꎬ当前研究多以内部合作为主ꎮ

　 　 　 图 ４　 基于 ＣＮＫＩ 数据库的儿童青少年抑郁障碍患者 ＮＳＳＩ 研究机构共现图谱
　 　 　 Ｆｉｇｕｒｅ ４　 Ｃｏ￣ｏｃｃｕｒｒｅｎｃｅ ｍａｐ ｏｆ ＮＳＳＩ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｉｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎｓ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｄｉｓｏｒｄｅｒ ｂａｓｅｄ

ｏｎ ＣＮＫＩ ｄａｔａｂａｓｅ

　 　 　 图 ５　 基于 ＷＯＳ 核心数据库的儿童青少年抑郁障碍患者 ＮＳＳＩ 研究机构共现图谱
　 　 　 Ｆｉｇｕｒｅ ５　 Ｃｏ￣ｏｃｃｕｒｒｅｎｃｅ ｍａｐ ｏｆ ＮＳＳＩ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｉｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎｓ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｄｉｓｏｒｄｅｒ ｂａｓｅｄ

ｏｎ ＷＯＳ ｃｏｒｅ ｄａｔａｂａｓｅ



　 ９８　　　 山　 东　 大　 学　 学　 报　 (医　 学　 版) ６４ 卷 ３ 期　

２.４　 作者合作分析

在 ＣｉｔｅＳｐａｃｅ 中将节点类型设定为作者进行分

析ꎬ生成的研究者合作图谱见图 ６、７ꎮ 图中显示ꎬ中
文文献所涵盖的作者节点共计 １７５ 个ꎬ节点间连线

达 ２１１ 条ꎬ密度为 ０.０１３ ９ꎬ主要包括朱峰和刘璐璐

等(苏州市广济医院)、段登艾和张勇辉等(云南省

精神病医院)、刘金同和何强等(山东省精神卫生中

心)构成的 ３ 个同单位合作团队ꎮ 英文文献作者节

点有 ３４３ 个ꎬ连线 ７６９ 条ꎬ密度为 ０.０１３ １ꎬ主要包括

Ｚｈｏｕ Ｙｏｎｇｊｉｅ 等(深圳市康宁医院)ꎻＷａｎｇ Ｗｏ 和

Ｋｕａｎｇ Ｌｉ 等(重庆医科大学附属大学城医院)ꎻＣａｉ
Ｚｈｏｎｇｘｉａｎｇ 等(武汉大学人民医院)合作团队ꎮ 国

内外作者合作多限于同一单位内部ꎬ尚未形成跨

机构、多层次的研究团队ꎬ合作频度与强度均有待

提升ꎮ

图 ６　 基于 ＣＮＫＩ 数据库的儿童青少年抑郁障碍患者 ＮＳＳＩ 作者共现图谱
Ｆｉｇｕｒｅ ６　 Ｃｏ￣ａｕｔｈｏｒｓｈｉｐ ｎｅｔｗｏｒｋ ｍａｐ ｏｆ ＮＳＳＩ ａｍｏｎｇ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ ｂａｓｅｄ ｏｎ ＣＮＫＩ ｄａｔａｂａｓｅ

图 ７　 基于 ＷＯＳ 核心数据库的儿童青少年抑郁障碍患者 ＮＳＳＩ 作者共现图谱
Ｆｉｇｕｒｅ ７　 Ｃｏ￣ａｕｔｈｏｒｓｈｉｐ ｎｅｔｗｏｒｋ ｍａｐ ｏｆ ＮＳＳＩ ａｍｏｎｇ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ＷＯＳ ｃｏｒｅ ｄａｔａｂａｓｅ
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　 　 为深入把握这一学科领域的发展动态ꎬ对其核

心研究者展开探讨是一条有效路径ꎮ 这些核心学者

的产出集中体现了该领域的研究重心与学术水

准[１０]ꎮ 依据普莱斯定律[１１]ꎬ将发文量达到 ｍ 篇及

以上的学者认定为核心作者ꎬ其中 ｍ 的计算公式为

ｍ＝ ０.７４９×ηｍａｘ
１ / ２ꎬηｍａｘ指发文量最高作者的论文数

量ꎮ 本研究中ꎬ中文文献 ηｍａｘ 的取值为 ６ꎬ计算得

ｍ≈１.８ꎬ因此将发文不少于 ２ 篇的作者列为核心作

者ꎮ 经统计ꎬ该领域符合标准的核心作者共 ４０ 位ꎮ
其发文量具体分布为:１３ 人发文 ３ 篇及以上ꎬ其中

４ 人发文 ４ 篇及以上ꎮ 发文量最高的作者为朱峰

(６ 篇)ꎬ其次为刘璐璐、段登艾、陆心传(均为４ 篇)ꎮ
整体而言ꎬ该领域高产作者较少ꎬ研究力量尚显薄

弱ꎬ存在广阔的研究空间ꎮ 朱峰、刘璐璐团队聚焦于

ＮＳＳＩ 与焦虑的关系研究ꎬ同伴侵害的影响等方

面[１２￣１３]ꎮ 段登艾团队聚焦于辩证行为疗法、认知行

为疗法及正念疗法等治疗方法结合药物治疗对于儿

童青少年抑郁障碍伴有 ＮＳＳＩ 患者的影响及 ＮＳＳＩ
与儿童期虐待的关系[１４￣１５]ꎮ 英文文献 ηｍａｘ ＝ １３ꎬ可
得 ｍ＝ ２.７ꎬ因此将发文不少于 ３ 篇的作者确定为核

心作者ꎮ 据此标准ꎬ共筛选出 ２２ 位核心作者ꎮ 其具

体分布为:发文 ３ 篇及以上者 ２２ 人ꎻ４ 篇及以上者

１１ 人ꎻ发文量达到 １０ 篇的仅 １ 人ꎬ为 Ｚｈｏｕ Ｙｏｎｇｊｉｅ
(１３ 篇)ꎮ 发文量为 ６ 篇的作者包括 Ｚｈａｎｇ Ｗｅｉ、
Ｗａｎｇ Ｗｏ、Ｋｕａｎｇ Ｌｉ 和 Ｗａｎｇ Ｙａｎｇꎮ Ｚｈｏｕ Ｙｏｎｇｊｉｅ、
Ｚｈａｎｇ Ｗｅｉ 团队聚焦于面部情绪识别、机器学习及

预测模型以及横断面相关关系研究[１６￣１７]、Ｗａｎｇ
Ｗｏ[１８￣１９]团队聚焦于神经生物学方面研究ꎮ 目前国

内外研究中心度较低ꎬ英文文献总体发文量较中文

文献多ꎬ中英文文献均无中心度较高的作者ꎮ
２.５　 关键词分析

２.５.１　 关键词共现

关键词是对文献主题的高度概括和凝练ꎬ通过

对文献的高频关键词进行分析可以揭示该领域研究

的热点、趋向以及各研究主题之间的关系[２０]ꎮ 对符

合标准的文献ꎬ利用 ＣｉｔｅＳｐａｃｅ 工具实施高频关键词

共现分析ꎮ 所构建的中文关键词图谱共含 １９４ 个节

点及 ２９６ 条连接ꎬ网络密度为 ０.０１５ ８ꎮ 英文文献共

现图谱包含 ２７３ 节点、 ６１５ 条连线ꎬ节点密度为

０.０１６ ６ꎮ 关键词共现图谱如图 ８、９ 所示ꎬ节点代表

特定关键词ꎬ关键词间的关联强度通过连线粗细体

现ꎮ 连线越粗ꎬ表明两关键词的关联越紧密ꎮ 中文

文献排除检索词之外排名前 １５ 的高频关键词主要

包括危险因素、舍曲林、影响因素、童年创伤、应对方

式、焦虑、辩证行为疗法、重复经颅磁刺激、反刍思维

及冲动性ꎮ 英文文献排除检索词之外排名前 １５ 的

高频关键词主要包括 ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅ(患病率)、ｈａｒｍ(伤
害)、ｂｅｈａｖｉｏｒ (行为)、Ｍｅｔａ ａｎａｌｙｓｉｓ (Ｍｅｔａ 分析)、
ｒｉｓｋ ｆａｃｔｏｒｓ(危险因素)、 ｓｙｍｐｔｏｍｓ (症状)、 ｓｕｉｃｉｄｅ
(自杀)、ｓｕｉｃｉｄｅ ａｔｔｅｍｐｔ(自杀未遂)、ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ(关
联)及 ａｎｘｉｅｔｙ(焦虑)ꎮ 中文文献中紫色圆圈明显的

关键词是舍曲林、童年创伤、焦虑、心理弹性、中介效

应、儿童期虐待ꎻ而在英文文献中关键词 ａｎｘｉｅｔｙ(焦
虑)、 ｅｍｏｔｉｏｎ ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ (情绪调节)、ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ
(心理健康)、 ｂｉｐｏｌａｒ ｄｉｓｏｒｄｅｒ (双相情感障碍) 及

ｇｅｎｄｅｒ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ(性别差异)较为明显ꎮ

图 ８　 基于 ＣＮＫＩ 数据库的儿童青少年抑郁障碍患者 ＮＳＳＩ 关键词共现图谱
Ｆｉｇｕｒｅ ８　 Ｃｏ￣ｏｃｃｕｒｒｅｎｃｅ ｎｅｔｗｏｒｋ ｏｆ ＮＳＳＩ ｋｅｙｗｏｒｄｓ ｆｏｒ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ ｂａｓｅｄ ｏｎ ＣＮＫＩ ｄａｔａｂａｓｅ
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图 ９　 基于 ＷＯＳ 数据库的儿童青少年抑郁障碍患者 ＮＳＳＩ 研究关键词共现图谱
Ｆｉｇｕｒｅ ９　 Ａ ｃｏ￣ｏｃｃｕｒｒｅｎｃｅ ｎｅｔｗｏｒｋ ｍａｐ ｏｆ ｋｅｙｗｏｒｄｓ ｏｎ ＮＳＳＩ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ

ＷＯＳ ｄａｔａｂａｓｅ

２.５.２　 关键词聚类分析

利用 ＬＬＲ 算法对国内外文献中的关键词进行

聚类ꎬ节点的计量阈值为 ｇ￣ｉｎｄｅｘ ＝ ２５ꎬ形成的 １２ 个

聚类图谱分别见图 １０、１１ꎮ 图 １０ 中数据显示Ｑ 值＝
０.８１６ ４ꎬＳ 值＝ ０.９６１ ３ꎬ整体网络密度＝ ０.０１５ ８ꎮ 图 １１
中数据显示 Ｑ 值＝ ０.７４５ ７ꎬＳ 值 ＝ ０.９２０ ２ꎬ整体网络

密度＝ ０.０１６ ６ꎮ 依据 ＣｉｔｅＳｐａｃｅ 提供 Ｑ 值和Ｓ 值评

判图谱绘制效果ꎬＱ 值>０.３ 表示划分结构显著ꎬＳ 值

>０.７ 表示聚类结果令人信服[２１]ꎮ 由此可见ꎬ国内

外相关研究的聚类结构区分较为明显ꎬ且整体聚类

效果良好ꎮ 图 １０ 中去除与检索关键词相近的标签ꎬ
其他聚类标签分别为焦虑、危险因素、喹硫平、机制、
自我伤害行为、反刍思维及心理体验ꎮ 图 １１ 中去除

与检索关键词相近的标签ꎬ其他聚类名称分别为

ｅｖｅｎｔ￣ｒｅｌａｔｅｄ ｐｏｔｅｎｔｉａｌ(事件相关电位)、Ｓｃｈｏｏｌ ｃｏｎ￣
ｎｅｃｔｅｄｎｅｓｓ(学校归属)、ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｄｙｓｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ (情

绪调节障碍)、ｄｉａｌｅｃｔｉｃａｌ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｔｈｅｒａｐｙ(辩证行为

疗法 )、 ｍｉｘｔｕｒｅ ｍｏｄｅｌｉｎｇ ( 混 合 建 模 )、 ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ
ａｆｆｅｃｔｉｖｅ ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ(认知情感调节)、ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｒｅａｐ￣
ｐｒａｉｓａｌ(认知重构)、ｓｙｍｐｔｏｍｓ(症状)及 ｃｏｍｏｒｂｉｄｉｔｙ
ｎｅｔｗｏｒｋ(共病网络)ꎮ 综合分析ꎬ中文文献研究热点

主要包括儿童青少年抑郁障碍患者 ＮＳＳＩ 危险因素

分析、心理体验及药物干预、机制研究等方面ꎮ 英文

文献研究领域研究热点主要包括共病研究、认知重

构及调节、神经生物学等干预机制研究方面ꎮ

图 １０　 基于知网数据库的儿童青少年抑郁障碍患者 ＮＳＳＩ 研究关键词聚类图谱
Ｆｉｇｕｒｅ １０　 Ａ ｋｅｙｗｏｒｄ ｃｌｕｓｔｅｒｉｎｇ ｍａｐ ｏｆ ＮＳＳＩ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ＣＮＫＩ ｄａｔａｂａｓｅ



王倩ꎬ等.儿童青少年抑郁障碍患者非自杀性自伤文献的可视化分析 １０１　　 　

图 １１　 基于 ｗｅｂ ｏｆ ｓｃｉｅｎｃｅ 核心数据库的儿童青少年抑郁障碍患者 ＮＳＳＩ 研究关键词聚类图谱
Ｆｉｇｕｒｅ １１　 Ａ ｋｅｙｗｏｒｄ ｃｌｕｓｔｅｒｉｎｇ ｍａｐ ｏｆ ＮＳＳＩ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ＷＯＳ ｃｏｒｅ ｄａｔａｂａｓｅ

２.５.３　 关键词突现分析

突现词是指在某时段内出现频次急剧增长的关

键术语ꎬ常用于反映阶段性研究焦点ꎮ 该方法在共

现分析基础上ꎬ探测特定时期内频率显著上升的关

键词ꎬ并以可视化形式呈现ꎬ通过考察关键词的突现

强度ꎬ有助于识别研究前沿并预测未来热点与发展

动向[２２]ꎮ 图 １２ 展示了国内外该领域中强度前 ２５
位的关键词突现图谱ꎮ 图 １２Ａ 显示“冲动”“自我意

识”“知觉压力”是最早出现的突现词ꎬ“重复性经颅

磁刺激”和喹硫平是持续时间最长的突现词ꎮ “重
复性经颅磁刺激”“影响因素”“应对方式”的影响力

最大ꎮ 近期成为热点的突现词有“认知功能”“质性

研究”“睡眠质量” “心理弹性” “磁共振成像”ꎮ 图

１２Ｂ 显示“ａｇｅ”“ ｒｕｍｉｎａｔｉｏｎ”和“ｃｏｍｍｕｎｉｔｙ ｓａｍｐｌｅ”
是最早出现的突现词ꎮ “ａｇｅ”和“ ｉｎｔｅｒｖｉｅｗ”突现时

间最长ꎬ “ｍａｌｔｒｅａｔｍｅｎｔ”“ ｒｅｌｉａｂｉｌｉｔｙ”“ｐｒｅｄｉｃｔｏｒ”的影

响力最大ꎮ 近期成为热点的突现词有“ｍａｌｔｒｅａｔｍｅｎｔ”
及“ｐｓｙｃｈｏｐａｔｈｏｌｏｇｙ”ꎮ

图 １２　 基于 ＣＮＫＩ(Ａ)和 ＷＯＳ(Ｂ)数据库的儿童青少年抑郁障碍患者 ＮＳＳＩ 研究关键词突现图谱
Ｆｉｇｕｒｅ １２　 Ｋｅｙｗｏｒｄ ｅｍｅｒｇｅｎｃｅ ｍａｐｐｉｎｇ ｆｏｒ ＮＳＳＩ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ＣＮＫＩ

(Ａ) ａｎｄ ＷＯＳ (Ｂ) ｄａｔａｂａｓｅ

２.６　 文献共被引分析

某一研究领域的动态特征通常可以通过高被引

用频次的文献来体现[２３]ꎮ 因此对高被引文献进行

共线及聚类分析ꎬ可以展现并凝练该研究领域的热
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点主题ꎬ反映出该领域的研究热点ꎮ 目前该版本

Ｃｉｔｅｓｐａｃｅ 无法进行中文文献共被引分析ꎬ因此仅对

英文文献进行共被引文献分析ꎮ
２.６.１　 文献共被引共现分析

以被引文献为节点ꎬ节点计量阈值选择(ｇ￣ｉｎｄｅｘ＝
２５)ꎬ进行文献共被引共现分析ꎬ展示排名前 １０ 名的

高频共被引文献[２４￣３３]ꎮ 被引频次最高的文献为 Ｌｉｍ
等[２５]于 ２０１９ 年发表的一项针对 １９８９ 年至 ２０１８ 年

间儿童和青少年自杀行为、故意自残和非自杀性自残

的全球生命周期和 １２ 个月发生率的 Ｍｅｔａ￣Ａｎａｌｙｓｉｓꎬ被
引频次为 ２６ 次ꎮ
２.６.２　 文献共被引聚类分析

基于文献共被引共现分析ꎬ对 ＷＯＳ 核心合集

数据库中的共被引文献开展聚类分析ꎬ以被引文献

题目(Ｔｉｔｌｅ)作为聚类数据来源ꎬ节点的计量阈值为

ｇ￣ｉｎｄｅｘ＝ ２５ꎬ形成的 １３ 个聚类图谱见图 １３ꎮ 图中数

据显示 Ｑ 值＝ ０.８２４ ３ꎬＳ 值＝ ０.９２０ ２ꎬ整体网络密度

＝ ０.０１１ ４ꎬ说明研究的聚类结构区分较为明显ꎬ且整

体聚类效果良好ꎮ 图 １３ 中 １３ 个聚类名称分别为

ｉｎｔｅｒｐｅｒｓｏｎａｌ ｆｕｎｃｔｉｏｎ(人际功能)、ｎａｔｉｏｎａｌ ｙｏｕｔｈ(国
家青年)、 ｉｎｔｒａｐｅｒｓｏｎａｌ ｐｒｅｄｉｃｔｏｒ (内在预测因子)、
ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｓｅｖｅｒｉｔｙ(抑郁严重度)、ｍｕｌｔｉｃｅｎｔｅｒ ａｎａｌｙ￣
ｓｉｓ(多中心分析)、ｍｅｄｉａｔｉｏｎ ｍｏｄｅｌ(中介模型)、ｐｓｙ￣
ｃｈｉａｔｒｉｃ ｆａｃｔｏｒ(精神因素)、ａｆｆｅｃｔｉｖｅ ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ｓｔｒａｔｅ￣
ｇｉｅｓ(情感调节策略)、ｖｉｓｉｔｉｎｇ ｅｍｅｒｇｅｎｃｙ ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ
(急诊科就诊)、ｂｅｈａｖｉｏｒ(行为)、ｌｏｗ ｓｅｒｕｍ ｃｏｒｔｉｓｏｌ
ｌｅｖｅｌ(低血清皮质醇水平)、ｐｕｔａｍｅｎ ｖｏｌｕｍｅ(壳核体

积)及 ｃｈｉｌｄ ｍａｌｔｒｅａｔｍｅｎｔ(儿童虐待)ꎮ 综合分析ꎬ英
文文献研究领域研究热点主要包括 ＮＳＳＩ 核心心理

机制－情绪调节与人际功能、关键风险因素研究－环
境与创伤、神经生物学与遗传探索－脑结构与功能

及生化与遗传指标、临床特征与共病研究－诊断细

分与共病、急性治疗与病程、研究方法与模型构建、
群体异质性研究等方面ꎮ 未来研究的发展ꎬ有赖于

实现从横断设计到纵向追踪的深化ꎬ并加强多学科

的交叉整合ꎮ 在此基础上ꎬ研究需向精准化与个性

化迈进ꎬ其最终价值必须体现在对临床实践与公共

卫生决策的转化支撑上ꎮ

图 １３　 基于 ＷＯＳ 数据库的儿童青少年抑郁障碍患者 ＮＳＳＩ 共被引文献聚类图谱
Ｆｉｇｕｒｅ １３　 Ｃｏ￣ｃｉｔａｔｉｏｎ ｃｌｕｓｔｅｒ ｍａｐ ｏｆ ＮＳＳＩ ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ ｒｅｌａｔｅｄ ｔｏ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ＷＯＳ

ｄａｔａｂａｓｅ

３　 讨　 论

３.１　 国内外儿童青少年抑郁障碍患者 ＮＳＳＩ 研究发

文量趋势

２０１５—２０２５ 年间ꎬ该领域发文量快速增长ꎬ并
于 ２０２０ 年后增速显著提升ꎬ这一现象与全球青少年

心理健康问题加剧的背景一致[３４]ꎮ 此外ꎬ发文量增

长态势还得益于明确的政策支持与技术革新的双重

驱动:一方面ꎬ«健康中国行动———儿童青少年心理

健康行动方案(２０１９—２０２２ 年)»等政策引导提升了

学术关注与资源投入[３５]ꎻ另一方面ꎬ人工智能与机

器学习等新技术为研究提供了有力工具ꎬ也吸引了

更广泛的研究力量ꎮ 展望未来ꎬ国家卫健委将

２０２５—２０２７ 年确定为儿科和精神卫生服务年[３６]ꎬ预
示着强有力的政策延续性ꎬ可预计该领域的研究产

出将保持稳定增长ꎮ
３.２　 儿童青少年抑郁障碍患者 ＮＳＳＩ 国家、机构及

作者分析

从国家层面上看ꎬ高中心度国家集中于欧美发
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达国家ꎮ 中国的研究范式以大样本横断面调查为

主[３７]ꎬ工具上依赖量表ꎬ内容上突出本土文化因素

(如独生子女ꎬ留守经历、高考压力等) [３８]ꎮ 相比之

下ꎬ国际研究更注重纵向、前瞻性实验设计[３９]ꎬ且更

注重神经生物学与脑机制探索[４０]ꎮ
在机构与作者层面ꎬ当前中英文文献的产出多

局限于机构内部ꎬ跨单位合作薄弱ꎬ缺乏核心作者引

领ꎬ制约了关键问题的研究深度ꎮ 高产出机构多为

精神专科医院ꎬ侧重于药物、心理干预及横断面危险

因素分析ꎬ基础转化能力不足ꎮ 应推动精神专科医

院与高校、科研院所共建研究联盟ꎬ整合临床资源与

基础研究优势ꎬ引入神经科学、心理学、生物信息等

多学科视角ꎬ构建从机制到干预的全链条研究体系ꎮ
同时ꎬ应建立标准化数据平台ꎬ促进跨机构资源整合

与协同分析ꎮ
３.３　 儿童青少年抑郁障碍患者 ＮＳＳＩ 研究热点及前

沿分析

３.３.１　 儿童青少年抑郁障碍患者 ＮＳＳＩ 研究热点

当前研究主要围绕患病率、危险因素与影响机制

展开ꎮ ＮＳＳＩ 在该群体中报告率达 ２０％ ~８０％[４ꎬ４１]ꎬ且
女性患者的 ＮＳＳＩ 频率与严重程度普遍高于男

性[４２]ꎮ 负性情绪、高心理困扰、童年创伤及抑郁程

度被确认为核心风险因素[４３￣４４]ꎬ而家庭与社会支持

不足、同伴欺凌等环境因素亦显著增加 ＮＳＳＩ 发生

风险[４５]ꎬ良好的学校归属感则被视为关键保护

因素[４６]ꎮ
中英文文献在研究深度与方法上差异显著ꎮ 中

文研究多局限于区域性横断面调查ꎬ样本代表性有

限ꎮ 英文研究多采用前瞻性及多中心设计ꎬ并涌现

出事件相关电位[４７]、脑区体积[４８] 与皮质醇水平[４９]

等神经生物机制研究ꎮ 此外ꎬ神经影像[５０]、基因检

测[５１]、生理指标[５２] 等客观检测手段的应用进一步

推动 ＮＳＳＩ 机制研究向生物标记层面深化ꎮ 在干预

方面ꎬ舍曲林[５３]、辩证行为疗法[５４] 与重复经颅磁刺

激[５５]等干预方式获得较多关注ꎮ 此外ꎬ探索不同治

疗策略的优化整合[５６]ꎬ已成为未来研究的趋势ꎮ
除上述内容外ꎬ对 ＮＳＳＩ 研究热点更深入的了

解还有赖于两个关键研究视角的展开:一是其复杂

的共病网络ꎬ二是内在的认知心理机制ꎮ
３.３.１.１　 儿童青少年的抑郁障碍患者 ＮＳＳＩ 共病网

络的复杂性

中英文文献分析共同揭示了该领域的研究焦

点:ＮＳＳＩ 与焦虑、自杀风险等构成的复杂共病网络ꎮ
研究表明ꎬ焦虑不仅是 ＮＳＳＩ 的关键预测因素ꎬ更可

能通过增强情绪易损性、削弱应对效能等心理生理

机制ꎬ直接催化 ＮＳＳＩ 的行为发生[５７]ꎮ 因此ꎬ深入解

析焦虑在 ＮＳＳＩ 中的作用路径ꎬ已成为开发靶向干

预措施的理论基础ꎮ 此外ꎬＮＳＳＩ 被视为自杀行为的

重要预测因素ꎬ其频率与严重程度可直接预示自杀

风险的升级[５８]ꎮ 且这一关联存在明显的性别分化:
女性更易表现为从 ＮＳＳＩ 到自杀意念与未遂的“内
化路径”ꎬ而男性则可能发展为更高致命性的“行为

转化” [５９]ꎮ 综上ꎬ这种共病模式不仅显著增加了临

床管理的复杂性ꎬ也凸显了其作为独立研究维度的

重要性ꎮ
３.３.１.２　 反刍思维在抑郁青少年伴 ＮＳＳＩ 中的作用

反刍思维作为连接早期逆境与 ＮＳＳＩ 行为的关

键认知中介ꎬ通过加剧负面情绪与降低认知重评能

力ꎬ构成 ＮＳＳＩ 形成与维持的核心机制[６０￣６１]ꎮ 研究

表明ꎬ其在童年创伤[６２]、失眠[６３] 与 ＮＳＳＩ 之间扮演

重要中介角色ꎮ 这一机制网络与上述共病焦虑、自
杀风险共同构成了 ＮＳＳＩ 的完整病理框架ꎮ 基于

此ꎬ越来越多研究致力于针对反刍思维来预防和治

疗抑郁青少年 ＮＳＳＩꎬ如认知重评、正念训练等策

略[６０]ꎮ 综上ꎬ反刍思维已成为解析 ＮＳＳＩ 病理过程

与开发靶向干预的核心研究热点ꎮ
３.３.２　 研究前沿与未来方向

基于关键词突现与共被引聚类分析ꎬ本研究提

出以下前沿方向ꎮ
３.３.２.１　 纵向研究深化与多维度机制解析

未来研究需从横断面描述转向对 ＮＳＳＩ 发展轨

迹与多维机制的纵深探索ꎮ 通过整合神经影像、遗
传与表观遗传等多模态数据[６４￣６５]ꎬ并结合纵向设

计ꎬ系统地揭示 ＮＳＳＩ 的神经生物学机制ꎮ 同时ꎬ需
加强心理病理学核心机制(如情绪调节、反刍思维

与依恋模式)的网络分析ꎬ以识别关键干预靶点ꎬ推
动基础医学发现向临床干预策略的转化ꎮ
３.３.２.２　 研究视角的革新:从群体到个体与跨文化

比较

未来研究需从群体水平向个体化预测与干预的

范式转变ꎮ 机器学习模型通过融合临床、影像与遗

传数据ꎬ可实现 ＮＳＳＩ 高风险个体的早期识别与干

预方案个性化ꎮ 此外ꎬ结合量性与质性数据的混合

研究方法ꎬ能更全面理解患者的内在体验与需求ꎬ为
临床工作者提供精准干预方向ꎮ 此外ꎬ当前研究在

跨文化维度上尚显薄弱ꎮ 因此ꎬ有必要深入探索如

“留守儿童” “独生子女”等文化特异性风险机制与

保护因素ꎬ以构建更具文化适应性的精准干预体系ꎮ
３.４　 小结与局限性

本研究显示近十年来儿童青少年抑郁障碍患者
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ＮＳＳＩ 的研究增长迅速ꎬ但机构与作者合作仍以内部

为主ꎬ跨区域协作有限ꎮ 目前研究热点集中于 ＮＳＳＩ
的流行病学特征、共病模式、病因机制及干预策略ꎮ
然而ꎬ本研究尚存一定局限ꎬ如仅纳入中英文文献ꎬ
可能遗漏部分其他语言的研究成果ꎬ未区分抑郁障

碍亚型对 ＮＳＳＩ 的影响ꎮ 后续研究可拓展文献来

源ꎬ加强亚型分层分析ꎬ以更系统、全面地把握该领

域的发展脉络ꎮ
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ｗｉｔｈ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｄｉｓｔｒｅｓｓ[ Ｊ] . Ｊ Ａｆｆｅｃｔ Ｄｉｓｏｒｄꎬ ２０２２ꎬ
３０６: ２４０￣２４５. ｄｏｉ: １０.１０１６ / ｊ.ｊａｄ.２０２２.０３.０２１

[２５] Ｌｉｍ ＫＳꎬ Ｗｏｎｇ ＣＨꎬ ＭｃＩｎｔｙｒｅ ＲＳꎬ ｅｔ ａｌ. Ｇｌｏｂａｌ ｌｉｆｅｔｉｍｅ
ａｎｄ １２￣ｍｏｎｔｈ ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅ ｏｆ ｓｕｉｃｉｄａｌ ｂｅｈａｖｉｏｒꎬ ｄｅｌｉｂｅｒａｔｅ
ｓｅｌｆ￣ｈａｒｍ ａｎｄ ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ
ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｂｅｔｗｅｅｎ １９８９ ａｎｄ ２０１８: ａ ｍｅｔａ￣ａｎａｌｙｓｉｓ[Ｊ] .
Ｉｎｔ Ｊ Ｅｎｖｉｒｏｎ Ｒｅｓ Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０１９ꎬ １６(２２): ４５８１.
ｄｏｉ: １０.３３９０ / ｉｊｅｒｐｈ１６２２４５８１

[２６] Ｓｈａｏ Ｃꎬ Ｗａｎｇ ＸＭꎬ Ｍａ ＱＹꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｒｉｓｋ ｆａｃ￣
ｔｏｒｓ ｏｆ ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｈａｒｍ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ
ｗｉｔｈ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ[ Ｊ] . Ａｎｎ Ｐａｌｌｉａｔ Ｍｅｄꎬ ２０２１ꎬ １０ ( ９):
９６０７￣９６１３.

[２７] Ｑｕ ＤＹꎬ Ｗａｎｇ ＹＮꎬ Ｚｈａｎｇ ＺＧꎬ ｅｔ ａｌ. Ｐｓｙｃｈｏｍｅｔｒｉｃ ｐｒｏｐ￣
ｅｒｔｉｅｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｖｅｒｓｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌ ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ
ｏｆ ｓｅｌｆ￣ｍｕｔｉｌａｔｉｏｎ ( ＦＡＳＭ ) ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｃｌｉｎｉｃａｌ
ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ[ Ｊ] . Ｆｒｏｎｔ Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙꎬ ２０２２ꎬ １２: ７５５８５７.
ｄｏｉ: １０.３３８９ / ｆｐｓｙｔ.２０２１.７５５８５７

[２８] Ｗａｎｇ Ｌꎬ Ｌｉｕ Ｊꎬ Ｙａｎｇ Ｙꎬ ｅｔ ａｌ. Ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅ ａｎｄ ｒｉｓｋ ｆａｃｔｏｒｓ
ｆｏｒ ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ ａｍｏｎｇ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ
ｏｒ ｂｉｐｏｌａｒ ｄｉｓｏｒｄｅｒ ｉｎ Ｃｈｉｎａ[Ｊ]. ＢＭＣ Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙꎬ ２０２１ꎬ ２１
(１): ３８９. ｄｏｉ: １０.１１８６ / ｓ１２８８８￣０２１￣０３３９２￣ｙ

[２９] Ｗａｎｇ ＹＪꎬ Ｌｉ Ｘꎬ Ｎｇ ＣＨꎬ ｅｔ ａｌ. Ｒｉｓｋ ｆａｃｔｏｒｓ ｆｏｒ ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ
ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ (ＮＳＳＩ) ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ: ａ ｍｅｔａ￣ａｎａｌｙｓｉｓ[ Ｊ] .
ＥＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅꎬ ２０２２ꎬ ４６: １０１３５０. ｄｏｉ: １０.１０１６ / ｊ.
ｅｃｌｉｎｍ.２０２２.１０１３５０

[３０] Ｘｉａｏ ＱＱꎬ Ｓｏｎｇ ＸＺꎬ Ｈｕａｎｇ ＬＪꎬ ｅｔ ａｌ. Ｇｌｏｂａｌ ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅ
ａｎｄ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ ｂｅｔｗｅｅｎ
２０１０ ａｎｄ ２０２１ ａｍｏｎｇ ａ ｎｏｎ￣ｃｌｉｎｉｃａｌ ｓａｍｐｌｅ ｏｆ ａｄｏｌｅｓ￣
ｃｅｎｔｓ: ａ ｍｅｔａ￣ａｎａｌｙｓｉｓ[ Ｊ] . Ｆｒｏｎｔ Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙꎬ ２０２２ꎬ １３:
９１２４４１. ｄｏｉ: １０.３３８９ / ｆｐｓｙｔ.２０２２.９１２４４１

[３１] Ｔａｙｌｏｒ ＰＪꎬ Ｊｏｍａｒ Ｋꎬ Ｄｈｉｎｇｒａ Ｋꎬ ｅｔ ａｌ. Ａ ｍｅｔａ￣ａｎａｌｙｓｉｓ
ｏｆ ｔｈｅ ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅ ｏｆ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｆｕｎｃｔｉｏｎｓ ｏｆ ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ
ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ[ Ｊ] . Ｊ Ａｆｆｅｃｔ Ｄｉｓｏｒｄꎬ ２０１８ꎬ ２２７: ７５９￣７６９.
ｄｏｉ: １０.１０１６ / ｊ.ｊａｄ.２０１７.１１.０７３

[３２] Ｋａｎｇ ＬＪꎬ Ｌｉ ＲＴꎬ Ｌｉｕ Ｈꎬ ｅｔ ａｌ. Ｎｏｎｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ ｉｎ
ｕｎｄｅｒｇｒａｄｕａｔｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｍａｊｏｒ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｄｉｓｏｒｄｅｒ:
Ｔｈｅ ｒｏｌｅ ｏｆ ｐｓｙｃｈｏｓｏｃｉａｌ ｆａｃｔｏｒｓ [ Ｊ] . Ｊ Ａｆｆｅｃｔ Ｄｉｓｏｒｄꎬ
２０２１ꎬ ２９０: １０２￣１０８. ｄｏｉ: １０.１０１６ / ｊ.ｊａｄ.２０２１.０４.０８３

[ ３３] Ｍａｎｎｅｋｏｔｅ Ｔｈｉｐｐａｉａｈ Ｓꎬ Ｓｈａｎｋａｒａｐｕｒａ Ｎａｎｊａｐｐａ Ｍꎬ
Ｇｕｄｅ ＪＧꎬ ｅｔ ａｌ. Ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ ｉｎ ｄｅｖｅｌｏｐｉｎｇ
ｃｏｕｎｔｒｉｅｓ: ａ ｒｅｖｉｅｗ[ Ｊ] . Ｉｎｔ Ｊ Ｓｏｃ Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙꎬ ２０２１ꎬ ６７
(５): ４７２￣４８２.

[３４] Ｄｕ Ｎꎬ Ｏｕｙａｎｇ ＹＪꎬ Ｘｉａｏ Ｙꎬ ｅｔ ａｌ. Ｐｓｙｃｈｏｓｏｃｉａｌ ｆａｃｔｏｒｓ
ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｉｎｃｒｅａｓｅｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｉｎ￣
ｊｕｒｙ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ ＣＯＶＩＤ￣１９ ｐａｎｄｅｍｉｃ[ Ｊ] . Ｆｒｏｎｔ Ｐｓｙｃｈｉａ￣
ｔｒｙꎬ ２０２１ꎬ １２: ７４３５２６. ｄｏｉ: １０.３３８９ / ｆｐｓｙｔ.２０２１.７４３５２６

[３５] 国家卫生健康委ꎬ 中宣部ꎬ 中央文明办ꎬ 等. 关于印发

健康中国行动———儿童青少年 心理健康行动方案

(２０１９—２０２２ 年) 的 通 知 [ ＥＢ / ＯＬ] . ( ２０１９￣１２￣１８)
[２０２５￣０８￣２５]. ｈｔｔｐｓ: / / ｗｗｗ. ｎｈｃ. ｇｏｖ. ｃｎ / ｗｊｗ/ ｃ１００１７５ /



　 １０６　　 山　 东　 大　 学　 学　 报　 (医　 学　 版) ６４ 卷 ３ 期　

２０１９１２ / ２１９４７４ａ０６４ｆ９４ａ７ｆ８３ｆ４ｅ０３１ｄｅａ４４ｆ９１.ｓｈｔｍｌ
[３６] 国家卫生健康委ꎬ 国家中医药局ꎬ 国家疾控局ꎬ 等. 关

于开展“儿科和精神卫生服务年”行动(２０２５￣２０２７ 年)
的通知[ＥＢ / ＯＬ] . (２０２５￣０４￣０８)[２０２５￣０７￣２４] . ｈｔｔｐｓ: / /
ｗｗｗ.ｎｈｃ.ｇｏｖ.ｃｎ / ｙｚｙｇｊ / ｃ１０００６８ / ２０２５０４ / ５７ｅ９ｆｃ９８３ｂｄ７４ｅ
７ｃｂ３８８ａｆ９ｄ２５５７ｅｃｃ９.ｓｈｔｍｌ

[３７] Ｚｈｕ ＹＺꎬ Ｒｅｎ Ｗꎬ Ｙａｎｇ Ｌꎬ ｅｔ ａｌ. Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ
ｆａｃｉａｌ ｅｍｏｔｉｏｎ ｒｅｃｏｇｎｉｔｉｏｎ ａｎｄ ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ ｉｎｊｕｒｙ ｉｎ
ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ: ａ ｍｕｌｔｉｃｅｎｔｅｒ ｃｒｏｓｓ￣ｓｅｃｔｉｏｎａｌ
ｓｔｕｄｙ ｆｒｏｍ Ｃｈｉｎａ[Ｊ] . Ｊ Ａｆｆｅｃｔ Ｄｉｓｏｒｄꎬ ２０２５ꎬ ３８３: ３９４￣
４００. ｄｏｉ: １０.１０１６ / ｊ.ｊａｄ.２０２５.０５.０１７

[３８] Ｗａｎｇ Ｙꎬ Ｌｉｎ Ｊꎬ Ｚｈｕ ＺＺꎬ ｅｔ ａｌ. Ｑｕａｎｔｉｆｙｉｎｇ ｔｈｅ ｉｍｐｏｒ￣
ｔａｎｃｅ ｏｆ ｆａｃｔｏｒｓ ｉｎ ｐｒｅｄｉｃｔｉｎｇ ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ
ａｍｏｎｇ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ: ａ ｃｏｍｐａｒａｔｉｖｅ
ｓｔｕｄｙ ｂｅｔｗｅｅｎ ｏｎｌｙ ｃｈｉｌｄ ａｎｄ ｎｏｎ￣ｏｎｌｙ ｃｈｉｌｄ ｇｒｏｕｐｓ[ Ｊ] .
Ｊ Ａｆｆｅｃｔ Ｄｉｓｏｒｄꎬ ２０２５ꎬ ３６９: ８３４￣８４４. ｄｏｉ: １０.１０１６ / ｊ.
ｊａｄ.２０２４.１０.０３１

[３９] Ａｄａｋ Ｉꎬ ＫａｒａｋｕşＯＢꎬ Ｅｋｉｎｃｉ Öꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｈｅ ｒｏｌｅ ｏｆ ａｌｅｘｉ￣
ｔｈｙｍｉａꎬ ｂｏｒｄｅｒｌｉｎｅ ｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙ ｔｒａｉｔｓ ａｎｄ ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ ｉｎ ｓｕｉ￣
ｃｉｄａｌ ａｎｄ ｎｏｎｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｈａｒｍ ｂｅｈａｖｉｏｕｒｓ ａｍｏｎｇ ａｄｏｌｅｓ￣
ｃｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｍａｊｏｒ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｄｉｓｏｒｄｅｒ [ Ｊ] . Ｃｌｉｎ Ｐｓｙｃｈｏｌ
Ｐｓｙｃｈｏｔｈｅｒꎬ ２０２５ꎬ ３２(３): ｅ７００９４. ｄｏｉ: １０.１００２ / ｃｐｐ.
７００９４

[４０] Ｈｕｂｅｒ ＲＳꎬ Ｓｕｂｒａｍａｎｉａｍ Ｐꎬ Ｈｅｉｎｒｉｃｈ Ｌꎬ ｅｔ ａｌ. Ｃｉｎｇｕｌａｔｅ
ｃｏｒｔｅｘ ｃｏｒｔｉｃａｌ ｔｈｉｃｋｎｅｓｓ ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣
ｉｎｊｕｒｙ ａｎｄ ｓｕｉｃｉｄｅ ｒｉｓｋ ｉｎ ｙｏｕｔｈ ｗｉｔｈ ｍｏｏｄ ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ[Ｊ] .
Ｊ Ａｆｆｅｃｔ Ｄｉｓｏｒｄꎬ ２０２５ꎬ ３８１: ５１８￣５２４. ｄｏｉ: １０.１０１６ / ｊ.
ｊａｄ.２０２５.０４.０４７

[４１] Ｓｕｎ Ｔꎬ Ｌｉｕ ＪＦꎬ Ｗａｎｇ Ｈꎬ ｅｔ ａｌ. Ｒｉｓｋ ｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎ ｍｏｄｅｌ
ｆｏｒ ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｗｉｔｈ
ｍａｊｏｒ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｄｉｓｏｒｄｅｒ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｍａｃｈｉｎｅ ｌｅａｒｎｉｎｇ[Ｊ] .
Ｎｅｕｒｏｐｓｙｃｈｉａｔｒ Ｄｉｓ Ｔｒｅａｔꎬ ２０２４ꎬ ２０: １５３９￣１５５１. ｄｏｉ:
１０.２１４７ / ＮＤＴ.Ｓ４６００２１

[４２] Ｈｅ ＫＬꎬ Ｊｉ ＳＦꎬ Ｓｕｎ ＬＭꎬ ｅｔ ａｌ. Ｇｅｎｄｅｒ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ ｉｎ ｆａ￣
ｃｉａｌ ｅｍｏｔｉｏｎ ｒｅｃｏｇｎｉｔｉｏｎ ａｍｏｎｇ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ
ｗｉｔｈ ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ [ Ｊ ] . Ｐｓｙｃｈｏｌ Ｒｅｓ Ｂｅｈａｖ
Ｍａｎａｇꎬ ２０２３ꎬ １６: ３５３１￣３５３９. ｄｏｉ: １０. ２１４７ / ＰＲＢＭ.
Ｓ４１８９６６

[４３] Ｍｅｎｇ ＬＬꎬ Ｑｕ ＤＹꎬ Ｂｕ Ｈꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｈｅ ｐｓｙｃｈｏｓｏｃｉａｌ ｃｏｒｒｅ￣
ｌａｔｅｓ ｏｆ ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ ｗｉｔｈｉｎ ａ ｓａｍｐｌｅ ｏｆ ａｄｏ￣
ｌｅｓｃｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｍｏｏｄ ｄｉｓｏｒｄｅｒ [ Ｊ] . Ｆｒｏｎｔ Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈꎬ
２０２２ꎬ １０: ７６８４００. ｄｏｉ: １０.３３８９ / ｆｐｕｂｈ.２０２２.７６８４００

[４４] 徐莉ꎬ 赵锦涵ꎬ 金于雄ꎬ 等. 青少年抑郁症患者非自杀

性自伤的相关因素[Ｊ] . 昆明医科大学学报ꎬ ２０２２ꎬ ４３
(５): ５８￣６４.
ＸＵ Ｌｉꎬ ＺＨＡＯ Ｊｉｎｈａｎꎬ ＪＩＮ Ｙｕｘｉｏｎｇꎬ ｅｔ ａｌ. Ｓｔｕｄｉｅｓ ｏｎ
ｔｈｅ ｒｅｌａｔｅｄ ｆａｃｔｏｒｓ ｏｆ ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ ｉｎ ａｄｏｌｅｓ￣
ｃｅｎｔ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ [ Ｊ] . Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｋｕｎｍｉｎｇ
Ｍｅｄｉｃａｌ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙꎬ ２０２２ꎬ ４３(５): ５８￣６４.

[４５] Ｈｅ Ｈꎬ Ｈｏｎｇ Ｌꎬ Ｊｉｎ Ｗꎬ ｅｔ ａｌ. Ｈｅｔｅｒｏｇｅｎｅｉｔｙ ｏｆ ｎｏｎ￣

ｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｄｅｐｒｅｓ￣
ｓｉｏｎ: ｌａｔｅｎｔ ｃｌａｓｓ ａｎａｌｙｓｉｓ[ Ｊ] . ＢＭＣ Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙꎬ ２０２３ꎬ
２３(１): ３０１. ｄｏｉ: １０.１１８６ / ｓ１２８８８￣０２３￣０４８０８￣７

[４６] Ｂａｋｅｒ ＡＣꎬ Ｗａｌｌａｎｄｅｒ ＪＬꎬ Ｅｌｌｉｏｔｔ ＭＮꎬ ｅｔ ａｌ. Ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ
ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ ａｍｏｎｇ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ: ａ ｓｔｒｕｃｔｕｒａｌ ｍｏｄｅｌ ｗｉｔｈ
ｓｏｃｉｏｅｃｏｌｏｇｉｃａｌ ｃｏｎｎｅｃｔｅｄｎｅｓｓꎬ ｂｕｌｌｙｉｎｇ ｖｉｃｔｉｍｉｚａｔｉｏｎꎬ
ａｎｄ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ[ Ｊ] . Ｃｈｉｌｄ Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙ Ｈｕｍ Ｄｅｖꎬ ２０２３ꎬ
５４(４): １１９０￣１２０８.

[４７] Ｙｏｏｎ ＳＨꎬ Ｋｉｍ ＪＳꎬ Ｌｅｅ ＨＡꎬ ｅｔ ａｌ. Ｅｌｅｃｔｒｏｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃａｌ
ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕ￣
ｒｙ: ａｎ ｅｖｅｎｔ￣ｒｅｌａｔｅｄ ｐｏｔｅｎｔｉａｌ ｓｔｕｄｙ ａｎｄ ｓｏｕｒｃｅ ａｎａｌｙｓｉｓ
[Ｊ] . Ｆｒｏｎｔ Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙꎬ ２０２５ꎬ １６: １５９６０３５. ｄｏｉ: １０.
３３８９ / ｆｐｓｙｔ.２０２５.１５９６０３５

[４８] Ｗａｎｇ Ｊꎬ Ｌｉ Ｎꎬ Ｃｈｅｎ ＷＪꎬ ｅｔ ａｌ. Ｍｏｒｐｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｖａｒｉａｔｉｏｎｓ
ｏｆ ｃｏｒｔｉｃａｌ ａｎｄ ｓｕｂｃｏｒｔｉｃａｌ ｒｅｇｉｏｎｓ ｉｎ ｙｏｕｔｈ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓ￣
ｃｅｎｔ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ[ Ｊ] . Ｊ Ａｆｆｅｃｔ
Ｄｉｓｏｒｄꎬ ２０２６ꎬ ３９３(Ｐｔ Ｂ): １２０４３１. ｄｏｉ: １０.１０１６ / ｊ.ｊａｄ.
２０２５.１２０４３１

[４９] Ｐｅｎｇ Ｂꎬ Ｌｉ ＪＭꎬ Ｌｉｕ ＨＴꎬ ｅｔ ａｌ. Ｃｈｉｌｄｈｏｏｄ ｍａｌｔｒｅａｔｍｅｎｔꎬ
ｌｏｗ ｓｅｒｕｍ Ｃｏｒｔｉｓｏｌ ｌｅｖｅｌｓꎬ ａｎｄ ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ ｉｎ
ｙｏｕｎｇ ａｄｕｌｔｓ ｗｉｔｈ ｍａｊｏｒ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ[ Ｊ] . Ｆｒｏｎｔ
Ｐｅｄｉａｔｒꎬ ２０２２ꎬ １０: ８２２０４６. ｄｏｉ: １０. ３３８９ / ｆｐｅｄ. ２０２２.
８２２０４６

[５０] Ｌｉｎ ＸＢꎬ Ｓｕｎ ＹＢꎬ Ｈｕ Ｙꎬ ｅｔ ａｌ. Ｉｍｐａｉｒｅｄ ｎｅｕｒａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ
ａｎｄ ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌ ｃｏｎｎｅｃｔｉｖｉｔｙ ｉｎ ｔｈｅ ｈｉｐｐｏｃａｍｐｕｓ ｏｆ ａｄｏ￣
ｌｅｓｃｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ[Ｊ] . ＢＭＣ
Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙꎬ ２０２５ꎬ ２５(１): ８９５. ｄｏｉ: １０.１１８６ / ｓ１２８８８￣
０２５￣０７３３１￣ｚ

[５１] Ｌｉ ＭＪꎬ Ｗａｎｇ ＨＨꎬ Ｌｉ ＪＪꎬ ｅｔ ａｌ. Ｐｅｅｒ ｖｉｃｔｉｍｉｚａｔｉｏｎꎬ ｄｅ￣
ｐｒｅｓｓｉｏｎꎬ ａｎｄ ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ ａｍｏｎｇ Ｃｈｉｎｅｓｅ
ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ: ｔｈｅ ｍｏｄｅｒａｔｉｎｇ ｒｏｌｅ ｏｆ ｔｈｅ ５￣ＨＴＲ２Ａ ｇｅｎｅ
ｒｓ６３１３ ｐｏｌｙｍｏｒｐｈｉｓｍ [ Ｊ ] . Ｃｈｉｌｄ Ａｄｏｌｅｓｃ Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙ
Ｍｅｎｔ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２２ꎬ １６(１): １０８. ｄｏｉ: １０.１１８６ / ｓ１３０３４￣
０２２￣００５３２￣４

[５２] Ｋｉｎｄｌｅｒ Ｊꎬ Ｋｏｅｎｉｇ Ｊꎬ Ｌｅｒｃｈ Ｓꎬ ｅｔ ａｌ. Ｉｎｃｒｅａｓｅｄ ｉｍｍｕｎｏ￣
ｌｏｇｉｃａｌ ｍａｒｋｅｒｓ ｉｎ ｆｅｍａｌｅ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ
ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ[ Ｊ] . Ｊ Ａｆｆｅｃｔ Ｄｉｓｏｒｄꎬ ２０２２ꎬ ３１８: １９１￣１９５.
ｄｏｉ: １０.１０１６ / ｊ.ｊａｄ.２０２２.０８.１２５

[５３] 王小蕊ꎬ 王昆ꎬ 赵娟娟ꎬ 等. 高频重复经颅磁刺激联合

舍曲林对青少年抑郁症患者自伤行为的疗效[ Ｊ] . 安

徽医学ꎬ ２０２３ꎬ ４４(５): ５０１￣５０５.
ＷＡＮＧ Ｘｉａｏｒｕｉꎬ ＷＡＮＧ Ｋｕｎꎬ ＺＨＡＯ Ｊｕａｎｊｕａｎꎬ ｅｔ ａｌ.
Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｈｉｇｈ￣ｆｒｅｑｕｅｎｃｙ ｒｅｐｅｔｉｔｉｖｅ ｔｒａｎｓｃｒａｎｉａｌ ｍａｇｎｅｔｉｃ
ｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎ ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｗｉｔｈ ｓｅｒｔｒａｌｉｎｅ ｏｎ ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｉｏｕｓ
ｂｅｈａｖｉｏｒ ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ[Ｊ] . Ａｎｈｕｉ Ｍｅｄｉ￣
ｃａｌ Ｊｏｕｒｎａｌꎬ ２０２３ꎬ ４４(５): ５０１￣５０５.

[５４] 张俊蕾ꎬ 赵玉洁ꎬ 彭莎栗ꎬ 等. 辩证行为疗法对青少年

非自杀性自伤行为患者认知情绪调节的影响[ Ｊ] . 中

国学校卫生ꎬ ２０２３ꎬ ４４(１２): １７８４￣１７８７.
ＺＨＡＮＧ Ｊｕｎｌｅｉꎬ ＺＨＡＯ Ｙｕｊｉｅꎬ ＰＥＮＧ Ｓｈａｌｉꎬ ｅｔ ａｌ.
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Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｄｉａｌｅｃｔｉｃａｌ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｔｈｅｒａｐｙ ｏｎ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｅｍｏ￣
ｔｉｏｎ ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ
ｂｅｈａｉｖｏｒ[Ｊ] . Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｓｃｈｏｏｌ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２３ꎬ ４４
(１２): １７８４￣１７８７.

[５５] 余寒ꎬ 龙珊珊ꎬ 周勇. 舍曲林联合重复经颅磁低频刺

激右侧腹内侧前额叶(ＶＭＰＦＣ)治疗青少年抑郁症非

自杀性自伤行为(ＮＳＳＩ)临床观察[ Ｊ] . 国际精神病学

杂志ꎬ ２０２１ꎬ ４８(６): ９８７￣９９０ꎬ ９９３.
ＹＵ Ｈａｎꎬ ＬＯＮＧ Ｓｈａｎｓｈａｎꎬ ＺＨＯＵ Ｙｏｎｇ. Ａ ｃｌｉｎｉｃａｌ
ｓｔｕｄｙ ｏｆ ｌｏｗ ｆｒｅｑｕｅｎｃｙ ｒＴＭＳ ｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎ ｉｎ ｔｈｅ ｒｉｇｈｔ
ｖｅｎｔｒｏｍｅｄｉａｌ ｐｒｅｆｒｏｎｔａｌ ｃｏｒｔｅｘ(ＶＭＰＦＣ) ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｗｉｔｈ
Ｓｅｒｔｒａｌｉｎｅ ｏｎ ｔｈｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ｔｈｅ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｎｏｎ￣
ｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｉｏｕｓ ｂｅｈａｖｉｏｒｓ[ Ｊ] . Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｉｎｔｅｒｎａ￣
ｔｉｏｎａｌ Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙꎬ ２０２１ꎬ ４８(６): ９８７￣９９０ꎬ ９９３.

[５６] 林信竹ꎬ 况利. 辩证行为疗法联合舍曲林药物治疗对

伴非自杀性自伤抑郁症青少年的疗效[ Ｊ] . 国际精神

病学杂志ꎬ ２０２１ꎬ ４８(３): ４３９￣４４２ꎬ ４６５.
ＬＩＮ Ｘｉｎｚｈｕꎬ ＫＵＡＮＧ Ｌｉ. Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｎ ｔｈｅ Ｅｆｆｉｃａｃｙ ｏｆ
ｄｉａｌｅｃｔｉｃａｌ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｔｈｅｒａｐｙ ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｗｉｔｈ ｓｅｒｔｒａｌｉｎｅ ｄｒｕｇ
ｔｈｅｒａｐｙ ｏｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ｗｉｔｈ ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣
ｈａｒｍ[ Ｊ] . Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙꎬ ２０２１ꎬ ４８
(３): ４３９￣４４２ꎬ ４６５.

[５７] Ｘｉａｏ ＱＱꎬ Ｓｏｎｇ ＸＺꎬ Ｈｕａｎｇ ＬＪꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｂｅ￣
ｔｗｅｅｎ ｌｉｆｅ ｅｖｅｎｔｓꎬ ａｎｘｉｅｔｙꎬ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ａｎｄ ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ
ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｐｓｙｃｈｉａｔｒｉｃ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｉｎ￣
ｐａｔｉｅｎｔｓ: ａ ｃｒｏｓｓ￣ｓｅｃｔｉｏｎａｌ ｓｔｕｄｙ[ Ｊ] . Ｆｒｏｎｔ Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙꎬ
２０２３ꎬ １４: １１４０５９７. ｄｏｉ: １０.３３８９ / ｆｐｓｙｔ.２０２３.１１４０５９７

[５８] Ｐａｒｋ Ｈꎬ Ｏｈ Ｓꎬ Ｍｉｎ Ｂꎬ ｅｔ ａｌ. Ｎｏｎｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ ａｎｄ
ｉｔｓ ｍｅｄｉａｔｉｏｎ ｅｆｆｅｃｔ ｏｎ ｔｈｅ ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｐｏｓｔｔｒａｕ￣
ｍａｔｉｃ ｓｔｒｅｓｓ ｄｉｓｏｒｄｅｒꎬ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎꎬ ａｎｄ ｓｕｉｃｉｄａｌ ｂｅｈａｖｉｏｒ
ｉｎ ｆｉｒｅｆｉｇｈｔｅｒｓ [ Ｊ] . Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙ Ｉｎｖｅｓｔｉｇꎬ ２０２３ꎬ ２０ ( ７):
６３５￣６４３.

[５９] Ｈｕａｎｇ ＺＹꎬ Ｒｕａｎ ＱＮꎬ Ｚｈｅｎｇ ＹＷꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ
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