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摘要:酒精对心血管系统有多重影响ꎬ长期过量饮酒会引起明显的心脏毒性效应ꎬ引发酒精性心肌病ꎬ甚至猝死ꎮ
近年来营养功能食品防治心血管疾病越来越得到大家的关注和认可ꎮ 本文通过对酒精性心肌病的主要发病机制

和营养功能食品防护酒精性心肌病的相关研究进展进行阐述和归纳总结ꎬ旨在为进一步探索酒精性心肌病的临

床治疗策略以及开发新型功能食品提供参考ꎮ
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　 　 酒精能够危害全身多个器官和系统ꎬ其中心血

管系统是仅次于肝脏和胃肠的第二大受累系统[１]ꎮ
研究表明酗酒可导致高血压、冠心病、心肌病和心力

衰竭等[２￣４]ꎮ 酒精性心肌病( ａｌｃｏｈｏｌｉｃ ｃａｒｄｉｏｍｙｏｐａ￣
ｔｈｙꎬ ＡＣＭ)是临床常见的扩张型心肌病之一ꎬ是由

长期饮酒引起的最常见的心肌损伤形式ꎬ表现为心

肌收缩力和心室舒张功能进行性下降ꎬ导致心力衰

竭和心律失常ꎬ死亡率较高[１]ꎮ 深入研究 ＡＣＭ 的

发病机制临床意义重大ꎮ
目前ꎬ酒精性心肌病的治疗策略主要以去除病
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因(戒酒)和对症治疗为主ꎬ但效果欠佳ꎬ存在一定

局限性ꎮ 因此ꎬ多种新的 ＡＣＭ 治疗策略被提出ꎮ
研究发现ꎬ多种营养功能食品包括营养素、食源性天

然产物、中草药生物活性物质等通过抗氧化、抗炎、
改善线粒体功能、调节脂代谢等机制来减轻酒精对

心脏的毒性影响ꎮ 因此ꎬ本文综述了 ＡＣＭ 的主要

发病机制以及营养功能食品防护 ＡＣＭ 的相关研究

进展ꎬ以期为酒精性心脏损害提供新的临床治疗策

略以及开发新型 ＡＣＭ 心脏保护剂提供参考ꎮ

１　 酒精性心肌病的发病机制

酒精性心肌病的发病机制较多并且复杂ꎬ酒
精损害心肌的机制主要包括乙醇及其代谢产物乙

醛对心脏的直接毒性作用、线粒体功能障碍、氧化

应激损伤、炎症以及蛋白质、脂肪酸代谢异常等ꎬ
在多重机制的共同作用下引起心肌损伤ꎬ最终导

致心肌细胞死亡ꎮ 随着终末分化的心肌细胞不断

地死亡、溶解、心肌细胞数目减少ꎬ心肌舒缩功能

下降ꎬ引起心功能障碍ꎬ甚至可能发生心源性猝

死ꎮ 既往研究显示ꎬ线粒体功能障碍、氧化应激损

伤以及细胞凋亡似乎是 ＡＣＭ 病因的基础ꎬ并且倾

向于细胞凋亡是线粒体功能受损和氧化应激损伤

的结果[５] ꎮ 近年来研究发现ꎬ除细胞凋亡外ꎬ其他

细胞死亡方式例如自噬、铁死亡、坏死性凋亡、细
胞焦亡等也在 ＡＣＭ 中起重要的介导作用ꎬ多项急

慢性乙醇作用的体内、外实验以及酒精滥用患者

的一些研究都揭示了心肌细胞死亡有可能是酒精

致心肌损伤和功能障碍的重要机制之一[６￣９] ꎮ 但

酒精引起心肌细胞死亡的具体分子作用机制仍不

是十分清楚ꎬ需要进一步深入研究ꎮ

２　 营养功能食品对酒精性心肌损伤的
防护作用

　 　 自上世纪 ９０ 年代起ꎬ全球对功能食品及功能因

子的研究十分关注ꎮ 加拿大对功能食品的定义为

“日常膳食的一部分ꎬ其外部与传统食品相似ꎬ除具

备基本营养功能外ꎬ还具有生理学益处或者能够降

低慢病的危险性”ꎮ 美国将功能食品定义为“一组

含有营养素或非营养素成分的食物ꎬ可以保护人体

免受疾病的侵扰” [１０]ꎮ 日本厚生省认为功能食品是

一种具有生理调节功能附加价值的食品ꎬ我国通常

把功能食品称为保健食品ꎮ 不管是哪一种解释ꎬ功
能食品的核心含义一是具有健康有益作用ꎬ二是含

有功能因子(成分)ꎮ
功能食品之所以能对人体功能进行调节ꎬ主要

是因为食品中含有功能因子(成分)ꎮ 功能食品按

功能因子种类大体可分为以下几类:①营养素成分ꎬ
具体又可分为氨基酸、肽、蛋白质类、功能性脂质

(脂肪酸、磷脂)、碳水化合物(膳食纤维)、维生素和

微量元素等ꎮ ②非营养素成分ꎬ又包括食源性天然

产物中富含的植物化学物质ꎬ益生菌、益生元类ꎬ中
草药生物活性物质等ꎮ 近年来ꎬ越来越多的营养功

能食品被发现具有防护酒精性心肌损伤的作用ꎬ本
文根据功能因子分类大体做了以下总结ꎮ 见表 １ꎮ

表 １　 防治酒精性心肌损伤的营养功能食品总结
Ｔａｂｌｅ １　 Ｓｕｍｍａｒｙ ｏｆ ｎｕｔｒｉｔｉｏｎａｌ ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌ ｆｏｏｄｓ ｆｏｒ ｐｒｅｖｅｎｔｉｎｇ ａｎｄ ｔｒｅａｔｉｎｇ ａｌｃｏｈｏｌｉｃ ｍｙｏｃａｒｄｉａｌ ｉｎｊｕｒｙ

营养功能食品 实验模型 作用 参考文献

营养素成分

　 Ｂ 族维生素(ＶｉｔＢ１、ＶｉｔＢ６、ＶｉｔＢ１２、叶酸等) 乙醇诱导Ｗｉｓｔａｒ 大鼠 ＡＣＭ模型、ＡＣＭ患者 辅助治疗 [１１￣１２]

　 氨基酸及其衍生物(谷氨酸衍生物 Ｎｅｕｒｏ￣
ｇｌｕｔａｍ、Ｇｌｕｆｉｍｅｔ 和 ＧＡＢＡ 衍生物 Ｓｕｃｃｉｃａｒｄ)

慢性酒精性心肌损伤白化大鼠和 Ｗｉｓｔａｒ 大鼠
模型

辅助治疗 [１３￣１４]

　 抗氧化营养素(ＶｉｔＥ、ＶｉｔＣ、硒等) 急性酒精性损伤 ＳＤ 大鼠和Ｗｉｓｔａｒ 大鼠模型、乙
醇诱导孕期及产后Ｗｉｓｔａｒ 大鼠心肌损伤模型

辅助治疗 [１５￣１７]

非营养素成分

　 植物化学物

　 　 多酚类化合物(白藜芦醇 /苷、姜黄素、槲
皮素、橙皮苷、黄腐酚、葛根素等)

乙醇 Ｌｉｅｂｅｒ￣ＤｅＣａｒｌｉ 饮食诱导 Ｃ５７ＢＬ / ６Ｊ 小鼠
ＡＣＭ 模型、乙醇刺激的原代小鼠心肌细胞和
ＡＣ１６ 心肌细胞 ＡＣＭ 模型、慢性乙醇诱导的
白化大鼠及急性乙醇诱导的 Ｗｉｓｔａｒ 大鼠心肌
损伤模型、ＡＣＭ 患者

保护和
辅助治疗

[１９￣２１]
[８ꎬ２２￣２４]

　 　 天然类胡萝卜素(虾青素) 乙醇 Ｌｉｅｂｅｒ￣ＤｅＣａｒｌｉ 饮食诱导 Ｃ５７ＢＬ / ６Ｊ 小鼠
ＡＣＭ 模型和体外 Ｈ９ｃ２ 细胞、原代心肌细胞
ＡＣＭ 模型

辅助治疗 [２８]
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续表

营养功能食品 实验模型 作用 参考文献

　 　 皂苷类化合物(人参皂苷) 急性酒精性家兔心力衰竭动物模型
急性酒精性
心肌损伤的
保护作用

[３０]

　 　 多糖类化合物(多汁乳菇多糖) 急性酒精性损伤小鼠模型 保护 [３４]
　 中草药生物活性物质

　 　 五味子乙素 急性乙醇诱导的 Ｃ５７ＢＬ / ６Ｊ 小鼠心肌损伤及
原代和 Ｈ９ｃ２ 心肌细胞模型

辅助治疗 [３７]

　 　 丹参酮 ＩＩＡ 急性乙醇诱导的 Ｃ５７ＢＬ / ６Ｊ 小鼠心肌损伤及
Ｈ９ｃ２ 心肌细胞模型

辅助治疗 [３９]

　 　 黄芪 ＡＣＭ 患者 辅助治疗 [４１]

　 　 生物碱(槟榔碱、小檗碱) 急慢性酒精性心肌损伤 ＳＤ 大鼠、早期酒精性
心肌病 ＳＤ 大鼠

保护和辅助
治疗

[４３ꎬ４６￣４７]

　 其他抗氧化补充剂

　 　 生姜提取物 慢性酒精性心肌损伤 Ｗｉｓｔａｒ 大鼠 保护和辅助治疗 [４８]
　 　 辅酶 Ｑ１０ ＡＣＭ 患者 辅助治疗 [４９￣５０]

２.１　 营养素成分

２.１.１　 Ｂ 族维生素

长期饮酒可能出现继发性的营养障碍ꎬ导致某

些营养素缺乏ꎬ加剧心脏损害ꎮ 谢华宁等[１１] 研究结

果显示ꎬ补充维生素 Ｂ６、维生素 Ｂ１２、叶酸能有效降

低 ＡＣＭ 大鼠血浆中的同型半胱氨酸 ( ｈｏｍｏｃｙｓ￣
ｔｅｉｎｅꎬ Ｈｃｙ)水平ꎬ减少心肌组织基质金属蛋白酶 ９
(ｍａｔｒｉｘ ｍｅｔａｌｌｏｐｒｏｔｅｉｎａｓｅ ９ꎬ ＭＭＰ￣９)的表达ꎬ减轻

心肌纤维化的程度ꎬ延缓 ＡＣＭ 的发病进程ꎬ为 Ｂ 族

维生素用于 ＡＣＭ 的治疗提供了有效证据ꎮ 另外临

床试验证实ꎬ对伴有急性心力衰竭的 ＡＣＭ 患者补

充硫胺素(维生素 Ｂ１)ꎬ能明显改善左心室收缩功

能[１２]ꎮ 其原因可能是因为酗酒导致维生素 Ｂ１ 缺

乏ꎬ从而影响心肌组织中葡萄糖和丙酮酸的代谢ꎮ
大量的丙酮酸盐及乳酸盐聚集降低了心肌组织对氧

的利用率ꎬ造成心率变小ꎬ心肌收缩力降低ꎮ 补充维

生素 Ｂ１ 不仅可以促进丙酮酸进入三羧酸循环正常

代谢ꎬ还可以加快酒精代谢ꎬ解除乙醇或乙醛对心肌

细胞的直接损伤作用ꎬ另外也可以通过清除乙醇代

谢产生的自由基来预防和修复心功能ꎮ
２.１.２　 氨基酸及其衍生物

γ￣氨基丁酸(γ￣ａｍｉｎｏｂｕｔｙｒｉｃ ａｃｉｄꎬ ＧＡＢＡ)和谷

氨酸是神经活性氨基酸ꎬ在减少乙醇诱导的心脑细

胞损伤和氧化应激并改善线粒体功能障碍方面很有

前景ꎮ Ｐｏｐｏｖａ 等[１３] 研究发现ꎬ谷氨酸衍生物 Ｎｅｕ￣
ｒｏｇｌｕｔａｍ 和 ＧＡＢＡ 衍生物 Ｓｕｃｃｉｃａｒｄ 能够降低乙醇

干预下的心肌过氧化脂质( ｌｉｐｉｄｐｅｒｏｘｉｄａｔｉｏｎꎬ ＬＰＯ)
水平ꎬ上调心脏抗氧化酶活性ꎬ缓解线粒体功能障碍ꎻ
谷氨酸的新衍生物 Ｇｌｕｆｉｍｅｔ 也被证实可以通过抑制

脂质过氧化过程、增加抗氧化酶活性及改善心肌线粒

体氧化磷酸化能力来保护乙醇诱导的心肌损伤[１４]ꎮ
２.１.３　 抗氧化营养素

多项动物实验研究证实抗氧化特性的微量营养

素维生素 Ｅ、维生素 Ｃ、有机硒、亚硒酸钠等能够增

强抗氧化酶活性ꎬ清除乙醇中毒时心肌细胞膜上产

生的过多的 ＬＰＯꎬ一定程度上保护乙醇对心肌细胞

的损伤[１５￣１７]ꎮ
２.２　 植物功能成分

食源性植物(谷类、豆类、蔬菜、水果等)不仅是

人类食物的重要来源ꎬ也给我们提供许多具有特殊

生物活性的次生代谢产物ꎮ 植物化学物质就是指植

物的次生代谢产物ꎬ主要是指除蛋白质、脂肪、碳水

化合物、维生素等营养素以外的一类化学物质的总

称ꎮ 由于它们对防治癌症和心血管疾病等慢病有一

定作用ꎬ近年来逐渐成为营养科学的研究热点ꎮ 主

要的植物化学物包括多酚类、皂苷类、类胡萝卜素、
多糖类、萜类化合物、硫化物等ꎮ
２.２.１　 天然多酚类化合物

多酚类化合物在自然界中广泛存在ꎬ包括黄酮

类、单宁类、酚酸类以及花色苷类等ꎬ具有抗氧化、抗
心脑血管疾病、抗肿瘤及抗病毒等生物活性[１８]ꎮ 白

藜芦醇作为一种常见的植物多酚ꎬ因其对心血管的

益处而被广泛报道ꎮ 近来有学者体外研究了白藜芦

醇对乙醇损伤下心肌细胞的影响ꎬ发现白藜芦醇干

预下改善了心肌细胞活力并恢复了乙醇导致的连接

蛋白 Ｃｘ４３ 的缺失ꎬ缓解心肌细胞凋亡[１９]ꎬ这为白藜

芦醇对乙醇毒性的心肌保护作用提供了新的证据ꎮ
另有研究表明ꎬ白藜芦醇苷对乙醇所致的心肌损伤
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同样有保护作用ꎬ可以通过 ＳＩＲＴ６￣ＡＭＰＫ 信号通路

减少 心 脏 重 塑 和 线 粒 体 功 能 障 碍ꎬ 从 而 预 防

ＡＣＭ[２０]ꎮ 姜黄素是从中药姜黄的根中提取的一种

多酚化合物ꎬ药理学性质有抗氧化性、抗癌、抗血管

生成、抗增殖和抗炎等作用ꎮ 张航[２１] 建立酒精性心

肌病细胞模型ꎬ发现姜黄素可以通过抑制心肌细胞

内质网应激缓解胰岛素抵抗ꎬ从而减轻酒精的心脏

毒性效应ꎮ 黄酮类化合物是一大类天然多酚化合

物ꎬ存在于人们经常食用的水果和蔬菜中ꎮ 槲皮素

是日常饮食摄入最多的黄酮类化合物之一ꎬＧｕｏ
等[８]研究显示槲皮素通过调节血管紧张素 ＩＩ￣Ｌ 型

钙通道减轻乙醇诱导的心肌细胞铁死亡和心肌损

伤ꎮ 橙皮苷是柑橘类水果和葡萄柚中所含的一种黄

酮类化合物ꎬＧａｂａｌｌａｈ 等[２２] 提出橙皮苷可用作慢性

乙醇引起的心脏毒性的心脏保护剂ꎬ其作用机制与

抗炎、缓解组织损伤、抗氧化应激等有关ꎮ 黄腐酚是

一种来自啤酒花的异戊二烯化黄酮类化合物ꎬ能够

通过减少氧化应激保护急性酒精引起的大鼠心肌损

伤[２３]ꎮ 异黄酮化合物葛根素也被证实对改善 ＡＣＭ
患者心肌损伤有一定的作用ꎬ葛根素可通过降低钙

超载发挥对心肌的保护作用ꎬ另外通过扩张冠状动

脉、改善心肌代谢等作用促进心肌细胞恢复[２４]ꎬ为
临床防治 ＡＣＭ 提供理论支持ꎮ
２.２.２　 天然类胡萝卜素

类胡萝卜素是一大类广泛存在于高等植物、微
生物和藻类中的天然色素物质的总称ꎬ是重要的天

然食用色素群之一[２５]ꎮ 根据化学结构的不同主要

分为两类:胡萝卜素和叶黄素ꎮ 虾青素 ( ａｓｔａｘａｎ￣
ｔｈｉｎꎬ ＡＳＴ)属于叶黄素家族ꎬ是类胡萝卜素的氧化

衍生物ꎮ 大量研究表明 ＡＳＴ 在各种心血管疾病中

都有有益的作用[２６￣２７]ꎮ Ｗａｎｇ 等[２８] 通过体外和体

内实验发现天然化合物 ＡＳＴ 能够显著预防乙醇引

起的心脏功能障碍、心肌纤维化和心室重构ꎬ改善乙

醇诱导的心肌损伤和细胞凋亡ꎬ阻止慢性 ＡＣＭ 的

发展ꎮ ＡＳＴ 主要通过减少乙醇处理的心肌细胞和

小鼠中与内质网应激和氧化应激相关的细胞凋亡来

发挥作用ꎮ 这些结果提示虾青素可能代表一种治疗

ＡＣＭ 的新方法ꎮ
２.２.３　 天然皂苷类化合物

皂苷类化合物也普遍存在于可食用植物中ꎬ常
见于人参、甘草、大豆、山药等ꎬ具有抗炎、抗肿瘤、降
低血糖血脂等多种功效ꎮ 人参皂苷是人参的主要有

效成分ꎬ按结构差异可以分为达玛烷型皂苷(又分

为原人参二醇型和原人参三醇型皂苷)和齐墩果烷

型皂苷[２９]ꎮ 人参二醇组皂苷( ｐａｒａｘａｄｉｏｌ ｓａｐｏｎｉｎｓꎬ

ＰＤＳ)是人参二醇型皂苷的混合物ꎬ研究发现 ＰＤＳ 可

通过对抗氧自由基对心肌细胞的损害而达到保护心

肌细胞膜的作用ꎬ从而减轻急性酒精性心肌损伤[３０]ꎮ
２.２.４　 天然多糖类化合物

多糖是一类重要的大分子天然碳水化合物ꎬ种
类丰富ꎬ结构多样ꎬ对于人体健康有诸多益处ꎮ 近年

来对食源性真菌多糖的研究十分活跃ꎮ 目前应用于

功能食品中的真菌多糖主要来源于香菇、灵芝、银
耳、木耳等食用菌ꎮ 多汁乳菇是一种可食用的外生

根菌ꎬ属伞菌目红菇科乳菇属[３１]ꎬ多汁乳菇多糖具

有抗氧化、抗肿瘤、降血糖等诸多生物功能[３２￣３３]ꎮ
王秋艳等[３４]研究发现多汁乳菇多糖可通过抗氧化作用

在一定程度上保护酒精引起的小鼠心脏和肾脏损伤ꎮ
２.３　 中草药生物活性物质

中国传统医学认为ꎬ食物与药物同源ꎬ功能食品

的起源可追溯到“药食同源”学说ꎬ即“药从食来、食
具药功、药具食性” [３５]ꎮ 中草药是我国特有的天然

资源ꎬ能为开发中国特色的功能食品提供原材料ꎬ中
草药中的生物活性物质是其发挥功效的物质基础ꎮ
五味子作为药食同源的中药材ꎬ近年来在保健品中

的应用研究十分广泛ꎮ 五味子乙素( ｓｃｈｉｓａｎｄｒｉｎ Ｂꎬ
Ｓｃｈ Ｂ)是五味子的干燥成熟果实经无水乙醇或其

他有机溶剂脱脂后提取和分离出的生物活性物质ꎬ
具有抗氧化、抗癌、抗炎等诸多功效[３６]ꎮ Ｔａｏ 等[３７]

研究表明ꎬＳｃｈ Ｂ 通过 ＮＯＸ４ / ＲＯＳ 途径下调自噬和

随后的细胞凋亡来预防急性乙醇引起的心脏损伤ꎮ
丹参酮 ＩＩＡ( ｔａｎｓｈｉｎｏｎｅ ＩＩＡꎬ Ｔａｎ ＩＩＡ)是心血管领域

研究最深入的丹参生物活性亲脂性成分ꎬ在不同的

心脏病中发挥强大的抗氧化、抗凋亡、抗炎特性[３８]ꎮ
Ｄｅｎｇ 等[３９]研究发现ꎬＴａｎ ＩＩＡ 主要通过调节ＰＤＣＤ４
表达和激活 ＰＩ３Ｋ / Ａｋｔ 信号通路改善急性乙醇诱导

的心肌细胞凋亡ꎬ表明 Ｔａｎ ＩＩＡ 是一种治疗急性乙

醇引起的心脏损伤的新方法ꎮ 药食同源中药黄芪也

广泛应用于心血管疾病的防治中ꎬ具有较强的开发

前景ꎮ 黄芪的主要化学成分包括黄芪多糖、黄芪皂

苷、黄酮类化合物等ꎬ具有抗肿瘤、抗氧化、抗病毒以

及提高机体免疫能力等药理作用ꎬ对心脑血管、肝肾

和肺脏都具一定保护作用[４０]ꎮ 研究发现ꎬ黄芪联合

生脉饮能有效促进 ＡＣＭ 患者心肌细胞的恢复ꎬ改
善临床症状ꎬ提高治疗有效率[４１]ꎮ

生物碱是一类含氮的天然有机化合物ꎬ广泛地

存在于多种中草药中ꎬ具有抗菌、抗炎、抗癌、镇痛等

生物活性ꎬ是寻找心血管疾病、抗肿瘤和解痉镇痛药

物的重要资源ꎮ 棕榈科植物槟榔是近年来国内外专

家广泛研究的热点ꎬ其主要的作用成分是生物碱提
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取物槟榔碱ꎬ其对人体有更为直接的影响[４２]ꎮ 杨靖

涌研究了槟榔碱对 ＳＤ 大鼠急性酒精中毒后血清

ＳＯＤ 含量及心肌损伤的影响ꎬ发现 ＳＤ 大鼠摄入槟

榔碱可对急性酒精中毒引起的心肌受损起到保护作

用ꎬ其机制可能与 ＳＯＤ 抑制氧化应激有关[４３]ꎮ 小

檗碱(ｂｅｒｂｅｒｉｎｅꎬ ＢＢＲ)是从黄连和黄柏等中草药中

提取的天然异喹啉类生物碱化合物ꎬ大量研究证实

ＢＢＲ 有保护多种心血管疾病的作用[４４￣４５]ꎮ 研究发

现 ＢＢＲ 能够通过抑制 ＭＭＰ￣２ 的过度表达ꎬ调节心

肌组织 ＭＭＰ￣２ / ＴＩＭＰ￣２ꎬ抑制心室重构ꎬ从而对早期

ＡＣＭ 大鼠发挥心肌保护作用[４６]ꎮ 另有研究发现ꎬ
一定剂量的 ＢＢＲ 能够减轻长期过量饮酒引起的心

肌肥厚ꎬＢＢＲ 通过抑制大鼠心肌细胞凋亡保护酒精

造成的心肌损伤[４７]ꎬ为 ＢＢＲ 防治 ＡＣＭ 心肌损伤提

供实验依据ꎮ
２.４　 其他抗氧化补充剂

天然抗氧化剂是应用于营养功能食品最多的原

材料ꎬ也常用作 ＡＣＭ 的心脏保护剂ꎮ 除了常见的

抗氧化的维生素和矿物质外ꎬ研究发现生姜提取物

和辅酶 Ｑ１０ 等可以改善乙醇诱导的心肌损伤ꎮ 生

姜提取物可以减轻乙醇诱导的雄性 Ｗｉｓｔａｒ 大鼠心

脏中 α 和 β 肌球蛋白重链亚型基因表达和氧化应

激的变化[４８]ꎮ 辅酶 Ｑ１０ 大量存在于心肌细胞线粒

体中ꎬ是细胞呼吸链的重要组成部分ꎬ能够参与心肌

细胞能量的代谢调节ꎬ改善心肌线粒体氧的利用率ꎬ
进一步改善心肌收缩力和心功能ꎬ对 ＡＣＭ 心力衰

竭患者起辅助治疗作用[４９]ꎮ 林世东等[５０] 研究结果

也发现服用辅酶 Ｑ１０ 能够帮助改善 ＡＣＭ 患者的心

室功能和运动耐量ꎮ

３　 结　 语

长期酗酒会引起明显的心脏毒性效应ꎬ导致酒

精性心肌病的发生ꎬ严重者甚至引发猝死ꎮ ＡＣＭ 发

病机制目前研究较多的主要包括线粒体功能障碍、
氧化应激损伤、细胞死亡等ꎬ各种机制相互作用ꎬ引
起心肌损伤ꎮ 酒精导致心肌损伤的分子作用机制仍

未完全阐明ꎬ综合考虑各调节通路之间的网络交叉

作用以及在疾病发展不同阶段的改变可能是未来研

究的方向ꎬ能够帮助全面揭示 ＡＣＭ 的作用机制ꎮ
目前 ＡＣＭ 的治疗尚无特效药ꎬ治疗策略以戒酒加

纠正心衰为主ꎬ但效果不佳ꎮ 寻求新的有效的治疗

手段ꎬ改善酒精导致的心肌损伤ꎬ一直是研究的重

点ꎮ 多种营养功能食品包括营养素、食源性天然产

物、中草药生物活性物质等被发现具有减轻酒精心

脏毒性的作用ꎬ可用作酒精性心肌病的心脏保护剂ꎬ
为 ＡＣＭ 的临床治疗提供一种新的思路ꎮ

目前ꎬ有关营养功能食品防护 ＡＣＭ 的研究虽

然取得了一定的进展ꎬ但是其防护 ＡＣＭ 的作用机

制往往不是单一的ꎬ而是多靶点多作用途径ꎬ因此如

何寻求关键作用靶点以及它们间的协同作用值得我

们关注[５１]ꎮ 另外ꎬ中草药生物活性物质作为我国特

色的功能食品原料ꎬ如何科学评价中药材食品原料ꎬ
科学验证其功能以及如何限定中药材的使用剂量值

得我们思考ꎮ 此外ꎬ如何充分利用我国独特资源开

发兼具营养性、感官性、功能性、安全性的具有 ＡＣＭ
防护作用的功能食品同样值得大家关注和思考ꎮ
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