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儿童困难问题和亲社会行为在家庭弹性与
祖辈隔代教养压力间的中介作用
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摘要:目的　 探讨儿童困难问题和亲社会行为在家庭弹性与祖辈隔代教养压力间的中介作用ꎮ 方法　 采用家庭

弹性评定量表、祖父母教养压力量表、长处和困难问卷(父母版)对 ２４７ 位参与协同教养的祖辈进行调查ꎮ 使用

ＡＭＯＳ ２４.０软件构建结构方程模型ꎬ采用 Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ 法进行中介效应检验ꎮ 结果　 家庭弹性与隔代教养压力和儿

童困难问题之间呈负相关(ｒ＝ －０.２２、ｒ＝ －０.２６ ꎬ 均 Ｐ<０.０１)ꎬ与儿童亲社会行为呈正相关(ｒ＝ ０.１６ꎬ Ｐ<０.０５)ꎻ儿童

困难问题与隔代教养压力呈正相关(ｒ＝ ０.３９ꎬ Ｐ<０.０１)ꎬ儿童亲社会行为与隔代教养压力呈负相关( ｒ ＝ －０.３２ꎬ Ｐ<
０.０１)ꎮ 儿童困难问题在家庭弹性与祖辈隔代教养压力间起中介作用ꎬ中介效应为－０.６６８ꎬ占总效应的 ４８.９４％ꎮ
儿童亲社会行为在家庭弹性与祖辈隔代教养压力间起部分中介作用ꎬ中介效应为－０.２６８ꎬ占总效应的 １９.４３％ꎮ
结论　 家庭弹性不仅可以直接降低祖辈隔代教养压力ꎬ还可以通过减少儿童困难问题、增加儿童亲社会行为ꎬ间
接缓解祖辈隔代教养压力ꎮ
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　 　 随着老龄化进展和“三孩”时代的到来ꎬ城市家

庭中近 ８０％祖父母参与了孙辈的抚养过程[１]ꎬ祖辈

协同教养已成为我国日渐主流的家庭抚养形式[２]ꎮ
祖辈协同教养ꎬ这是一种介于祖辈完全隔代教养和

父辈完全亲代教养之间的家庭教养形式[３]ꎬ即祖辈

协助父辈教养孙辈ꎬ为其提供日常照顾[４]ꎮ 这种教

养模式虽有其优势ꎬ却也给祖父母带来了诸多压力

和挑战ꎮ 隔代教养压力是指祖辈在承担养育孙辈责

任的过程中感受到的困难、负担或情绪困扰ꎬ它会使

祖辈增加额外的身体和心理负担ꎬ导致长期疲劳等

健康问题[５]ꎮ 家庭弹性作为一种家庭应对资源可

以缓解这种压力ꎮ Ｗａｌｓｈ[６] 的家庭弹性理论认为ꎬ
严重的危机和持续性逆境会对整个家庭系统产生影

响ꎬ家庭弹性可以增强家庭成员的应对能力和恢复

能力ꎬ帮助其克服困境、维护身心健康ꎮ 已有研究证

实ꎬ感知较高家庭弹性的家庭成员可以更好地整合

和利用现有资源ꎬ采取更为积极的方式应对困

境[７]ꎮ Ｋｉｍ 等[８]学者的研究结果表明高水平的家

庭弹性可以有效缓解自闭症患儿父母的教养压

力ꎮ 黄鹤等[９] 研究发现ꎬ家庭弹性可以缓解与孩

子亲密度低、冲突性高的父母的教养压力ꎮ 但现

有研究大多是探讨家庭弹性与父母教养压力的关

系ꎬ而有关祖父母隔代教养压力的研究较少ꎬ尤其

是在祖辈协同教养的情景下探讨二者关系的文献

尚未见报道ꎮ
家庭系统理论认为ꎬ除家庭因素外ꎬ儿童因素也

会影响和改变祖辈的教养压力[１０]ꎮ 情绪与行为问

题是反映儿童精神状况、心理状况的重要外在表

现[１１]ꎬ它包括儿童困难问题和亲社会行为两个方

面[１２]ꎮ 儿童困难问题指儿童在情绪、品行和社交等

方面出现的各种问题[１２]ꎬ儿童亲社会行为指儿童在

与他人互动中表现出分享、合作、帮助、安慰等行

为[１３]ꎮ 已有研究发现ꎬ家庭弹性能够降低残障青少

年所遭遇的困难问题[１４]ꎻ一项旨在评价干预措施效

果的纵向研究表明ꎬ针对军人家庭实施以家庭为中

心的干预可以增强家庭弹性ꎬ进而增加儿童亲社会

行为[１５]ꎮ 不良的亲子互动是增加教养压力的关键

因素[１６]ꎬ尤其当儿童存在情绪行为问题时ꎬ养育者

的教养压力会明显增加ꎮ 儿童困难问题会使祖父母

产生疏离感和失望ꎬ从而增加其教养压力[１７]ꎻ儿童

亲社会行为与照顾者(父母)负担之间存在中度负

相关ꎬ提示针对儿童使用有效的应对策略并促进其

社会适应有可能减轻父母的照顾负担ꎮ 基于此ꎬ本
研究推测儿童困难问题和亲社会行为可能在家庭弹

性与祖辈隔代教养压力之间起中介作用ꎮ 因此ꎬ本
研究将聚焦于城市祖辈协同教养家庭ꎬ探讨家庭弹

性、儿童困难问题、儿童亲社会行为与祖辈隔代教养

压力的关系以及儿童困难问题和亲社会行为的中介

作用ꎬ旨在为缓解协同教养家庭中祖辈所承受的隔

代教养压力提供有力的实证依据ꎮ

１　 资料与方法

１.１　 研究对象

采用横断面研究设计ꎬ选取 ２０２２ 年 ５ 月 ~ ９ 月

济南市 ３ 所小学的学生祖父母进行问卷调查ꎮ 纳入

标准:①年龄≥５５ 岁ꎻ②参与祖辈协同教养至少 ６
个月ꎻ③意识清晰ꎬ有良好的沟通和理解能力ꎻ④自

愿参与本次研究ꎮ 排除标准:①既往有严重精神疾

病史ꎻ②中重度认知功能障碍ꎮ
根据 Ｋｅｎｄａｌｌ 等[１８] 的样本估算法ꎬ样本含量至

少为纳入分析变量数目的 １０ ~ ２０ 倍ꎮ 本研究的分

析变量数目为 １７(包括 １１ 个人口学指标、家庭弹性

量表的 ３ 个维度、长处和困难问卷的 ２ 个领域以及

祖父母经济压力)ꎬ初步计算所需样本量至少为

１７０~３４０ 例ꎬ考虑 ２０％的无效问卷ꎬ本研究所需最

小样本量为 １７０÷(１－０.２)＝ ２１３ 例ꎮ 共发放 ２６０ 份

问卷ꎬ剔除规律作答(两个及以上量表均为一致选

项)以及数据缺失 ２０％以上的问卷ꎬ回收有效问卷

２４７ 份ꎬ有效回收率 ９５％ꎮ
本研究问卷调查在征得学校相关管理人员同意

后ꎬ在学生放学时段发放问卷ꎬ学生携带回家后交由

其祖父母进行填写ꎬ最后统一回收ꎮ 资料收集过程

符合伦理学原则和要求ꎬ且研究已通过山东大学护

理与康复学院伦理委员会的批准(批号:２０２２￣Ｒ￣
１４４)ꎮ
１.２　 研究工具

１.２.１　 一般资料问卷

包括一般人口学资料(祖辈的年龄、性别、受教

育程度、居住情况、婚姻状况、退休前的职业类型、户
籍所在地ꎬ孙辈的年龄、性别)ꎬ以及祖辈参与隔代

教养意愿、每日参与隔代教养平均时长ꎮ
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１.２.２　 中文简化版家庭弹性评定量表

采用李玉丽[１９] 翻译修订的中文简版家庭弹性

评定量表 ( ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｖｅｒｓｉｏｎ ｏｆ ｆａｍｉｌｙ ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ
ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ ｓｃａｌｅꎬ ＦＲＡＳ￣Ｃ)ꎬ量表共 ３２ 个条目ꎬ分为

３ 个维度ꎬ即家庭沟通与问题解决、利用社会资源和

持有积极看法ꎮ 每个条目均采用 ｌｉｋｅｒｔ ４ 点评分ꎬ从
“非常不同意”到“非常同意”ꎬ量表总分范围为 ３２~
１２８ꎬ总得分越高代表家庭弹性水平越高ꎮ 该量表具

有良好的信度和效度ꎬＣｒｏｎｂａｃｈ̓ｓ α 系数为 ０.９６[１９]ꎮ
在本研究中的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ̓ｓ α 系数为 ０.９９ꎮ
１.２.３　 长处和困难问卷

采用寇建华等[２０] 汉化的家长版长处和困难问

卷 ( ｓｔｒｅｎｇｔｈｓ ａｎｄ ｄｉｆｆｉｃｕｌｔｉｅｓ ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅꎬ ＳＤＱ)ꎬ
问卷共 ２５ 个条目ꎬ分为情绪症状、品行问题、过度活

跃、同伴问题和亲社会行为 ５ 个维度ꎬ其中前 ４ 个维

度构成儿童困难问题总分ꎮ 每个条目均采用 ｌｉｋｅｒｔ
３ 级评分法ꎬ从“不符合”到“完全符合”ꎮ 该量表应

用广泛ꎬ信效度良好[２０]ꎮ 本研究中该量表的困难问

题和亲社会行为两个领域的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ̓ｓ α 系数分别

为 ０.７６ 和 ０.７３ꎬ总问卷的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ̓ｓ α 系数为 ０.７０ꎮ
１.２.４　 祖父母教养压力量表

采用张苹等[２１] 修订的祖父母隔代教养压力量

表( ｇｒａｎｄｐａｒｅｎｔｓ ｐａｒｅｎｔｉｎｇ ｓｔｒｅｓｓ ｓｃａｌｅꎬ ＧＰＳＳ)ꎮ 该

量表共 １７ 个条目ꎬ采用 ５ 点计分ꎬ从“非常不同意”
到“非常同意”ꎬ其中ꎬ第 １、４、５、６、７、１６ 和 １７ 题反向

计分ꎬ总分越高表示隔代教养压力越大ꎮ 该量表信

效度良好ꎬ总问卷 Ｃｒｏｎｂａｃｈ̓ｓ α 系数为０.８８[２１]ꎮ 本

研究中量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ̓ｓ α 系数为 ０.８０ꎮ
１.３　 统计学处理

采用 ＳＰＳＳ ２６.０ 和 ＡＭＯＳ ２４.０ 软件对资料进

行统计学分析ꎮ 主要包括描述性分析、Ｓｈａｐｉｒｏ￣Ｗｉｌｋ
正态性检验、Ｋｒｕｓｋａｌ￣Ｗａｌｌｉｓ Ｈ 秩和检验、Ｓｐｅａｒｍａｎ
秩相关分析等ꎮ 计数资料采用 ｎ(％)描述ꎬ计量资

料不符合正态分布的采用 Ｍ (Ｐ２５ꎬ Ｐ７５)描述ꎮ 根据

中介作用检验方法[２２]ꎬ对所有变量进行标准化处

理ꎬ采用ＡＭＯＳ ２４.０软件建立结构方程模型ꎮ 采用

Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ 法检验中介效应模型的显著性ꎬ重复抽样

２ ０００ 次ꎬ计算中介效应 ９５％ 的置信区间ꎬ不包

含 ０ 值则认为中介效应显著ꎮ 检验水准 α ＝ ０. ０５
(双侧)ꎮ

２　 结　 果

２.１　 共同方法偏差

采用 Ｈａｒｍａｎ 单因子检验对数据进行共同偏差

检验ꎮ 结果显示ꎬ采用未经旋转的主成分因子分析ꎬ
提取出特征值>１ 的公因子 １５ 个ꎬ累计方差贡献率

为 ７０. ３２％ꎬ其中第一个公因子的变异解释率为

３１.７６％ꎬ<４０％的临界值标准ꎬ说明本研究不存在严

重的共同方法偏差问题ꎮ
２.２　 祖辈的一般资料描述统计及隔代教养压力得分

研究中祖辈的年龄 ８１.３０％在 ５５~６９ 岁ꎬ且大部

分为女性(６８.４９％)ꎬ与爱人 /子女同居(９３.４５％)ꎻ参
与照顾的孙子女年龄在 １~１４ 岁ꎬ其中以 ６ ~ １２ 岁居

多( ７５. ００％)ꎬ女孩 ９９ 名 ( ５１. ５６％)ꎬ男孩 ９３ 名

(４８.４４％)ꎻ 约 一 半 的 祖 辈 户 籍 所 在 地 为 城 镇

(５８.９４％)ꎬ受教育程度在初中 /中专及以上(６０.１６％)ꎮ
祖辈参与隔代教养意愿表现为积极者为 １７７ 名

(７１.９５％)ꎬ一般者 ６４ 名(２６.０２％)ꎬ仅 ５ 名表示不

积极(２.０３％)ꎮ 参与隔代教养平均时长以>６ ｈ / ｄ 居

多(３７.８０％)ꎮ
经正态性检验(Ｓｈａｐｉｒｏ￣Ｗｉｌｋ 检验)发现各变量

均为非正态数据ꎬ故采用 Ｋｒｕｓｋａｌ￣Ｗａｌｌｉｓ Ｈ 秩和检

验ꎮ 单因素分析显示ꎬ性别、参与隔代教养意愿不同

的祖辈ꎬ其隔代教养压力的差异具有统计学意义

(Ｐ<０.０５)ꎮ 具体结果见表 １ꎮ
表 １　 一般资料描述及不同组的隔代教养压力得分差异(ｎ＝ ２４７)

Ｔａｂｌｅ １　 Ｄｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎ ｏｆ ｇｅｎｅｒａｌ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ａｎｄ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ ｉｎ ｇｒａｎｄｐａｒｅｎｔｉｎｇ ｓｔｒｅｓｓ ｓｃｏｒｅｓ ａｃｒｏｓｓ ｇｒｏｕｐｓ (ｎ＝ ２４７)
人口学特征 ｎ(％) 隔代教养压力 Ｐ

年龄 /岁

　 ５５~５９ ７９(３２.１１) ４３.０(３７.５ꎬ ４７.０) ０.５７５

　 ６０~６４ ５８(２３.５８) ４２.５(３７.０ꎬ ４８.８)

　 ６５~６９ ６３(２５.６１) ４２.０(３５.５ꎬ ４７.０)

　 ７０~７４ ３８(１５.４５) ４４.５(３８.０ꎬ ５０.０)

　 ≥７５ ８(３.２５) ３６.０(３２.０ꎬ ４１.２)

性别

　 男 ７５(３１.５１) ４６.０(３９.８ꎬ ５１.０) ０.０３７

　 女 １６３(６８.４９) ４２.０(３６.０ꎬ ４６.５)
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续表

人口学特征 ｎ(％) 隔代教养压力 Ｐ
受教育程度

　 小学及以下 ９８(３４.３８) ４３.０(３７.５ꎬ ４８.８) ０.４１３
　 初中 /中专 ８６(３５.７０) ４１.０(３７.０ꎬ ４７.０)
　 高中 /高职 ４６(１９.９５) ４３.０(３６.２ꎬ ４７.０)
　 大学及以上 １６(９.９７) ４６.５(４０.５ꎬ ５０.２)
居住情况

　 与爱人 /子女同居 ２２９(９３.４７) ４３.０(３７.０ꎬ ４８.０) ０.２１０
　 个人独居 １６(６.５３) ４０.５(３３.０ꎬ ４４.８)
婚姻状况

　 已婚 ２０８(８４.２１) ４３.０(３７.０ꎬ ４８.０) ０.３３４
　 离异或丧偶 ３９(１５.７９) ４１.０(３３.０ꎬ ４７.０)
退休前的职业类型

　 公务员或事业单位人员 ２８(１１.５７) ４３.５(３７.２ꎬ ４７.２) ０.９６４
　 企业职工 ７１(２９.３４) ４３.０(３７.０ꎬ ４８.０)
　 个体劳动者或自由职业者 ５５(２２.７３) ４２.０(３７.５ꎬ ４６.５)
　 务农 ８８(３６.３６) ４３.０(３６.８ꎬ ４８.０)
户籍所在地

　 城镇 １４５(５８.７０) ４２.０(３７.０ꎬ ４８.０) ０.９４７
　 农村 １０２(４１.３０) ４３.０(３６.２ꎬ ４８.０)
参与隔代教养的意愿

　 积极 １７７(７１.９５) ４２.０(３６.０ꎬ ４７.０) <０.００１
　 一般 ６４(２６.０２) ４５.０(４０.８ꎬ ４９.２)
　 不积极 ５(２.０３) ５２.０(４９.０ꎬ ５５.０)
参与隔代教养的平均时长 / (ｈ / ｄ)
　 ≤２ ６３(２５.６１) ４２.０(３５.５ꎬ ４６.５) ０.１３７
　 ３~４ ５２(２１.１４) ４２.０(３５.０ꎬ ４７.２)
　 ５~６ ３８(１５.４５) ４２.０(３９.０ꎬ ４６.８)
　 ≥７ ９３(３７.８０) ４４.０(３９.０ꎬ ４８.０)
孙辈性别 ０.２６４
　 男 ９３(４８.４４) ４３.０(３８.０ꎬ ５０.０)
　 女 ９９(５１.５６) ４３.０(３６.０ꎬ ４７.０)
孙辈年龄 /岁 ０.２０８
　 １~６ ５０(２０.８３) ４３.０(４０.２ꎬ ４７.０)
　 ７~１２ １８０(７５.００) ４３.０(３６.８ꎬ ４８.０)
　 １３~１４ １０(４.１７) ３８.０(３３.５ꎬ ４１.０)

２.３　 家庭弹性、隔代教养压力与儿童困难问题和亲

社会行为之间的相关分析

Ｓｐｅａｒｍａｎ 秩相关分析结果显示ꎬ家庭弹性与隔

代教养压力和儿童困难问题之间呈负相关ꎬ与儿童

亲社会行为呈正相关ꎻ儿童困难问题与隔代教养压

力呈正相关ꎬ儿童亲社会行为与隔代教养压力呈负

相关ꎮ 变量间的相关系数结果见表 ２ꎮ

表 ２　 家庭弹性、隔代教养压力与儿童困难问题和亲社会行为之间的相关分析(ｎ＝ ２４７)
Ｔａｂｌｅ ２　 Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｆａｍｉｌｙ ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅꎬ ｇｒａｎｄｐａｒｅｎｔｉｎｇ ｓｔｒｅｓｓ ａｎｄ ｃｈｉｌｄｒｅｎ̓ｓ ｄｉｆｆｉｃｕｌｔｉｅｓ

ａｎｄ ｐｒｏｓｏｃｉａｌ ｂｅｈａｖｉｏｕｒ (ｎ＝ ２４７)
变量 均数(标准差) １ ２ ３ ４ ５ ６ ７

１ 家庭弹性 ６７.４０(１６.３７) １.００
２ 利用社会资源 ６.３２(１.４９) ０.８８∗∗ １.００
３ 持有积极看法 １２.５５(３.３７) ０.９７∗∗ ０.８５∗∗ １.００
４ 家庭沟通与问题解决 ４８.５３(１１.８７) ０.９９∗∗ ０.８５∗∗ ０.９５∗∗ １.００
５ 祖辈隔代教养压力 ４２.６９(８.９９) －０.２２∗∗ －０.１６∗ －０.２１∗∗ －０.２２∗∗ １.００
６ 儿童困难问题 ９.４０(４.０８) －０.２６∗∗ －０.２３∗∗ －０.２４∗∗ －０.２７∗∗ ０.３９∗∗ １.００
７ 儿童亲社会行为 ７.４７(１.８７) ０.１６∗ ０.０７ ０.１４∗ ０.１７∗∗ －０.３２∗∗ －０.３４∗∗ １.００

　 　 注:∗Ｐ<０.０５ꎻ∗∗Ｐ<０.０１ꎮ
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２.４　 儿童困难问题和亲社会行为的中介作用检验

考虑不同祖辈教养类型的潜在影响ꎬ结合单因

素分析的结果ꎬ将祖辈性别、参与隔代教养意愿、参
与隔代教养平均时长、居住情况、户籍所在地作为控

制变量进行中介效应模型的构建ꎮ 以儿童困难问题

为中介的模型拟合指数为: χ２ / ｄｆ＝ ０.９９９ꎬ ＲＭＳＥＡ<
０.００１ꎬ ＧＦＩ ＝ ０.９６２ꎬ ＴＬＩ ＝ １.０００ꎬ ＩＦＩ ＝ １.０００ꎬ ＣＦＩ ＝

１.０００ꎬ ＮＦＩ ＝ ０.９７６ꎬ依据拟合指数判断标准[２３]ꎬ模
型拟合良好ꎮ 具体结果如图 １ 所示ꎬ在该模型中ꎬ家
庭弹性与儿童困难问题的路径显著(β ＝ －０.２６５ꎬ Ｐ<
０.００１)ꎬ儿童困难问题与隔代教养压力的路径显著

(β ＝ ０.３６９ꎬ Ｐ<０.００１)ꎮ 对于参与协同教养的祖辈

来说ꎬ家庭弹性能负向预测儿童困难问题ꎬ儿童困难

问题能正向预测隔代教养压力ꎮ

　 　 注:∗∗∗Ｐ<０.００１ꎮ

图 １　 儿童困难问题在家庭弹性与隔代教养压力间的中介效应模型
Ｆｉｇｕｒｅ １　 Ａ ｍｏｄｅｌ ｏｆ ｔｈｅ ｍｅｄｉａｔｉｎｇ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｃｈｉｌｄｒｅｎ̓ｓ ｄｉｆｆｉｃｕｌｔｉｅｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｆａｍｉｌｙ ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ ａｎｄ ｇｒａｎｄｐａｒｅｎｔｉｎｇ ｓｔｒｅｓｓ

　 　 以儿童亲社会行为为中介的模型拟合良好:
χ２ / ｄｆ＝ １.２９１ꎬ ＲＭＳＥＡ ＝ ０.０３５ꎬ ＧＦＩ ＝ ０.９５０ꎬ ＴＬＩ ＝
０.９８９ꎬ ＩＦＩ＝ ０.９９３ꎬ ＣＦＩ ＝ ０.９９３ꎬ ＮＦＩ ＝ ０.９６９ꎮ 具体

结果如图 ２ 所示ꎬ在该模型中ꎬ家庭弹性与隔代教养

压力、儿童亲社会行为的路径显著差异(β ＝ －０.１６４ꎬ

Ｐ<０.０１ꎻβ ＝ ０.１５８ꎬ Ｐ<０.０５)ꎬ儿童亲社会行与隔代

教养压力的路径显著差异(β ＝ －０.２５１ꎬ Ｐ<０.００１)ꎮ
对于参与协同教养的祖辈来说ꎬ家庭弹性能负向预测

隔代教养压力ꎻ同时ꎬ家庭弹性能正向预测儿童亲社

会行为ꎬ儿童亲社会行为能负向预测隔代教养压力ꎮ

　 　 注:∗Ｐ<０.０５ꎬ∗∗Ｐ<０.０１ꎬ ∗∗∗Ｐ<０.００１ꎮ

　 　 图 ２　 儿童亲社会行为在家庭弹性与隔代教养压力间的中介效应模型
　 　 Ｆｉｇｕｒｅ ２　 Ａ ｍｏｄｅｌ ｏｆ ｔｈｅ ｍｅｄｉａｔｉｎｇ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｓ̓ ｐｒｏｓｏｃｉａｌ ｂｅｈａｖｉｏｕｒ ｂｅｔｗｅｅｎ ｆａｍｉｌｙ ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ ａｎｄ ｇｒａｎｄｐａｒｅｎｔｉｎｇ ｓｔｒｅｓｓ

　 　 中介效应检验结果表明ꎬ儿童困难问题和儿童

亲社会行为在家庭弹性与隔代教养压力间的中介效

应 ９５％置信区间均不包含 ０ꎬ说明中介效应模型成

立ꎮ 儿童困难问题对家庭弹性和隔代教养压力的间

接影响显著(９５％ＣＩ:－１.０３９ ~ －０.２９７ꎬＰ<０.００１)ꎬ

间接效应为－０.６６８ꎬ占总效应( －１.３６５)的 ４８.９４％ꎮ
儿童亲社会行为对家庭弹性和隔代教养压力的间接

影响显著(９５％ＣＩ:－０.５１４~ －０.０２２ꎬＰ＝ ０.０３２)ꎬ间接

效应为－０.２６８ꎬ占总效应(－１.３７９)的 １９.４３％ꎮ 详见

表 ３ꎮ
表 ３　 儿童困难问题和亲社会行为的中介效应检验

Ｔａｂｌｅ ３　 Ｔｅｓｔｓ ｏｆ ｍｅｄｉａｔｉｎｇ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｃｈｉｌｄｒｅｎ̓ｓ ｄｉｆｆｉｃｕｌｔｉｅｓ ａｎｄ ｐｒｏｓｏｃｉａｌ ｂｅｈａｖｉｏｕｒ
效应 路径 效应值 效应占比 / ％ ９５％置信区间 Ｐ

模型一
直接效应 家庭弹性→隔代教养压力 －０.６９７ ５１.０６ －１.４６６~０.０７３ ０.０７５

间接效应
家庭弹性→儿童困难问题→隔代
教养压力

－０.６６８ ４８.９４ －１.０３９~ －０.２９７ <０.００１
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续表

效应 路径 效应值 效应占比 / ％ ９５％置信区间 Ｐ
模型二

直接效应 家庭弹性→隔代教养压力 －１.１１１ ８０.５６ －１.８９７~ －０.３２４ ０.００６

间接效应
家庭弹性→儿童亲社会行为→隔
代教养压力

－０.２６８ １９.４３ －０.５１４~ －０.０２２ ０.０３２

３　 讨　 论

本研究显示ꎬ家庭弹性水平越高ꎬ祖辈感知到的

教养压力越小ꎮ 这与既有研究结果一致[２４￣２５]ꎬ提示

家庭弹性作为一项积极的家庭特质ꎬ可以通过良好

的家庭信念、有效的家庭沟通和灵活的家庭应对方

式缓解祖辈的隔代教养压力ꎮ 在此基础上ꎬ本研究

进一步通过中介效应模型验证了家庭弹性与祖辈隔

代教养压力之间的两条间接影响路径ꎮ 具体体现

为ꎬ家庭弹性既可以通过减少儿童困难问题ꎬ也可以

通过增加儿童亲社会行为来降低祖辈隔代教养压力ꎮ
研究提示儿童困难问题在家庭弹性与祖辈隔代

教养压力之间存在中介作用ꎮ 家庭弹性越高ꎬ儿童

表现出的情绪症状、品行问题及同伴关系等困难问

题越少ꎬ祖辈感知到的教养压力越低ꎮ 已有研究表

明ꎬ儿童行为问题往往会增加照料者的负担[２６]ꎮ 在

城市祖辈协同教养家庭中ꎬ较高的家庭弹性有助于

通过建立规则、提供明确的行为指导以及纠正负向

行为、强化正向行为来减少儿童困难问题的产

生[２７]ꎮ 此外ꎬ高弹性的家庭成员通常更善于通过有

效沟通来解决问题ꎬ因此儿童能够在成长环境中保

持良好的情绪状态ꎬ塑造健康的品格ꎬ这有助于减少

祖辈感知到的教养压力ꎮ
研究提示儿童亲社会行为也在家庭弹性与祖辈

隔代教养压力之间存在中介作用ꎮ 较高的家庭弹性

水平与更多的儿童亲社会行为相关ꎬ如合作、同情心

和社会适应等ꎮ 这可能是因为较高的家庭弹性为儿

童提供了更多的情感支持[２８]ꎬ帮助其建立安全感和

满足感ꎬ从而培养出较强的同情心和合作意识[２９]ꎮ
此外ꎬ家庭弹性高的家庭通常拥有更加稳定和谐的

家庭关系[３０]ꎬ亲密稳定的家庭关系有助于儿童社会

认知和情感发展ꎬ增强其自我意识和对他人需求的

体察ꎬ从而表现出更多的亲社会行为[３１]ꎮ 当儿童乐

于分享和帮助家人时ꎬ祖辈不会从照顾和管教中产生

过度的焦虑和无力感ꎬ反而能体会到与孙辈相处的乐

趣和成就感ꎬ获得更多的家庭支持和认同感[３２]ꎮ
本研究在祖辈协同教养的模式下ꎬ进一步明确

了家庭弹性的重要作用ꎬ丰富了家庭弹性这一积极

心理学因素对缓解祖辈隔代教养压力的研究ꎬ对参

与协同教养的祖辈及儿童情绪行为问题的干预具有

一定的指导意义ꎮ 因此ꎬ针对城市祖辈协同教养这

一普遍存在的隔代教养模式ꎬ应重视家庭整体功能ꎬ
提升其家庭弹性ꎬ探索相应的干预措施ꎬ将有利于减

少儿童困难问题、增加儿童亲社会行为ꎬ从而降低祖

辈的隔代教养压力ꎬ促进其身心健康发展ꎮ
本研究的局限性在于:①仅在山东省济南市招

募了部分参与协同教养的祖辈ꎬ结果的推广性受限ꎻ
②本研究是一项横断面调查ꎬ只能对于变量的路径

关系有初步的探索ꎬ在推断变量之间的因果关系方

面存在限制ꎻ③本研究的数据来源主要依赖于自我

报告ꎬ可能存在回溯偏差ꎬ参与者回忆信息的失真或

偏差可能会影响研究结果的准确性ꎮ 因此ꎬ未来的

研究应考虑在其他地区对参与协同教养的祖辈群体

开展纵向研究ꎬ使用多元化的测量方法ꎬ以减少回溯

偏差ꎬ进一步探索各变量之间的因果机制ꎮ
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